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Amag ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar arasi diizeyde nitelikli, siirekli ve
beden egitimive sporalaninda periyodik olarak bilimsel agidan en tist diizeyde orijinal aragtirmalar:
yayinlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme
yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular hakkindaki deneyimlerini ve
elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli
yayin organi olup, bagimsiz ve 6nyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayin dili
Tiirkge olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere
yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir.

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatiirk Universitesi beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil
ve tablolar yaymcinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi,
sekil ve resimlerden yazarlar, ilan ve reklamlardan firmalar1 sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM / TURKIYE

Tel : 0442 231 13 80

Fax :0442 231 13 33

e-posta : atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi & Baski
BEKA MEDYA Matbaacilik Dijital Baski Reklam Promosyon
Tel: 0442 237 37 27 e-mail: bekamedyabynuri@gmail.com
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YAZARLARA BIiLGIi

Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yayimlanmak tizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editdr yardimcist ile en az iki damisman hakem tarafindan incelenir. Editér ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢aligmalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha once yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaym hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri génderilmez.

Yazim Kurallar

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
¢alismanin adir 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, bolim basliklart ve alt boliim
basliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
bolimiin son satirt ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigi imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {iclincli sahis agzindan yapilmali, kisa ve 06z climleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugsmalidir: Kapak basligi, Tiirk¢e baslik, Tiirkce
dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlari ise;
kapak basligi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu basligi ile) ve
key words sirasi ile baglamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkce 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashg (Tiirkee ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigsma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha once teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI

Journal of Physical Education and Sport Sciences

6. Arastirma yazilari ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayict ve kolay anlagilir hale getirme amacit ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

8. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmahdir. (Ornek, Karsan, 2016), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark.,1995).
Heniiz yayinlanmamig veriler ve calismalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin icerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarm ismi yazilmali, sonrasinda
Tiurkce makalelerde
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

13

‘ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar

a. Dergiler icin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

9. Calisma; 3 bilgisayar ¢iktist (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte gonderilmelidir.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gdnderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... —r

MakaleBashg:

Saymn Editor,

Yaymnlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Baska bir yaymn organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Samet DiKiCi', Unal TURKCAPAR?, Hiiseyin EROGLU?

'Kahramanmaras Siitcii 1mam [:Jniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii YL. Ogrencisi, Kahramanmaras.
2Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras.

OZET

Bu calismada ortaggretim donemdeki 6grencilerin okuduklari okul, bulunduklar1 sosyoekonomik durum
ve herhangi bir spor bransinda etkin olma durumlari da goz oniinde bulundurularak iki farkli ortadgretim
kurumunda bulunan 6grencilerin beden algilar1 arasindaki fark incelenmistir. Ortadgretim, g¢esitli programlar
uygulayan liselerden meydana gelir ve Ogrenciler, istek ve yetenekleri oOlgiistinde ve dogrultusunda bu
programlardan birine yonelerek yetigme imkanmi bulurlar. Ortadgretim donemi, ergenlik dénemine denk
gelmektedir. Ergenlik doneminde ise bedene yonelme vardir. Bireyin kendi viicuduyla ilgili algilamalarinin biitiinii
olarak tanimlanan beden algist kavraminin olusumunda kendi bedeni ile ilgili deneyimleri, tutumlart ve duygulari

gibi kavramlarin rolii vardir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Beden Algisi, Spor Faaliyetleri.

THE ANALYSIS OF LEVELS OF BODY PERCEPTION OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO DIFFERENT
VARIANCES

ABSTRACT

In this study, the difference of body perception of students in two different secondary schools were
examined by considering their schools, socio-economic status and status of being active in any sport branches.
Secondary education consists of various high schools applying different programs and students have education by
tending towards one of these programs according to their desire and abilities. Secondary education period is in
adolescence period. Individual’s experiences about own body, attitudes and feelings have important role in the

concept of body perception which is described as a total perception of individual’s own body. #

Keywords: Secondary School, Body Perception, Sports Activities.



GIRIS VE AMAC

Ortadgretimin amaci; Ogrencilere
asgari ortak bir genel kiiltlir vermek, birey
ve toplum sorunlarini tanitmak ve ¢dziim
yollar1 aramak, iilkenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel] kalkinmasina katkida bulunacak
bilinci kazandirarak 6grencileri ilgi, yeti ve
yetenekleri dogrultusunda yiiksekogretime,
meslege, alanlarina

hayata ve is

hazirlamaktir. Ortadgretim, cesitli
programlar uygulayan liselerden meydana
gelir ve Ogrenciler, istek ve yetenekleri
Ol¢iisiinde ve dogrultusunda bu
programlardan birine yonelerek yetisme
imkanin1 bulurlar®®%®), Ortadgretim dénemi
ergenlik donemine denk gelmektedir.

Ergenlik doneminde olan birey, bedensel,

cinsel, biligsel, duygusal ve sosyal
sorunlarla ~ bags  etmek  durumunda
kalmaktadirlar®-9,

Ergenlik doneminde ise bedene

yonelme vardir ve beden algisi ergeni ¢cok
mesgul eder. Ergen aynaya baktiginda
sirekli  degisen  bir  gorlinti  ile
karsilasmakta ve bununla es zamanli olarak
yasadig1 sikintilarla yiizlesmektedir. Ergen,
bedeni ve kisiligi ile savasir, daha dogrusu
bedenini ve kisiligini yani yeni benligini
cevreye kabul ettirme savasi verir. Ilk
degisim bedende ortaya ¢iktigindan,
ergenligin baslangicin1 bedendeki fiziksel
gelismeler belirler. Bu nedenle de ergenin
bedende

savasinin basladigini

10

sOyleyebiliriz. Ergen, yetiskinlige adim
attiginda pek ¢ok se¢im yapmak durumunda
kalir, artik hayatin1 siirdiirecegi ¢erceveyi
cizmektedir. Bu g¢erceveyi ¢izerken
yapilacak se¢im, ergenin benlik algisiyla,
bedene

Beden

dolayisiyla bakisiyla  dogru

orantilidir. algisinda  yasanan
degisimlere paralel olarak, ergenler bir
yandan beden ile catisirken diger yandan
cevrede bedenleriyle kabul gorme yarisi
icine girerler®®.

Eski ¢aglarda tanrigalar asir1 kilolu
halleriyle begeni toplarken, gilinlimiizde
kadinlar ince ve narin bir beden yapisina
ozendirilmektedir®*?.  Viicut algisimnin
bireyin kisiliginin gelismesinde, kendine
olan giiveninin artmasinda, sosyal bir insan
olmasinda, hem zihinsel, bedensel ve
psikolojik olarak saglikli olabilmesinde
onemli etkisi bulunmaktadir. Bireyin beden
algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve
yeni tiim duygu, tutum ve algilar1 kadar
baskalarinin ya da bagkasinin bakis agis1 da
onem tasir. Bu algi, zaman igerisinde
degisiklige  ugrayabilir, sosyo-kiiltiirel
degerler beden algisina yansitilabilir ve
beden algis1 kisinin gercek yapisiyla

uyumlu olabilecegi gibi uyumsuz da
olabilir®. Beden algis1 ger¢ekle uyumlu
olmak zorunda degildir. Subjektif bir
degerlendirme olup kisinin kendisini nasil

algiladigr ile ilgilidir®4?. Beden algisi,



tutuma iliskin ¢ok boyutlu bir yapidir.
Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel
etkiler altinda gelisir ve degisir®39.
Bireyin kendi viicuduyla ilgili
algilamalarinin biitlinii olarak tanimlanan
beden algis1 kavraminin olusumunda kendi
bedeni ile ilgili deneyimleri, tutumlar1 ve
duygular1 gibi kavramlarin rolii vardir®37).
Beden algisi, hareketlerin
programlanmasinin ve birbiriyle uyumlu
hale getirilmesinin ilk sartin1 olusturur®*4®,
Igsel beden algisi, aci, dokunma, postiir
degisimi, susama ya da seksiiel deneyimleri
igerir. Digsal beden algisi, bireyin gorsel ve
isitsel duyular1 araciligi ile ¢esitli beden
parcalarim algilamasini igermektedir®*>%,
Dissal beden algisi, bireyin toplumdaki
diger bireylerce algilandig1 yoniidiir™!V.
Bireyin viicut yapisi, olmasini hayal ettigi
ideal beden yapisindan ¢ok farkl ise
bedeninden memnun olmayabilir. Yani,
beden memnuniyetsizligi, ideal olarak
benimsenen agirlik ile sahip olunan agirlik
arasindaki farkliliktan kaynaklanabilir®>37).
Bireyin sahip oldugu viicut yapisi,
algiladig1 viicut yapis1 ve idealindeki viicut
yapis1 arasindaki farklar arttikca beden
Fazla

memnuniyetsizligi de artabilir.

kilonun bircok saghik sorununa yol

agcmasinin yaninda beden
memnuniyetsizligi

da

gibi  psiko-sosyal

rahatsizliklara yol  agabilecegi
beklenebilir®”*¥, Bireyin kendini mutlu

hissedebilmesi bakimindan viicudunu nasil
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algiladiginin da 6nemli oldugu sdylenebilir.
Beden memnuniyetsizliginin tek sebebi
olarak gercekte sahip olunan viicut yapisi
oldugu sdylenemez. Viicut yapist zayif
oldugu halde kendisini kilolu olarak
algilayan bireyler olabilir. Bireyin viicut
yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal
beden yapisindan c¢ok farkli ise beden
memnuniyetsizligi goriilebilir®®”). Yanlis
beden algis1 ve beden memnuniyetsizligi
tiim yas gruplarinda goriilebilmektedir’-7,
Kendisine yonelik olumlu algilamalara
sahip  olanlarin  karsisindakilerin ~ de
kendisiyle ilgili olumlu diisiindiigiinii ve
begenildigini diisiinmesi beklenmektedir.
Bireyin kendi viicuduyla ilgili olumlu
algiya sahip olmast ve baskalarinca
begenildigini diisiinmesi iginden geldigi
gibi davranabilme istegini artiracaktir.
Yani, viicut algilarindan memnun olanlar,
sahip olmayr arzuladiklar1  goriintiiye
yaklagsmis olmalarmin verdigi

Bu

rahatlig1

yasayacaklardir. rahatlik, bireyin
diisiinebilme, diistindiiglinii karsisindakine
anlatabilme yani diisiince ve duygu
aligverisini genisletip 6zerk davranabilme
giiciinii yiikseltecektir. Ozerk davranabilen
ise kendini yOnetip, gevresiyle iliskilerinde
kendine ozgli goriisleriyle davraniglarina
yon vererek saglikli kimlik gelistirmis
olacaktir®!37),

Beden algis1 ben (self) algisinin bir
parcasidir ve erkeklik ve disilik hislerinin

yani sira bedene 6zgii tutum ve tecriibelerti,



yetenekleri, fiziksel giic  kosullarini
icermektedir.  Beden  algis1  sosyal
etkilesimin bir {iriiniidiir">'®.  Yiiksek

beden algis; etkililik hissi, kisisel kararlilik
ve kendini kabul gibi ¢ok deger verilen
yasantilarla ilgilidir fiziksel olarak aktif
olan erkek ve bayanlar da bedenlerinden

daha hosnutturlar!>3) Spor, kisilerin

sosyal, bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisiminde o6nemli rol oynamaktadir.
Bireyin kisiliginin gelismesinde,

karakterinin sekillenmesinde, kendine olan
giiveninin artmasinda, sosyal bir insan
olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin
gelismesinde, zihinsel oldugu kadar
bedensel ve ruhsal olarak da saglikh
olabilmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir.

Richman ve Shaffer!®*?, spor
aktivitelerine katilimin beden algisint ve
hosnutlugu artirdigini ve pozitif olarak
etkiledigini  belirtmislerdir. Moss ve
Berlinger’in'%32), yaptig1 arastirmaya gore,
sporcu olanlar sporcu olmayanlara gore
bedenen formda olmayr daha ¢ok
onemsemekte ve kendilerini fiziksel olarak
daha formda hissetmektedirler; ayrica
viicutlarindan daha hognutturlar. Yapilan
arastirmalar sporda basarili olan ¢ocuklar
arkadaslarindan,

ve erken yetiskinler;

Ogretmenlerinden ve anne-babalarindan
daha ¢ok kabul gormektedirler. Sporcularin
daha kendine giivenli, disa doniik ve sosyal
olarak uyumlu olduklar1 hakkinda bircok

kanit vardir>!9). Diizenli olarak egzersize
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katilmak fiziksel ve psikolojik sagligi
olumlu yonde etkilemektedir. Kendine
giivenin artmasi, olumlu kisilik diisiincesi,
kendini kabul, anksiyete, depresyon ve
streste azalma,

etkileridir®*>.

sporun kisi {iizerindeki

olumlu Spor  yapan

genclerin daha az davranigsal bozukluklar
gosterdigi, akademik basarisinin daha iyi
oldugu, siif i¢i davranislariin daha iyi

oldugu, =zararli aligkanliklardan uzak

durdugu ve daha 1yi sosyal iliskiler

gelistirdigi  birgok  calismada  ortaya

konmustur®43-1,

fiziksel

Sporcularin  sagliga,

goriiniise, yeterlilige  Onem
verdikleri, yaptiklar1 spora yonelik gelisen
kasli viicut yapilar1 nedeniyle beden
boliimlerinden hosnut olduklari, bu nedenle
sporun bireylerde beden algi diizeyini
artiran bir faktor oldugu diistiniilmektedir.
I¢sel beden algist; bireyin fiziksel benligini
tasarladig1 yoniidiir ve ac1, dokunma, postiir
degisimi, susama ya da sekstiel deneyimleri
igerir. Bireyin beden algisinin olusmasi,
cocuklugun bitip ergenlige girmesiyle fizigi
ve soyut diisiince yetenegini gelismesi ile
baglar®!7.

Bu calismada ortaggretim
donemdeki 6grencilerin okuduklar1 okul,
bulunduklar1 sosyo-ekonomik durum ve
herhangi bir spor bransinda etkin olma
durumlar1 da g6z 6niinde bulundurularak iki
farkli ortadgretim kurumunda bulunan
ogrencilerin beden algilar1 arasindaki fark

incelenmistir.



MATERYAL VE METOD

Calisma Gaziantep Nurdagi ilge
milli egitim midirliigiinden gerekli izinler
iki  farkh
189°u

alinarak ilge merkezinde
ortaggretim kurumunda bulunan
erkek 122’si kiz olmak iizere toplamda 311
Ogrencinin

katilimiyla  gerceklesmistir.

Calismada  arastirmacinin  hazirlamis
oldugu sosyo-demografik anket ve Viicut
algis1 6lcegi (“BCS” Body-Cathexis Scale),
bireyin viicudunun béliimlerinden ve
islevlerinden doyum derecesini Olgmek
amactyla Secord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilmistir. Olcekteki her
madde i¢in Likert tipi 5 dereceli oOlgek
iizerinden degerlendirilen cevap secenekleri
“Cok  Begeniyorum”, “Begeniyorum”,
“Kararsizim”, “Begenmiyorum” ve “Hig
Begenmiyorum” seklinde ifade edilmistir.
Her maddeye 5-1 arasi puan verilmekte ve
ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Toplam puan 40-200 arasinda degismekte
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ve yiiksek puanlar beden algisinin olumlu

olduguna isaret etmektedir. Olgegin
iilkemizdeki gecerlik ¢alismasi
Hovardaoglu (1993) tarafindan

gerceklestirilmistir. Hovardaoglu, Tiirkceye
cevrilmis ve liniversite 6grencileri lizerinde
yapilan calismada iki yarim giivenirligi.75,
madde test korelasyonlar1 =45 ile r= .89
arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 r=91
olarak bulmus olan viicut algis1 6lgegi
kullanilmistir(-2Y.

Elde edilen verilerin analizi
bilgisayarda SPSS 16.0 istatistik programi
programinda yapilmistir. Verilerin % ve
frekans Iki

dagilimi  yapilmstir.

grup
arasindaki farka Independent Samples Testi
ile ikiden fazla gruplardaki fark Anova ile
farkin kaynaklandig1 grubu bulmak i¢in ise
Tukey HSD testi ile bakildi. Anlamlilik

seviyesi olarak 0.05 ve 0.01 alindu.



BULGULAR

Tablo 1. Beden Algisinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Fark Tablosu

sh t

Cinsiyet N X ss X1-X2
vt Erkek 189 167,3492 23,04562 1456 3.15 4.713%*

Kiz 122 | 152,4876 29,38172 '
##p<0.01

Cinsiyet agisindan beden algisi erkekler bayanlara gore daha iyi beden
farkina  baktigimizda erkekler Ilehine algisina sahiptirler.
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Yani
Tablo 2. Beden Algisinin Okul Degiskeni Agisindan Fark Tablosu
SH t

Okul N X ss X1-X2
vt Nurdag1 2.99 3.072%*

Cok

Programli 158 166,0506 24,26651

Anadolu

Lisesi 9.18

Feyzullah

Yildirir

Anadolu 153 156,8684 28,27858

Lisesi
#%p<0.01

Okul acisindan beden algisina oldugu goriilmektedir. Nurdagr Cok

bakildiginda Nurdagir Cok Programli Programli Anadolu Lisesinin daha iyi beden
Anadolu Lisesinin lehine anlamli fark algisina sahiptir.

Tablo 3. Beden Algisinin Siniflar Arsindaki Farki Gosteren Anova Tablosu

Kareler Kareler
Toplami Sd ortalamasi F Sig.
Gruplar Arasi Fark 17359,394 3 5786,465 8,749 ,000
Grup Igi Fark 202375,380 306 661,357
Toplam 219734,774 309
#%p<0.01
Siniflar a¢isindan Anova tablosunda siniflar arasinda anlamli fark oldugu
beden algis1 diizeylerine baktigimizda gorlilmektedir.
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Tablo 4. Beden Algisinin Smif Diizeyinde Farki Gosteren Tukey Tablosu

Mean
Difference
(D Smif | (J) Smuf {1-)) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
12. Simif 9. Siif 18,49984(*) 4,12481 ,000 7,8446 29,1551
10. Simif 13,20029(*) 4,01601 ,006 2,8261 23,5745
11. Simif 15,39250(*) 3,90761 ,001 5,2983 25,4867
**p<0.01

Smiflar agisindan Tukey tablosunda 12.siniflarla diger biitiin siniflar arasinda

beden algis1 diizeylerine baktigimizda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Beden Algisinin Daha Once Spor Yapanlar ve Yapmayanlar Arasindaki Fark
Tablosu

sh t
Spor
Faliyeti N X Ss X1-X2
vt Hayir 143 157,5245 27,07367 3,01 -2,470*
-7,46954
Evet 167 164,9940 25,89983

#p<0.05

Daha 6nceden spor yapanlar ve fark goriilmektedir. Yani daha 6nce spor

yapmayanlar agisindan beden algisi yapmis olanlar daha iyi beden algisina
diizeylerine baktigimizda daha dnce spor sahiptirler.

faaliyetinde bulunanlarin lehine anlamli

Tablo 6. Beden Algisinin Anne Egitim Durumuna Goére Gosteren Anova Tablosu

Kareler
Toplami1 Sd Kareler Ortalamasi F Sig.
Gruplar Arasi Fark 500,596 2 250,298 ,350 | ,705
Grup Igi Fark 219234,178 307 714,118
Toplam 219734,774 309
#p<0.05
Anne egitimi acgisindan Anova anne egitim diizeyleri acgisindan beden

tablosunda beden algisina bakildiginda algilarinda anlamli fark goriilmemektedir.

Tablo 7. Beden Algisinin Baba Egitimi Durumuna Farki Gosteren Anova Tablosu

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F Sig.
Gruplar Arasi Fark 1468,337 3 489,446 ,686 ,561
Grup I¢i Fark 218266,437 306 713,289
Toplam 219734,774 309
#p<0.05
Baba egitimi ag¢isindan Anova baba egitim diizeyleri acisindan beden

tablosunda beden algisina bakildiginda algilarinda anlaml fark goriilmemektedir.
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Tablo 8. Beden Algisinin Aile Gelir Diizeyi A¢isindan Farki Gosteren Anova Tablosu

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F Sig.
Gruplar Arasi Fark 684,470 3 228,157 319 ,812
Grup lgi Fark 219050,304 306 715,851
Toplam 219734,774 309
*p<0.05

Aile gelir diizeyi acisindan Anova gelir diizeyleri agisindan beden algilarinda

tablosunda beden algisina bakildiginda aile anlaml fark goriilmemektedir.

Tablo 9. Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Yiizde Frekans Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 189 60.8
Kiz 122 39.2

Calismaya katilanlarin % 60.8’ini
erkekler % 39.2’sini bayanlar
olusturmaktadir.

Tablo 10. Calisma Grubunun Okullara Gore Yiizde Frekans Dagilimlari

Okul f %
Nurdagi Cok Programl 158 50,8
Anadolu Lisesi
Feyzullah Yildirir Anadolu 153 49,2
Lisesi

Calismaya katilanlarin % 50.8’ini 49.2’ini Feyzullah Yildirir Anadolu lisesi

Nurdagi Cok Programli Anadolu lisesi % ogrencileri olusturmaktadir

Tablo 11. Calisma Grubunun Siniflara Gore Yiizde Frekans Dagilimlari

Simif f %
9. Sinif 64 20,6
10. Simf 70 22,5
11. Smf 78 25,1
12. Smf 99 31,8
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Calismaya katilanlarda % 31.8 ile en ile en diisiik katilimi 9. Siniflar ¢alisma

yluksek katilim saglayan 12. Siniflar, % 20.6 grubunu olusturmaktadir

Tablo 12. Calisma Grubunun Diizenli Spor Yapanlarin Yapmayanlara Gore Yiizde Frekans
Dagilimi

f %
Hayir 192 61,7
Evet 119 38,3

Caligmaya katilanlarin % 61.7’sini
spor yapmayan grup % 38.3 sini spor yapan

grup olusturmaktadir.

Tablo 13. Calisma Grubunun Yapilan Spor Tiiriine Gore En Yiiksekten En Diisiige Frekans ve

Yiizde Tablosu
f %
Futbol 65 53,7
Kosu 18 14,9
Voleybol 16 13,2
Taekwondo 8 6,6
Basketbol 4 33
Fitnes 4 33
Bilek Giiresi 1 8
Cim hokeyi 1 8
Kickboks 1 8
Hentbol 1 8
Cimnastik 1 8
Batminton 1 8
Calisma grubunda, ¢alisma grubuna edilen spor brans1  futbol olarak
katilanlar tarafindan % 53.7 ile en ¢ok tercih tanimlanmustir.
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Tablo 14. Caligma Grubunun Daha Onceden Spor Yapanlar ve Yapmayanlara Gore Frekans

ve Yuzde Tablosu

f

%

Hayir

143

46,0

Evet

168

54,0

Calisma grubuna katilanlardan %

46’s1 daha 6nce spor yapmamis % 54’1 ise

spor yapmis olarak tanimlanmistir.

Tablo 15. Calisma Grubunun Anne Egitim Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

f %
Ilkokul 231 74,3
Ortaokul 61 19,6
Lise 19 6,1
Universite - -

Calismaya katilanlarin % 74.3 ile en yiiksek ytlizdeye sahip anne egitim durumu ilkokul mezunu

olarak tanimlanmustir.

Tablo 16. Calisma Grubunun Baba Egitim Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

f %
Tlkokul 125 40,2
Ortaokul 103 33,1
Lise 69 22,2
Universite 14 4,5

Calismaya katilanlarida % 40.2 ile

en yiiksek yilizdeye sahip baba egitim

durumu ilkokul mezunu % 4.5 ile en diisiik
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ylizdeye sahip baba

egitim  durumu

tiniversite olarak tanimlanmustir.



Tablo 17. Calisma Grubunun Aile Gelir Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde Tablosu

f %

Koti 8 2,6

Orta 160 51,4

fyi 137 44,1

Cok iyi 6 1,9
Calisma  grubunda aile  gelir geliri orta seviyede olanlarin en yiiksek

diizeylerine balkidiginda % 51.4 ile aile

TARTISMA VE SONUC

Ergenlik donemindeki en Onemli
degisim beden imajindaki degisim olarak
kabul Beden beden

gortur. yapisl,

deneyimleri ve duyumlarindaki
degisiklikler o giline kadar algilanan beden
imajini1 bozar. Beden imaj1 ¢ekicilik, denge,
gliven ve cinsiyet roli ile iligkilidir. Ayni1
zamanda goriinim akran grubu tarafindan
fiziksel gii¢, fiziksel cinsel olgunluk ve
cekicilik acisindan degerlendirme aracidir.
Ergen dis goriintii ile i¢sel benlik imaji
karmasas1 yasar. En ¢cok degisimin oldugu
orta ergenlik doneminde diisiik benlik
algilarina ve depresif ~ duygulara
rastlamir!%3%, Beden imaji, tiim yasam
boyunca, benlik degeri ve ruhsal saglhigin
onemli  bir

Calismadaki

yoniinii  olusturur!®39)

katilimcilarin ~ cevaplari
degerlendirilmek istenildiginde, ¢alismaya

katilan erkek katilimcilarin bayanlara gore
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ylizdeye sahip oldugu goriilmektedir.

daha iyi beden algisina sahip olduklar1 elde
edilen bulgularca desteklenmistir. Viicut
ozellikleri bakimindan medya ve ailelerin
ilgisinin  genellikle bayanlar iizerine
yogunlastigi, medyada bayanlar i¢in daha
kesin ideal beden ol¢iisli belirlenmis iken
erkekler i¢in daha esnek bir anlayisin varligi
ve bayanlarin sosyo-kiiltiirel baskilardan
daha fazla etkilenen grup olmasi gibi
sebeplerden  bayanlarin  daha  fazla
etkilendigi diisiiniilmektedir’*?. Ergenlik
doneminde beden imajindan memnun
olmada cinsiyet farkliliklarinin olduguna
dikkat ceken calismalar da vardir®3273%,
Harter’in ¢alismalarina gore ergenlik ¢agi
boyunca kizlarda benlik saygisi1 erkeklere
oranla  daha  diisiiktiir!®3%,
farkliliklarin

erkeklerde

Cinsiyet
inceleyen arastirmalarda

beden memnuniyetsizliginin



kizlara  gore daha  az oldugu
belirlenmigtir3 372,
Farkl okullarda okuyan

katilimcilardan meslek agirlikli ve daha ¢ok
uygulama destekli egitim Ogretim goren
ogrencilerin diger teorik agirlikli egitim
alan Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha
iyl beden algisi igerisi i¢cinde oldugu tespit
siif

edilmistir. Katilimcilarin

diizeylerindeki  farklar1 g6z  Oniine

alindiginda her iki okulda da siniflar arasi
anlaml farkliliklar oldugu ve son smif yani
12. smif O&grencilerinin  diger smiflara
goreyse daha iyi beden algisina sahip
olduklar1 yapilan arastirma sonucunda
goriilmiistiir. Beden algis1 lizerine yapilan
bir arastirmada, ergenlerdeki beden imgesi
ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve beden pargalarina yonelik
hosnutsuzluk diizeyinin saptanmast
amaglanmigtir. 17-21 yaslarinda 120 kisilik
tip fakiiltesi birinci sinif 6grencisi tizerinde
yapilan arastirmada, yalniz bayanlarda
gogiislerden hosnutsuzlukla benlik saygisi
ters bir oranti

yuksekligi  arasinda

belirlenmistir. Bireylerdeki bedeninden
memnun olma, benlik saygist ile iliskili
goriilmektedir. Beden imgesindeki
olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya
neden olabilmektedir®®??. Fiziksel acidan
kendini begenmedigi halde bu durumu fazla
onemsemeyen, sahip oldugu diger ruhsal
ozellikleri ile birlikte kendisini sevmesini

bilen ve iliskilerinde rahat, giivenli ve
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olumlu davranan kisilerde vardir. Elbette

burada insanin fiziksel Ozellikleri ve
degerlendiris bicimi onemlidir'*". Frostig
ve Horne (1964), beden imgesini 6znel alg1
olarak ya da bireyin kendi bedeninde olan
icsel alicilardan ve diger insanlarin
reaksiyonlarindan edindigi izlenimlerden
derlenen hisler olarak tanimlar®®>D.

Beden algisini yapilan spor etkinligi
daha

acisindan  degerlendirdigimizde

onceden spor
bir spor

beden

yapmis olanlarin  veya

herhangi bransin1  yapmakta

olanlarin algisinin,  hig

bir

spor

yapmayanlar veya herhangi spor

bransiyla alakali olmayanlara gore daha iyi
olduklar1 da bulunan sonuglardan birisidir.

Beden imajmin kendini kabul, sosyal

kendine giiven, karsi cins i¢in popiilerlik ve
atletik yetenekler tlizerine Onemli etkileri

vardir®®.  Spor  yoluyla  bireylerde,

toplumu tanima, kurallara uyma, gelenek ve

gorenekleri, iyl dogruyu kotiyi ayirt

edebilme, baskalarina gosterme,

saygl
basar1 ve basarisizligi kabullenme, kendine
giiven duygusu, seving ve {iziintli gibi

ozellikler gelisecektir. Spor bireylerde

temel motorik Ozellikler olarak belirtilen

dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve

hareketlilik 6zelligini gelistirir. Bireylere
diizgin durus aligkanliklar1  kazandirir.

Bireyin hareketliligini olumlu ydnde

yonlendirir®>Y.  Kuru’nun  belirttigine
gore, Balanz (1983), yaptig1 bir calismada

sporcularin daha disa dontik olduklarini,



algilamalarinin spor yapmayanlara gore

daha stiratli oldugunu rapor etmistir.

Eysenck (1982) ise sporcularin genel olarak
disa doniik, maceraci, Onderlik edebilir,
kars1 olduklarini

uyarilara duyarh

saptamistir. Salok ve Toriola (1985), ise

yaptiklart  ¢alismalarinda,  sporcularin
kendine giiveninin daha yliksek, iyi bir
psikolojik uyum ig¢inde olan, benlik

tasarimlar1 gelismis, daha disa doniik, daha
saldirgan, daha gercekci ve kendilerini daha
fazla kontrol eden bireyler olduklarini
saptamistir®®-39. Koru¢ ve Bayar 1989°da
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, ayr1 spor
dallarindan (atletizm, basketbol, okguluk,
cimnastik, hentbol, boks, giires, halter,
judo, tackwon-do, aticilik) ve milli takim
diizeyinde ve milli olmamis sporculardan
olusan toplam 435 sporcuya “Minnesota
Cok Yonli Kisilik Envanterini (MMPI)”
uygulamiglar ve spor yapan bayan ve
erkeklerin, spor yapmayanlara gore bireysel
sorumluluklarmin daha fazla bilincinde
olduklarini, daha dikkat

duyarli ve

toparlamada daha iyi ve daha sosyal kisiler

2029 Diizenli

olduklarin1  belirtmislerdi
spor yapan ve spor yapmayan iiniversite
ogrencilerinin beden imgesi incelenmis ve
goriliniis yonelimi 6zelligi, spor yapanlarda
%38.76 iken spor yapmayanlarda %33.97
olarak bulunmustur. Yani diizenli spor
yapanlarin beden algisinin daha gelismis

oldugu gériilmiistiir®>”.
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Anne ve Baba egitim durumlari, aile
gelir diizeyi agisindan ise beden algisi
durumunda anlamli farka rastlanmamaistir.
Anne-baba egitim diizeyleri arasindaki
iliski incelendiginde anne-baba egitim

diizeyi  arttikga  beden-benlik  algisi
puanlarimin da arttig1 fakat beden-benlik
ile anne-baba egitim diizeyleri
bir iliski
bulunmustur. Bu sonug; Tarhan S. (1995),

Yavuz S. (2003), Polat E. (2005) ve Gegkil

algist

arasinda anlamli olmadigi

E. (2001), tarafindan yapilan ¢alismalarda

benlik  algist  ile  sosyo-demografik
degiskenlerden anne-baba egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir1>41:4751:3%) - Ajlenin sosyo-
ekonomik durumunun c¢ocuklarin gerek
yetisme gerekse yasama sartlarma etkisi
inkar edilemez. Aile geliri arttikca bu
durumun Ogrenciye yansiyabilecegi, gelir
anlamda  yerine

yukseldikce  sosyal

getirebilecekleri, giyim, bos zaman
etkinlikleri eglence gibi ¢esitli olanaklarla
donatilmis olan gencin daha olumlu bir
beden algisina sahip olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Yavuz S. (2003), Polat E.
(2005) Olam F. (2005) ve Karaaslan A.
(2012) calisma

sonuglar1 ¢alismamizin

bulgulariyla kismen  Ortlismemektedir.

Yiizde ellilik diliminden fazlast orta
seviyede aile geliri olan calismaya katilan
katilimecilarin beden algilarinda anlamli fark

bulunamamigtir®4+364151.54)



Sonu¢ olarak; beden algisinin

ergenlik doneminde en onemli

degiskenlerden biri oldugunu tiim yasam
boyunca da birey iizerinde bu Onemini

korudugunu  soyleyebiliriz.  Ergenlik

doneminde bireyin cinsiyetine gore de
algilamada farkliliklar gdsterebilecegini

yapilan aragtirmalarin sonuglari

desteklemektedir. Bunun yani sira bireyin
beden algisinin benlik algisini, sosyal ¢evre
uyumunu ve davraniglarini da olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecegini de goriiyoruz.
Bireyin yapmis oldugu spor faaliyetlerinin

beden  algisini, olumlu etkilerinin

bulundugunu bununla birlikte sporun bireye
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DAYANIKLILIK SPORU YAPAN ELIT DUZEYDEKI BAYAN VE
ERKEK ATLETLER iLE BAYAN VE ERKEK KAYAKLI
KOSUCULARIN BAZI KAN PARAMETRELERINDEKI DEGiSIMIN
INCELENMESI

Metin BAYRAM', Nurcan Demirel?, Cemil Tugrulhan SAM?

'Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Agri.
2Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

OZET

Bu ¢aligmada, iki farkli spor bransi sporcularinin kan parametrelerindeki degisimin etkisi arastirilmistir.
Caligma guruplarinda; 20 Kontrol (10 Erkek, 10 Bayan), 20 Kayakli kosucu (10 Erkek, 10 Bayan) ve 20 Atlet (10
Erkek, 10 Kiz) olmak tizere toplam 60 sporcu yer almistir. Calismamizda erkek sporcularda kortizol, folat, ferritin,
serbest T4 ve vit B12 degerleri yiiksek bulunmus iken bayanlarda sadece kortizol ve folat degerleri yiiksek
bulunmustur. Calismaya katilan tiim denekler en az 6 yildir diizenli olarak antrenman yapan milli takim
sporcularindan se¢ilmistir. Sedanter gurup ise hi¢ spor yapmayan ayni yas gurubu ve saglikli bireylerden
se¢ilmistir. Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 19,0 programinda yapilmistir. Analizlerde Shapiro Wilk, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Anlamlilik degeri p=0.05 olarak kabul edilmistir. Kategorik

degiskenlerin grup karsilastirmalarinda ise Yates Ki-kare testi kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Kayak, Hormon.

INVESTIGATION OF CHANGES IN SOME BLOOD PARAMETERS OF
ELITE LEVEL MALE AND FEMALE ATHLETES, MALE AND
FEMALE SKI RUNNERS DOING ENDURANCE SPORTS

ABSTRACT

In this study, the effect of changes in athletes' blood parameters was investigated in two different branches
of sports. Study groups are composed of 60 athletes including 20 sedentary for the control group (10 males, 10
females), 20 ski runners (10 males, 10 females) and 20 athletes (10 males, 10 females). In this study; cortisol,
folate, ferritin, free T4 and vitamin B12 levels were found significantly higher in male athletes, whereas only
cortisol and folate values were significantly higher in female athletes. All athletes participating in the study were
chosen from the national team athletes training regularly for at least 6 years. The sedentary group was selected
from the same age and healthy individuals who do not sport. Statistical analysis of the study were conducted in
SPSS 19.0 program. Shapiro Wilk, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used in the analysis. The level
of statistical significance has been considered as p=0.05. Yates Chi-square test was used in the group comparisons

of categorical variables.

Keywords: Athletics, Skiing, Hormones.
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GIRIS

Insan bedeni yakindan
incelendiginde 6zel yetenekleri olan
milkkemmel  bir  varliktir.  Insanlarin

hareketsiz bir yasant1 siirmesi sonucunda,

fizyolojik  6zellikler olumsuz  yonde

etkilenmektedir. Oysa diizenli olarak
yapilan egzersizlerle fiziksel ve fizyolojik
kapasiteler belirgin olarak gelisir. Yapilan
arastirmalarda egzersizin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve motorik 6zelliklere
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir
(Fox, E.L., Bowers, RW., & Foss, M.L,
1991). Bazi miicadele sporlarinda sportif
darbelerin viicut fonksiyonlarmi olumsuz
etkiledigi yapilan ¢alismada gosterilmistir
(Kelestimur, F.,et al. 2004). Ayrica
egzersizin karaciger enzimleri {izerinde
etkilerinin oldugu, Saka, T. (2005)’de ve bu
etkilerin atletizm ve kayak sporuyla ugrasan
kisilerde metabolizmay1 nasil etkiledigini
arastirilmistir.

Performansi etkileyen faktorlerden
biri de bedensel yapi, baska bir deyisle

fiziksel ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1

ya da fiziksel Ozellikler fizyolojik
kapasitelerin ortaya konulmasini
etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel

yapinin 6zelligi yapilan spor dalina uygun
olmadik¢a istenilen performans diizeyine
ulasmak miimkiin degildir. Fiziksel yap1
sporcularin

performanslarini yiiksek
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diizeyde etkilemektedir. Acikada, (1990),
Ozkan, (2005), Yoon, J. (2002). Atletizm ve
kayak sporu iist diizey dayaniklilik aerobik,
anaerobik, solunum fonksiyonlari, kuvvet,
esneklik, stirat, c¢abukluk, reaksiyon ve
strateji gibi sportif performans ve kontrol
gerektiren bir spordur. Egzersiz insan
organizmasi lzerinde stres olusturur. Bu
stresinde cesitli fizyolojik ve metabolik
etkileri mevcuttur. Bunlardan birisi de
kanda meydana gelen degisimlerdir (Hazar
S, Yimaz G, 2008).

Dizenli olarak

uygulanan egzersizlerin en 6nemli etkisi de

kan hiicresi Tlzerinedir. Kan hiicresi
incelendiginde, diizenli yapilan
egzersizlerin kan hiicreleri  diizeyleri
iizerine etkilerinin farkl oldugu

goriilmustiir. Bu farkliliklarin egzersizin

siddetine, siiresine, sikligina, c¢alismaya

katilan deneklerin fiziksel, fizyolojik ve

kondisyon = durumuna  baghi  oldugu

belirtilmektedir. Kan biyokimyas1 diizeyi
ile ilgili egzersize bagh farkli bulgular
vardir (Biylikyaz1 G, Turgay F, 2000). Kan
akut  bir

biyokimyasinda egzersiz

sonucunda olumlu gelisme meydana

geldigini belirten calismalarin yani sira,
kronik  egzersizlerle de degismenin
oldugunu belirten c¢alismalar da vardir
(Sekeroglu, M.R. ve ark., 1997). Calisma,

farkli iki dayaniklilik branglarda alt1 y1l ve



daha fazla spor yapan elit diizey sporcular
ile sedanter 6grencilerinin kan hematolojik

diizeylerini  karsilastirmak amaci ile

yapilmistir.
Maraton kosanlarda kosudan oOnce

ve sonra hematokrit ve hemoglobin

degerlerinin  degistigi, hematokritdeki

degismenin diizensiz ve plazma volliimiiniin
kosu sonrast degerine bagli oldugu
literatiirde belirtilmistir (Staubli, M.,
1986).

degerlerinin

ve
ark., Hematokrit ve demir
mukavemet kosucularinda
disiik bulundugu pek c¢ok arastirict
tarafindan yaymlanmistir (Akgiin, N, 1989,
Horswill, C.A. 1992). Hb ve hematokrit
degerlerinin erkeklerde, gerek egzersiz,
gerekse dinlenme fazlarinda kadinlardan
biiyiik oldugu dereceli treadmill (hiz testi)
testleri ile goOsterilmistir. Ancak egzersiz

yapan bireylerde kadin ve erkeklerdeki bu

MATERYAL VE METOD

Calismaya katilan denekler, yas
(20,24+1,08 y1l yas), boy (177,69+4,31cm.)
ortalamalarina sahiptir. Calismaya, (10 elit
diizeyde bayan atlet-10 elit diizeyde bayan
kayake1), (10 elit diizeyde erkek atlet-10 elit
diizeyde erkek kayake¢i) ve (10 sedanter
bayan-10 sedanter erkek) gurubu olmak
iizere toplam 60 erkek ve bayan sporcu

goniillii olarak katildi. Sporcular 12 ay

boyunca siirekli antrenman yapan, milli
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farklilik sedanterler’de daha az goriilmiistiir
(Fox, E.L ve ark., 1989). Atletlerde,
sedanterlerden daha fazla demir ihtiyaci
olmadig: pekcok arastirmada
saptandigindan Pate, Maguire ve Van Wyk
belirgin Ferritin eksikligi ve anemi gelisimi
s0z konusu olmadan kadin atletlere profi-
laktik olarak oral Ferritin eklenmesinin
gerekmedigini vurgulamislardir (Pate, R ve
ark., 1979). Kiz ve erkek sporcularin bu
calismada saptanan degerlerine bakilacak
olursa kan degerlerinde kadin ve erkek

degerleri arasindaki farklarm az oldugu

goriilmektedir. Bu bulgumuz, litaratiirdeki

Fox’un bulgular ile paralellik
gostermektedir. Kiz  sporcularin  kan
parametrelerinin  farklt olmasinda, kiz

sporcularin boy ve beden agirliklarinin
erkek sporculara oranla farkli olmasi da

etken olabilir (Fox, E. L. Et al. 1991).

takima hazirlanan sporculardan se¢ildi.
Sedanter gurubu ise ayni yas gurubu,
saglikli ve spor yapmayan Kkisilerden
secildi. Olciimler ise, denekler testler
hakkinda bilgilendirildikten sonra dinlenik
durumda alindi. Deneklerin yaslarinin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi.
Boylari, ¢iplak ayakla, Holtain Ltd. marka
boy oOlger aleti ile dlgiilerek cm cinsinden,

kaydedildi. Denekler, 6lgiimler alinmadan



bir glin 6nce aksam saat 22:00’dan sonra
yiyecek ve icecek almamalar1 konusunda
uyarildi. Kan ornekleri sabah saat 9:00-
10:00 arasinda laboratuarda alindi. Bazal
hipofiz hormonlarini, tiroit hormonlari, Van
tiniversitesi

yil biyokimya

laboratuarinda analiz edildi. Kan Ornekleri

yuzincu

alindiktan sonra serum igin 3000 rpm’de,
plazma i¢in 2500 rpm’de 10 dakika santrifiij
edilerek  serumlart  ve  plazmalar
ayrigtirilarak, numuneler -80° derecede
kadar

saklandi. Numuneler her bir sporcu igin

dondurularak analiz edilinceye
antrenman Oncesinde bir kez olmak Uzere

alind1.

Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin istatistiksel analizleri
SPSS 19.0 paket programinda yapilmistir.

Calismada yer alan siirekli degiskenlere ait
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tanimlayict istatistikler ortalama, standart
sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerleriyle, kategorik degiskenler frekans
ve yizde ile gosterilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin 2 grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
3 ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi kullanilmis; anlamli
cikan degiskenler icin 2’li alt grup
kargilastirmalari i¢in Bonferonni diizeltmeli
Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Kategorik degiskenlerin grup
karsilastirmalarinda Yates Ki-kare testi
kullanilmistir. Calismadaki tiim istatistiksel
analizlerde p=0,05 degerinin altindaki
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir.



BULGULAR

Tablo 1. Kadin Gruplarinin Hormon Sonuglar1 Kruskal Wallis Testi Karsilastirilmasi

Kontrol Atlet Kayake1 Ki-kare p
Kortizol }i?(if 6,94-2 1.9) }838?71,’69-13,8) i téz}z—zo) 9,397 0,009
Ferritin 5325?32,‘3"—578,7) ‘3‘;:?(%2,;’-174,9) 52 :2?71,2’—366,2) 2,531 0,282
Serbest T4 1:33?6,39-1,7) }ﬁ(ilo,’()l-l,S) }:i(ilo,bl-m) 4,627 0,099
Serbest 13 %22?57-3,6) 523?20,114-3,8) 33??20,25.3,0) 0018 0991
Insulin 1716.755) 13.7.248) Dishaars | 0,538
Folat gjg(iztl,f-s,z;) ?07(2201 12,0) gﬁ(ii,lg-la,S) 8,674 0,013
TSH ié(iol,’34-4,4) 23?1{’52-4,4) 1322(16,79-6,1) 4,343 0,114
VitBI2 giif(ifff ?370,1) ggjﬁég?&ssp) ggé:g(illgzo-’jw,n 3,683 0,159
#p<0.05
Tablo 1°de kayak, atletizm ve “atlet” gruplar1 arasinda, “kontrol” il e
kontrol ~ bayan  gruplarmin  hormon “kayak¢r” gruplari arasinda istatistiksel

degerlerine bakildiginda; gruplar arasinda
“Kortizol” bakimindan “kontrol” ile “atlet”
gruplar arasinda, “kontrol” ile “kayak¢1”
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir (p=0,009). Gruplar

arasinda “Folat” bakimindan ‘“kontrol” ile
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olarak anlamh farklilik vardir (p=0,013).
Gruplar arasinda “Ferritin”, “Serbest T4”,
“Serbest T3”, “Insiilin”, “TSH” ve “Vit
B12” bakimindan ise istatistiksel olarak

anlamh farklilik yoktur (p<0.05).



Tablo 2. Erkek Gruplarinin Hormon Sonuglar1 Kruskal Wallis Testi Karsilagtirilmasi

Kontrol Atlet Kayake1 Ki-kare p
Kortizol 14,8+3,8 10,4+1,8 10,14£3,6 *

14,8(8,7-20,4) 10(5,5-16,6) 10,3(5,5-16,63) 7,158 0,028
Ferritin 144,7+108,4 85,6£63,7 41,0£16,9 8.345 0.015*

116,3(33,9-311,6) 61,3(12,5-68,9) 44,8(12,5-68,9) ’ ’
Serbest T4 1,320,1 1,2£0,1 1,1£0,1 *

1,3(1,1-1,4) 1,2(1,1-1,3) 1,1(1,1-1,3) 7452 0,024
Serbest T3 3,1£0,3 3,240,3 3,240,4

3,1(2,7-3,6) 3,1(2,8-3,6) 3,1(2,7-3,7) 0,131 0.937
Insulin 20,7£8,6 12,9457 16,0£13,8

21,909,5-33,4) 12,0(6,9-23) 9,0(3,7-48,4) 4,024 0,134
Folat 6,5+2,7 10,6+4,2 8,943,3 *

5,9(3,2-12,5) 9,5(5,9-20,0) 9,3(3,8-15,3) 6,710 0,035
TSH 2,94+2.7 1,8+0,7 2,2+0,9

2,4(0,6-9,1) 1,9(0,7-2,6) 1,9(1,1-3,9) 1,066 0,587
VitB12 237,8489,7 383,9+104,4 382’2?117505’12 6.630 0.036*

227,3(140,4-401,5) | 381,1(254-581) ’ ’ ’ ’

614,6)
*p<0.05

Tablo 2’de kayak,
erkek

atletizm ve

kontrol gruplarinin ~ hormon
sonuglarina bakildiginda; gruplar arasinda
“Kortizol” bakimindan “kontrol” ile “atlet”
gruplart arasinda, “kontrol” ile “kayake1”
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik goriilmektedir (p=0,028). Gruplar
arasinda “Ferritin” bakimindan; ‘“kontrol”
ile “kayake¢1” gruplart arasinda, “atlet” ile
“kayake1” gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir (p=0,015).

Gruplar arasinda “Serbest T4” bakimindan

TARTISMA

Egzersiz sirasinda veya sonrasinda

cesitli hormonlarin kan

konsantrasyonlarinda ~ meydana  gelen

siiresine

cikabildigi

degisikliklerin  antrenmanlarin

bagl olarak ortaya
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“kontrol” ile “kayake¢1” gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir
(p=0,024). Gruplar arasinda “Folat”
bakimindan“kontrol” ile “atlet” gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p=0,035). Gruplar arasinda “Vit
B12” bakimindan “kontrol” ile “atlet”
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (p=0,036). Gruplar arasinda
“Serbest T3”, “Insiilin” ve “TSH”
bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanmamastir (p<0.05).

bildirilmektedir. Egzersiz sirasinda ve

antrenmanlarla  viicut fonksiyonlarinda
olusan degisikliklerin anlasilabilmesi igin
egzersize kars1 verilen hormonal yanitlarin

bilinmesi zorunludur (Gokbel ve Dolek,



1998). Karp ve ark. (1989), bu c¢alismada

yapilan degerlere bakildiginda bayan

sporcularin  kortizol degerleri anlamhi

cikmistir. Bu anlamlilik viicuda giren

sekerin  kullanimi, kaslarin  tonusunun

saglanmas1  bagisiklik mekanizmasinin
diizenlenmesi ve viicudun strese karsi
verdigi cevabin ayarlanmasi gibi birgok
Literatiirde

sebepten kaynakli olabilir.

alisilagelmis stres hallerindeki plazma stres

hormonlarinin (Kortizol-GH-Prolaktin)
salinimlarinin, alisilmamis ~ streslerdeki
sekresyondan = daha az  oldugunu

vurgulamiglar ve durumun uzun stres
durumlarina hipofiz-hipotalamus hattinin
bir adaptasyonundan ileri gelebilecegini
vurgulamiglardir. Bizim ¢aligmamizin stres
hallerinde yiikselen biiyiime hormonu
diizeylerinin fiziki stres olarak kabul edilen
egzersizlerden da  arttiginin
saptanmas1 (Vanhelder ve ark. 1984,
Hakkinen ve ark. 1988, Craig ve ark. 1989,
Kraemer ve ark. 1990, 1991, Chandler ve
ark. 1994) ve andolesan erkeklerde (yas 14),

sonra

yetigkin bayanlarda ve erkeklerde agirlik
hormonu

bildiren

antrenmanlarinin bliylime

konsantrasyonunu  artirdigini
Pullinen ve ark.(2002)’nin bulgular1 bu
sonuclarin1  desteklemektedir

ve ark, 2002). Biiylime

calismanin
(Pullinen T.
hormonunun egzersize yanitinin bireyin
kendi antrenman durumuna bagimli oldugu,

diizenli antrenman yapanlardaki egzersize

33

verilen biiyime hormonu  yanitinin
antrenmansiz kisiye oranla daha zayif
oldugu bildirilmistir (Akglin 1994). Keza
yorucu bir egzersizi izleyen toparlanma
hormonu

doneminde bliylime

konsantrasyonun  normale  doniisiiniin
antrenmanli  kiside, antrenmansiz kisiye
oranla daha hizli oldugu ve biiyiime
hormonu yetersiz diizeyde olan kisilerde
egzersiz alisgkanlhiginin  degistirilmesiyle

biiyiime hormonu sekresyonunun
artirilabilecegi ileri siirlilmiis ve bizim
calismamiz1 desteklemek niteligindedir.
Sporcularin folat degerlerine bakildiginda
antrenmanli sporcular ile spor yapmayanlar
arasinda anlamli bir farkin oldugu ¢ikmstir
bu fark sporcular ile kontrol gurubu
arasindaki diizenli antrenman, genel saglik
durumu ve beslenme durumu gosterilebilir
1993).

benzer

(Hartman Maratonculardaki

bulgulara sonuclarla
basketbolcularda da karsilasilmig, Akt ve
ark. (2001), basketbolcularin antrenman
oncesi kan testosteron diizeylerinin, &
haftalik bir antrenman periyodu sonrasinda
%39,41 oraninda geriledigini  tespit
etmiglerdir. Cumming ve ark. (1986)’da
ayn1 sonuglari erkek atletlerde elde etmisler
ve kisa siireli egzersizler sirasinda artan
testosteron  diizeylerinin  uzun  siireli
egzersizlerde geriledigini vurgulamislardir.
Literatiir tarandiginda serbest T4, serbest

T3, TSH_tiroit bezi bazi1 hormonlar1 artigi



hipofiz bezinden salgilanan TSH hormonu
azalir. Kanda T3 ve T4 hormonlari ne kadar
yiikselirse TSH hormonu da o kadar
azalir. “Hipertiroidi” denilen tiroit bezinin
asir1 ¢alismasi durumunda kanda T3 ve T4
hormonlar1 yiiksek iken TSH hormonu

normalin altima iner ve diisiik olarak

belirtilmistir. Bu calisma bizim
calismamiza benzerlik  gostermektedir.
Kadin sporcularin ferritin  degerlerinin

anlamsiz olmasinda etken, daha fazla

kirmizi et  tiketmek ve  viicutta
iltthaplanmaya neden olan bir hastaliginin
olmasi, kadin sporcularin yogun antrenman
programi nedeniyle adet dongiisiiniin
degismesi, son 4 ay icinde kan nakli
yaptirilmast sebep olabilir. Genel kam
egzersizin yogunluk ve siddetine bagh
olarak noétrofilin miktarin1  arttirdigidir.
Literatlire bakildiginda asir1 fiziksel efor
sarf ediyorsaniz, notrofil seviyeniz sekiz kat
artabilir. Hiicreler dokulara vardiklarinda,
kaslara besin saglamak icin oliirler, bu da
nd6trofil sayisinin artmasina neden olur. Bu
artis aynt  zamanda  Notrofillerin
fonksiyonuna egzersiz kisa sureli ve uzun

sureli etkiler yapar. Genelde orta diizey
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egzersizde kimyasal toksin, oksidatif

yanma  ve  fagositoz  kosullarinin
olugmasiyla nétrofiller uyarilir (Brines, R.
ve ark. 1996). Bu artis baz1 mekanizmalarla
aciklanmaktadir. Bu mekanizmalarin ilki
artan miktarinin

egzersizle epinefrin

marjinasyon havuzundaki nétrofillerin
demarjinasyon yoluyla dolagima girmesini
saglamasidir (Pyne, M.D.B. 1994). Diger
mekanizma ise yine egzersize bagli olusan
stres, kas hasar1 ve 1s1 artisina bagl olarak
kemik iligindeki nétrofil depo havuzundan
salinimin hizlanmasidir (Severs, Y. ve ark.
1996).

sedanterler

Calismamizda  sporcular ile

arasindaki degerleri
karsilastirildiginda bayan atlet ve bayan
kayakli kosucularda Kortizol ve Folat
degerlerinde anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin atletlerin kayakli kosuculara oranla
daha fazla yogun antrenmanlara dayali
olabilir. Erkek gurubunda ise Kortizol,
Ferritin, Serbest T4, Folat, ve vit BI12
degerlerinde istatistiksel olarak yiiksek
Bu farklilik

bulunmustur. erkeklerin

antrenman  yiiklenmeleri, kas

yapist,
erkeklik hormonu ve vital kapasitelerinin

daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.
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12- 14 YAS GRUBU COCUKLARA UYGULANAN 6 HAFTALIK
HOKEY ANTRENMANLARININ FiZiKSEL VE FiZYOLOJIK
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OZET

Amag: Caligmanin amaci, 12-14 yas grubu cocuklara uygulanan 6 haftalik hokey antrenmanlarmin
fiziksel ve fizyolojik 6zellikler iizerine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Caligmaya 12-14 yas arasinda Gaziantep ilindeki hokey oyuncular1 (n=12) katildi. Oyunculara
6 haftalik hokey antrenman programi uygulandi. Arastirmamizda hokey oyuncularinin; yas, boy uzunlugu ve viicut
agirhigi, sirt kuvveti, bacak kuvveti, el kavrama kuvveti, sinav, mekik, dikey si¢crama, viicut yag yiizdesi, durarak
uzun atlama, maxVO?2 testleri uygulandi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik programi
kullanildi. Aragtirma grubunun 6n test ve son test arasindaki analiz i¢in Paired Sample T testi uygulandi.

Bulgular: Goniilliilerin hazirlik dénemi 6n test ve son test 6lgiimlerine gore; viicut yag yiizdesi, sag el ve
sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama ve anaerobik gii¢ parametrelerinde istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Viicut agirligi, viicut kitle indeksi, bacak kuvveti, maxVO, sinav, mekik ve durarak uzun
atlama parametrelerinde istatistiksel anlamlilik bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak 6 haftalik hokey antrenman programinin 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri tizerine olumlu etkileri oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hokey, Antrenman, Fiziksel, Fizyolojik.

EFFECT OF SIX-WEEKS HOCKEY TRAINING ON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL FEATURES OF CHILDREN IN 12-14 AGE GROUP

ABSTRACT

Aim: Purpose of this study has been investigate to effect of 6-weeks hockey training programme on
physical and physiological properties of 12-14 aged children.

Method: Hockey players (n=12) who lived Gaziantep and aged 12-14 participated in this study. Six-weeks
hockey training program was applied on the players. In our study, age, height, weight, back strength, leg strength,
hand grip strength, push-up, sit-up, vertical jump, body fat percentage, standing long jump, maxVO?2 tests were
performed on hockey players. SPSS 16.0 statistic program was used for analysis of obtained data. Paired Samples
T test was applied for between pre and post tests of research group.

Results: According to pre and post tests; statistically significant difference was found in body fat
percentage, right hand and left hand grip strength, back strength, vertical jump and anaerobic power parameters
(p<0.05). Statistically significant difference was not found in body weight, body mass index, leg strength,
maxVO2, push-up, sit-up and standing long jump parameters (p>0.05).

Conclusions: As a result, it could be said that six-weeks hockey training program have positive effect on
physical and physiological parameters of children in age group 12-14.

Keywords: Hockey, Training, Physical, Physiological.
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GIRIS

Hokey diinya tizerindeki 28 olimpik
brans igerisinde yer almaktadir 3. Olimpik
brans olmasma ragmen hokey iilkemizde
¢ok fazla bilinmemekte ve ulusal
kaynaklarda gerektigi dl¢iide yer almadigi
diisiiniilmektedir®?.

Calismamizin  ve

aragtirmalarimizin iilkemizde bu bransgla

ilgili bilgilere katk1 yapacagi
diistiniilmektedir.

Oyun sporlarinda basariy1
yakalamak gliniimiizde bilimsel
aragtirmalar ve yontemlerle miimkiin
olacaktir. Uzun  siireli  antrenman

planlamasi ile sporcunun psikolojik ve

MATERYAL VE METOD

Arastirma grubu, Gaziantep ilinde
O0grenim goren 12-14 yaslar1 arasinda,
diizenli olarak hokey antrenmanlar1 yapan
saglikli erkek Ogrenciler arasindan secildi.
Bireylerin se¢ciminde yas, boy, viicut
agirligi agisindan birbirine yakin olmalarina
dikkat edildi. Toplam 12 6grenci arastirma

grubu olarak belirlendi.

Arastirma grubunda yer alan
goniillilerin  ilk  Olglimleri  antrenman
programindan bir hafta 6nce ve son

Olgiimleri antrenman programindan bir
hafta sonra alindi. Arastirma grubuna ayrica
bir diyet program uygulanmadi. Arastirma
grubunda bulunan tiim goniilliiler caligma

planm1 ve amaci hakkinda bilgilendirildi ve
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fiziksel performansin1 st seviyelere

cikararak basariya ulasmak miimkiindiir”.
Cagimizda  bilimsel alanda  yapilan
arastirmalar 6zele inmekte ve yapilan bu
calismalar literatiir ihtiyacini
karsilamaktadir. Hokey oyununda bagarinin
siirekli  olmas1 igin

olusabilmesi ve

federasyonlar ve kuliiplerin  bilimsel
¢alismalara agirlik vermesiyle olacaktir.
Bu calisma 12-14 yas grubu hokey
oyuncularinin sezon O&ncesi 6 haftalik
hazirlik doneminde yapilan antrenmanlarla
fiziksel ozelliklerindeki

ve fizyolojik

degisimleri tespit etmek i¢in amaglanmistir.

katilimcilardan ¢alismaya goniillii olarak

katildiklarini gosteren yazili
bilgilendirilmis goniillii olur belgesi alindi.
Bu calisma igin, Gaziantep Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
gerekli izin alinmustr.

Arastirma grubunun fiziksel ve
fizyolojik parametreleri olarak; yas, boy,
viicut agirhigi, deri alti yag kalinligi, el
kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, dikey sicrama testi, durarak uzun
atlama, 1 dakika smav, 1 dakika mekik ve
20 m. mekik kosusu ol¢timleri yapilmistir.
Bu 6l¢iimlerden viicut kitle indeksi (VKI),

viicut yag ytlizdesi (VY'Y), anaerobik gii¢ ve



aerobik kapasite (maxVQO2) parametreleri
de elde edilmistir.

Antrenman Protokolii

Arastirma grubunda yer alan
bireyler 6 hafta, haftada 4 giin ve giinde 65
dakika hokey antrenman programina dahil
edildiler. Her antrenmanin ilk 15-20
dakikalik siiresi 1sinma, son 5-7 dakikalik
sliresi ise soguma egzersizleri yaptirilarak
kalan 40 dakikalik siiresinde ise teknik ve
taktik Ogeler igeren hokey antrenman
programi uygulandi. Arastirma grubunun

belirtilen antrenman programi haricinde bir

egzersiz yapmamalart ve ayrica bir
antrenman  programina  katilmamalari
saglandi.

Verilerin Toplanmasi

Sirt Kuvveti Olgiimii: Olgiim Takei

marka dijital sirt-bacak dinamometresi ile
yapildi. Goniilliiler; 5 dk. 1sinmadan sonra,
dizleri gergin pozisyonda dinamometre
sehpasinin {izerine ayaklari yerlestirildikten
sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif
one dogru egikken elleri ile kavradiklar
dikey

maksimum oranda yukariya dogru ¢ekti. Bu

dinamometre  barini olarak
Olclim ti¢ kez tekrar edildi ve en yliksek
deger kayda alindi®?).

El Kavrama Kuvvetinin Olciilmesi:

Takeil marka el dinamometresi (hand grip)

ile oOlcimler gerceklestirildi. 5  dk.
1sinmadan sonra, goniillii ayakta iken 6l¢tim
yapilan kolu biilkmeden ve viicuda temas

etmeden kol viicuda 45 derecelik a1
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yaparken Ol¢tim alindi. Her iki el igin de bu
test 3 kez tekrar edildi ve en yiiksek deger
kaydedildi®.

Bacak Kuvvetinin Olciilmesi: Takei

bacak dinamometresi

5 dk.

marka sirt  ve

kullanilarak ~ dl¢timler yapildi.
isinmadan sonra, goniilliiler dizleri biikiik
durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklar1 yerlestirdikten sonra, kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken, elleri
ile kavradigi dinamometre barin1 dikey
olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukar1 ¢ekti. Bu cekis tli¢ defa
tekrar  edildi
kaydedildi©®®.

Durarak Uzun Atlama: Ayakta hiz

ve en yiksek deger

almadan durus pozisyonundan ¢ift bacak
birbiri ile baglantili yapilan uzun atlama
sonunda sicrama noktasindaki ¢izgi ile
Ogrencinin en son iz biraktig1 mesafe arasi
cm  cinsinden  Olclildi.  Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi
sonu¢ kaydedilmistir®.

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik

Giiciin Hesaplanmasi: Goniilliler,

santimetre olarak isaretlenmis duvarin
oniinde, ayaklar omuz genisliginde agik ve
govde isaretli duvara yan olacak sekilde
durarak uzanabildikleri mesafe isaretlendi.
Daha sonra her goniilliiye ayn1 pozisyonda
ii¢ deneme hakki verilerek bunlarin en iyisi
degerlendirmeye  alindi.  Goniilliilerin
ayakta uzanabildikleri mesafe ile sigrayip

dokunduklar1 mesafe aras1 metre cinsinden



bulundu®?. Elde edilen verilerin anaerobik
glice ¢evrilmesi i¢in metre birim formiilii ve

Lewis Nomogrami’ndan faydalanildi®2D:

p=+49x VA x\D

p= Anaerobik Gii¢, D= Dikey Sigrama (m),
VA=Viicut Agirlig1 (kg)

Deri Alt1 Yag Kalinligi Olciimleri:

Deri alt1 yag kalinligi 6l¢iimiinde Holtain
marka skinfold kiska¢ tipi kalibre aleti
kullanildi. Olgiimler biitiin géniilliilerin sag
tarafindan ve triceps, subscapula, suprailiac
ve abdominal bolgelerinden alindi. Alinan
Olgiimlerden elde edilen veriler “Yuhasz”

formiiliine gére VY'Y hesaplandi®.

Viicut Yag Yiizdesi:

0.153x(triceps+subscapula+abdomen+supr

ailiac)+5.788 olarak hesaplandi.

20 m. Mekik Kosusu Testi:

Goniillillerin ~ aerobik  kapasitelerinin
Olciilmesi amaciyla 20 m. mekik kosusu
testi kullanildi. Bu testin amaci, kisinin
maksimal VO2 degerini tahmin etmektir. Bu
baslamadan  Once

teste sporcularin

isinmalarma  gerek yoktur. Ciinkii 20
metrelik mekik kosu testi ¢cok asamali bir
ilk

Gonulliler 20 metrelik

test olup, agamalari 1si1nma
temposundadir.
mesafeyi gidis ve doniis olarak kosarlar.
Kosu hizi, belli araliklarla sinyal sesi veren
bir

teyple denetlenir. Gonitllii  birinci

duydugu sinyal sesinden itibaren kosusuna
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baslar ve ikinci sinyal sesine kadar diger
cizgiye ulasmak zorundadir. Ikinci sinyal
sesini duydugunda ise, tekrar geri baglangic
¢izgisine doner ve kosu sinyalleri bu sekilde
devam eder. Goniillii sinyali duydugunda,
ikinci sinyalde pistin diger ucunda olacak
sekilde, temposunu kendisi ayarlar.
Baslangicta yavas olan hiz, her 10 sn. de bir
giderek artacaktir. Goniillii bir sinyal sesini
kagirip, ikincisine yetigir ise teste devam
eder. Eger goniilli iki sinyali st ste
kagirirsa test sona erer®). Elde edilen
sonuca gore maxVO:2 degeri ml/kg/dak.
olarak bulunur.

1 Dakika Sinav_ Testi: Bu test,

goniilliiniin, Ust ekstremite dayanikliligini
degerlendirmek i¢in kullanildi. Goniilli
ylizlistii diiz, eller 6nde olacak pozisyonda
yatt1. Hareketi uygularken, ellerinin avug i¢i
yeri gostererek goglis hizasinda omuz
genisligi disinda agik bir sekilde basladi.
Kollar1 dirseklerden biikiilmeden diiz olana
kadar viicudunu ayaklardan da destek
alarak kaldirdi. Daha goniilli
dirsekleri 90° olacak sekilde biikene kadar

sonra

viicudunu egdi. Ayn1 hareketi maksimal gii¢
ile 1 dakika boyunca yapilan smav sayisi
kayit edildi!'?).

1 Dakika Mekik Testi: Abdominal

kaslarin kuvvetini ve enduransini 6l¢en bu
testte dizler fleksiyon pozisyonunda iken
gonilli  govde fleksiyonu yapti. Ayni
hareketi maksimal giic ile 1 dakika boyunca

yapilan mekik say1s1 kayit edildi®®.



Istatistiksel Analiz: Bu calismanin

SPSS

istatistiksel  analizleri, istatistik
programi kullamlarak yapildi. Istatistiksel
sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeylerinde
degerlendirildi. Tanimlayici degerler olarak

ortalama ve standart sapma kullanildi.

BULGULAR
Hokey antrenman programinin
uygulandigi  hokeycilerin ~ antrenman

programi Oncesi ve sonrasi Ol¢iilen fiziksel

[statistiksel ~islemlere gecmeden Once
normal dagilimin kontrolii i¢in Shapiro-
Wilk  testleri  uygulandi.  Arastirma
grubunun on test ve son testleri arasindaki
anlamlilik i¢in Paired Samples T testi

kullanilda.

ve fizyolojik 6zelliklerinin On test ve son
testler arasindaki karsilastirilmasi, Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Géniilliilerin On Test ve Son Testler Arasinda Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin

Karsilastirilmasi

Degisken Test N Ortalama Std. Sapma t P

Yas (yil) 12 13.00 0.85

Boy Uzunlugu (cm) 12 149.58 6.60
On Test 12 39.87 7.37

Viicut Agirhg (kg) 2.060 0.064
Son Test 12 39.58 7.33

. On Test 12 17.73 2.30

VKI (kg/cm?) 2.111 0.059
Son Test 12 17.60 2.24
On Test 12 10.64 1.94

VYY (%) 5.995 0.000*
Son Test 12 10.55 1.91
On Test 12 17.58 5.03

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) -2.795 0.017*
Son Test 12 17.93 5.27
On Test 12 17.14 4.86

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) -3.229 0.008*
Son Test 12 18.08 5.04
On Test 12 37.54 17.83

Bacak Kuvveti (kg) -2.110 0.059
Son Test 12 38.00 17.66
On Test 12 50.17 11.85

Sirt Kuvveti (kg) -2.244 0.046*
Son Test 12 50.75 11.47
On Test 12 38.89 2.65

MaxVO: (ml/kg/dk) -0.766 0.460
Son Test 12 39.10 2.05
On Test 12 24.42 5.21

Smav (adet) -2.028 0.067
Son Test 12 25.00 5.09
On Test 12 27.08 6.00

Mekik (adet) -2.057 0.064
Son Test 12 27.92 6.52
On Test 12 1.57 0.11

Durarak Uzun Atlama (m) -1.900 0.084
Son Test 12 1.58 0.11
On Test 12 30.42 11.04

Dikey Sigrama (cm) -2.774 0.018*
Son Test 12 32.25 12.74
On Test 12 48.73 16.40

Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) -2.438 0.033*
Son Test 12 49.87 17.71

* p<0.05
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Calismamizin 6n test ve son test

parametreleri  karsilastirildiginda; VYY

(%), sag ve sol el kavrama kuvveti (kg), sirt

TARTISMA

Yapilan bu calismada, 12-14 yas
grubu ¢ocuklara uygulanan 6 haftalik hokey
antrenmanlarinin  fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri lizerine etkisi arastirilmistir. Bu
bolimde  ¢alismamizda elde  etmis
oldugumuz veriler ile literatiirde yapilmis
benzer calismalarin verileri ile
karsilastirilarak sunulmustur

Calisma  sonunda, gonillilerin
viicut agirligr degerleri 6n test ortalamalari
39.87£7.37 kg,

39.58+7.33 kg bulunmus ve istatistiksel

son test ortalamalar

agirhigr  degerlerinde

(p>0.05).

acidan  viicut

anlamliliga  rastlanmamistir
Goniilliilerin viicut kitle indeksi degerleri
on test ortalamalar1 17.73+2.30 kg/m? son
test ortalamalar1 ise 17.60+2.24 kg/m?
bulunmus ve istatistiksel agidan viicut kitle
indeksi degerlerinde anlamliliga
rastlanmamagtir. (p>0.05).

Daha 6nce yapilmis arastirmalar da
gostermistir ki diizenli olarak uygulanan
sportif antrenman programi viicut agirlig

ve VKI degerlerinde istatistiksel olarak

anlamli azalmalara neden
olabilmektedir-10:12.17.24), Yapilan
calismanin 6 haftalilk bir periyotta

gergeklesmis olmasi ve calismaya katilan
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kuvveti (kg) dikey sigrama (cm) ve
anaerobik gii¢ (kg.m/sn) parametrelerinde

anlamlilik bulunmustur (p<0,05).

goniilliilere herhangi bir diyet programinin

uygulanmayis: viicut agirliginda anlamli bir

degisikligin  olmayigsina sebep olarak
diisiiniilebilir.

Calisma  sonunda, goniilliilerin
VYY degerleri ©On test ortalamalari
%10.64+1.94 son test ortalamalar
%10.55+1.91 bulunmus ve istatistiksel

acidan viicut yag yiizdesi degerlerindeki
azalmanin anlamli oldugu gozlenmistir
(p<0.05).

Arastirmacilar, uygun siire, siklik ve
siddete sahip antrenman programlarinin
viicut yag ylizdesinde istatistiksel olarak
anlamli diisiislere neden olabilecegini
belirtmiglerdir® % 17- 24 Viicut agirhginda
ve viicut kitle indeksinde herhangi bir
anlamlilik olmaksizin meydan gelen viicut
yag yiizdesindeki bu anlamli degisimin
sebebi; hokey antrenmanlari ile kaslarda
meydana gelen hipertrofi ile birlikte viicut
yag ylizdesi degerlerinde azalma meydan
getirmesi olarak diistiniilebilir.

Calisma sonunda, goniilliilerin sag
Oon test

el kavrama kuvveti degerleri

ortalamalar1 17.58+5.03 kg, son test

ortalamalar1 17.9345.27 kg ve goniilliilerin

sol el kavrama kuvveti degerleri on test



ortalamalar1 17.14+4.86 kg, son test
ortalamalar1 18.08+5.04 kg bulunmus ve
istatistiksel acidan her iki el kavrama
kuvveti degerlerindeki artisin  anlaml
oldugu gozlenmistir (p<0.05). Manna ve
arkadaslariin (2009), calismasinda diizenli
uygulanan hokey antrenmaninin el kavrama
kuvvetine  olumlu  etkilerinden  s0z
edilmistir'¥. Onceki arastirmalarda elde
edilen sonuglar bize gostermistir ki, diizenli
uygulanan sportif antrenman programlari el
olumlu

kavrama kuvvetini

etkilemektedir(!!232), Hokey list
ekstremitenin daha yogun kullanildig,
ozelikle de ellerin ve kolun sopay1 (stick)
tutan ve yonlendiren uzuvlar olmasi
sebebiyle siirekli calisan ve buna bagh
olarak da kuvvet gelisiminin daha yogun
gerceklestigi bolgeler oldugu
diistiniilmektedir. Ozellikle sol el kavrama
kuvvetindeki artisin daha fazla olmasinin
nedeni olarak da hokeyde sopay1 kontrol

eden ve yonlendiren aktif elin sol el

olmasindan kaynaklandigimi
diistinmekteyiz.
Calisma  sonunda, gonilliilerin

bacak kuvveti degerleri On test ortalamalari
37.54+17.83 kg,
38.00+£17.66 kg bulunmus ve istatistiksel
bacak

son test ortalamalari

acidan kuvveti  degerlerinde

anlamliliga rastlanmamistir. (p>0.05). Sirt
kuvveti degerleri 6n test ortalamalari
50.17+¢11.85 kg,

50.75+11.47 kg bulunmus ve istatistiksel

son test ortalamalari
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agidan sirt kuvveti degerlerindeki artigin
anlamli oldugu goézlenmistir (p<0.05).

Calismamizda elde ettigimiz bacak
ve sirt kuvveti degerlerindeki farkl
degisimin nedeni olarak; hokeyde topla
temas aninda viicudun 6ne dogru egik
pozisyonda olmasi gerektigi ve bu sebeple
sirt kuvvetinde meydana gelen artisin
yiiksek olmasi, ayrica alt ekstremiteler i¢in
kosmak ve yiiriimek haricinde miisabaka ve
antrenman i¢inde herhangi bir ek yiliklenme
olusmamasi oldugu soylenebilir.

Calisma  sonunda, goniilliilerin
dikey sicrama degerleri 6n test ortalamalar
30.42+11.04 cm,

32.25+£12.74 cm bulunmus ve istatistiksel

son test ortalamalar

acidan dikey si¢crama degerlerindeki artigin

anlamli oldugu gozlenmistir (p<0.05).
Goniilliilerin anaerobik gii¢ degerleri 6n test
ortalamalart 48.37+16.40 kg.m/sn, son test
ortalamalar1 49.87+17.71 kg.m/sn
bulunmus ve istatistiksel agidan anaerobik

glic degerlerindeki artisin anlamli oldugu

gozlenmistir (p<0.05).
Yapilan bilimsel aragtirmalarda
diizenli antrenman programlarmin ve

sportif egitim c¢aligmalarinin ¢ocuklarda
dikey sicramay1 bacak kuvvetini arttirmasi
olumlu

sebebiyle etkiledigini

belirtmislerdir">*!®.  Anaerobik

gli¢
degerinde elde edilen anlamli degisimin ise
yine bacak kuvvetinin artarak dikey sicrama
degerinin  gelismesi

nedeniyle oldugu

diistiniilebilir.



Caligsma sonunda goniilliilerin sinav
ortalamalar1 On test 24.42+5.21 adet, son
test 25.00+£5.09 adet olarak bulunmustur.
Gondilliillerin mekik ortalamalar1 degerleri
ise On test 27.08+6.00 adet, son test
27.92+6.52 adet olarak bulunmustur.
Goniilliilerin sinav ve mekik on test ve son
testleri arasinda istatistiksel anlamliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Calismamizda elde ettigimiz sinav
ve mekik 6n ve son test degerlerinde
bir

uyguladigimiz antrenman programindan

herhangi anlamliligin  olmayisinin;

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calisma  sonunda, gonilliilerin

durarak uzun atlama degerleri On test

ortalamalar1  1.57+0.11 m, son test

ortalamalar1 1.58+0.11 m bulunmus ve
istatistiksel agidan durarak uzun atlama
degerlerinde anlamliliga rastlanmamustir.
(p>0.05).
Calismamizda elde ettigimiz
durarak uzun atlama ©6n ve son test
bir anlamlilik

degerlerindeki herhangi

bulunmayisinin hokey bransindan

kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Hokeyde
sigrama  hareketinin  neredeyse  hig
bulunmayist daha ¢ok kayma ve éne hamle
hareketlerinin uygulandig: goriilmektedir.

antrenman

Yine uyguladigimiz

programinda bu 6zelligi gelistirmeye doniik
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herhangi bir ¢alisma bulunmamasi da bu
sonuca yol agmis olabilir.

Arastirma  grubunun  aerobik
kapasite maxVO: ortalamalar1 o6n test
38.89+2.65 ml/kg/dk, son test degerleri ise
39.10£2.05 ml/kg/dk olarak bulunmustur.
Aragtirma  grubunun aerobik kapasite
maxVO2 0On test ve son testleri arasinda
istatistiksel olarak bakildiginda anlamli bir
artisa rastlanmamistir (p>0.05).

Onceki calismalarda arastirmacilar
cocuklarin

diizenli antrenman

yapan
aerobik kapasitelerinin de olumlu o6lgiide
etkilendiginden! "' ve diizenli olarak
antrenman

uygulanan programlarinin

aerobik kapasiteyi gelistirdiginden
bahsetmislerdir®. Uygulanan 6 haftalik

hokey antrenmaninin teknik ve taktik

detaylar icerdiginden dolayr temelde
anaerobik kapasiteye etki edebilecegi
disiiniilmiis  ve  aerobik  kapasiteyi

etkilememesinin sebebi olarak uygulanan
antrenman programi diigiinilmuistir.

Sonu¢ olarak yapmis oldugumuz
calismada 6 haftalik hokey
antrenmanlarinin; 12-14 yas grubu hokey
oyuncularinin, fiziksel ve fizyolojik
parametrelerine olumlu etkilerinin oldugu

sOylenebilir.



KAYNAKLAR

Aml F, Erol E, Pulur A. Pliometrik

caligmalarin  14-16 yas grubu bayan

basketbolcularin baz1 fiziksel ve fizyolojik
parametreleri lizerine etkisi. Gazi Beden
Bilimleri

Egitimi ve  Spor

2001;6(2):19-26.

Dergisi,

Ayan V, Miilazimoglu O. Sporda yetenek

se¢imi ve spora yonlendirmede 8-10 yas

grubu erkek ¢ocuklarmin fiziksel
ozelliklerinin ve bazi performans
profillerinin incelenmesi (Ankara

Ornegi). FU Sag. Bil. Tip Derg.;23(3):113-
118.
Aydos L, Kiirkeii R. 13-18 Yas Grubu Spor

Yapan ve Yapmayan Orta Ogrenim
Gengliginin  Fiziksel ve  Fizyolojik
Ozelliklerinin ~ Karsilastirilmasi.  Beden

Egitimi ve Spor Dergisi, 1997;2(2):31-38.
Ergun N, Baltaci G. Spor Yaralanmalarinda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri.
3.Basim. Ankara: Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii Yayinlari, 2011.
Erol E, Cicioglu i, Pulur A. 13-14 Yas
Grubu Erkek Baketbolculara  Yonelik
Dayaniklilik

Antrenmaninin Viicut

Kompozisyonu Ile Bazi Fiziksel ve
Fizyolojik ve Kan Parametreleri Uzerine
Etkisi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Dergisi,
1999;4:12-20.

Giinay M, Tamer K, Cicioglu I. Spor
Fizyolojisi Ve Performans Olciimii. Gazi
Kitapevi, Ankara, 2006.

Giinaydin G, Ko¢ H, Cicioglu i. Tirk
Bayan Milli Takim Giiresgilerinin Fiziksel ve
Fizyolojik Profilinin Belirlenmesi. Hacettepe
Universitesi Bilimleri

Spor Dergisi,

45

10.

11.

12.

13.

14.

ibis S, Gokdemir K, iri R. 12-14 Yas Grubu
Futbol Yaz Okuluna Katilan ve Katilmayan
Cocuklarin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin  Incelenmesi, Kastamonu
Egitim Dergisi, 2004;12(1):285-292.

ibis S. Yaz Spor Okuluna Katilan 12-14 Yas
Grubu Erkek Futbolcularin Baz1 Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Nigde, 2002.

iri R, Eker H. 10-14 Yas Grubu Galatasaray
Yaz Futbol Okuluna Katilan Cocuklarin
Antropometrik  Ozelliklerinde ~Meydana
Gelen Degisimlerin Incelenmesi, Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dergisi, 2008;10(3):10-18.

Kizilaksam E. Edirne 11 Merkezi {lkdgretim
Okullarindaki 12—14 Yas Grubu Aktif Olarak
Spor Yapan ve Yapmayan (Beden Egitimi

Dersine Giren) Ogrencilerin Eurofit Test

Bataryalar1 Uygulama Sonuglarinin
Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi,
Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Edirne, 2006.

Ko¢ H, Gokdemir K, Kiling, F. Sezon
Arasinda Yapilan Antrenmanlarin Kiitahya
Fiziksel ve

Etkisi.

Spor  Futbolcularmin Bazi

Fizyolojik Parametrelerine Gazi
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
I. Ulusal Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabu,
Ankara, 2000.

Mackenzie B. 101 Performance Evaluation
Tests. Electric World ple, London, 2005.
Manna I, Khanna GL, Dhara PC. Training
induced changes on physiological and
biochemical variables of young indian field

hockey players, Biol. Sport, 2009;26:33-43.



15.

16.

17.

18.

19.

Murtaugh K. Injury Patterns Among Female
Field Hockey Players, Medicine and Science
in Sports and Exercise, 2001;33(2):201-207.

Olds T, Tomkinson G, Léger L, Cazorla G.
Worldwide variation in the performance of
children and adolescents: An Analysis of 109
Studies of The 20-m Shuttle Run Test in 37
Countries. Journal of Sports Sciences,
2006;24(10):1025-1038.

Pekel HA, Bagal E, Giizel NA, Onay M,
Bala SS, Pepe H. Spor Yapan Cocuklarda
Performansla ilgili Fiziksel Uygunluk Test
Sonuglariyla Ozellikler
Arasindaki  Iliskilerin Degerlendirilmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 2006;14(1):299-

308.

Antropometrik

Sahin O. Diizenli egzersiz egitiminin 12-14
yas cocuklarin baz1 fiziksel ve fizyolojik
parametreleri {izerine etkisinin incelenmesi,
Selguk  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim
Dals, Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2007.

Savucu Y, Polat Y, Ramazanoglu F,
MF, Bicer YS. Alt

Yildiz ve

Karahiiseyinoglu
Yapidaki  Kiigiik, Geng
Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk
Incelenmesi, Firat
Saglik  Bilimleri

2005;18(4):200.

Parametrelerinin

Universitesi Dergisi,

46

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Sevim Y. Antrenman Bilgisi Ders Notlar.

Gazi Biiro Kitapevi, Ankara, 1992.

Tamer K. Sporda Fiziksel Fizyolojik
Performansin Olciilmesi ve
Degerlendirilmesi, 2. Baski. Tirkerler

Kitabevi, Ankara, 2000.

Taverner CM. Field Hockey: Techniques
and Tactics. Human Kinetics, USA, 2005.
Tmazc1 C, Emiroglu O, Burgul N. KKTC
7-11 Yas Kiz ve Erkek ilkokul Ogrencilerinin
Eurofit Test Bataryasi Degerlendirilmesi.
VIIL. Spor Bilimleri Kongresi Ozet Kitapg1g1,
2004.

Vasguez F, Diaz E, Lera L, Meza J, Salas
I, Rojas P, Atalah E, Burrows R. Impact of
strenght traming exercise on secondary
prevention within the school system. Nutr
Hosp., 2013;28:347-356.

Ziyagil MA, Tamer K, Zorba E, Uzuncan
S, Uzuncan H. Eurofit Test Bataryasi
Vasitastyla 10-12 Yaslart Arasindaki Erkek
Ilkokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve
Antropometrik Ozelliklerinin Yas Gruplarina
ve Spor Yapma Aliskanliklarina Gore
Degerlendirmesi. Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 1996;4:25-27.
Zorba E. Herkes i¢in Spor Ve Fiziksel
Uygunluk. G.S.G.M.
Yayinlari, Ankara, 1999.

Egitim  Dairesi



MUGLA FUTBOL iL HAKEM KOMITESININ ORGUTSEL
VATANDASLIK SEVIYELERININ INCELENMESI

Samet KOC!, Abdurrahman KEPOGLU?, A. Nusret BULGURCUOGLU?, Serkan OCALMAZ*

"Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mugla.
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla.

3Esenyurt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul.

“Mugla Genglik Hizmetleri ve Spor, Il Miidiirii, Mugla.

OZET

Caligmamizin amacini Mugla Futbol I Hakem Komitesinde faal olarak gorev yapan hakemlerin
Orgiitsel vatandaslik diizeylerinin tespiti olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, hakemlerin demografik
ozellikleri ile orgiitsel vatandaslik diizeyleri arasindaki iliski belirlenmistir. Calismamizin evrenini Mugla Futbol
il Hakem Komitesinde faal olarak gorev yapan hakemler olusturmaktadir. Orneklem gurubumuzu ise 52 hakem
olusturmustur. hakemlerin Orgiitsel vatandaslik diizeyini tespit etmek i¢in Basim,H.N., Sesen H, tarafindan
uyarlanan Orgiitsel vatandaslik Olgegi Kullanilmistir. Olgek, bes temel boyuttan olusmaktadir ve Organ (1988)
tarafindan ortaya konulan orgiitsel vatandaslik davranist boyutlar: ile uyumludur. "Yarimax" eksen dondiirmesi
teknigi kullanilarak yapilan faktdr analizinde, Oncelikle verinin faktdr analizine uygun olup olmadigina
bakilmistir. Bu amagla; Kaiser Mayer Orkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmig ve KMO 6rneklem uygunlugu test
sonucu 0.883 olarak bulunmus, Barlett normal dagilim test sonucu da anlamli sonuglar vermistir (p<0.05).

Bu degerler, drneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ve verilerin normal dagilim gdsterdigini
belirtmektedir. Arastirmanin giivenirligi Cronbach Alfa 0,781 bulunmustur. Hakemlerin orgiitsel vatandaslik
seviyelerinin sahip olduklar1 demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi belirlemek igin ise 0,05
onem diizeyinde regresyon analizi uygulanmistir. Hakemlerin egitim seviyeleri ile orgiitsel vatandaslik seviyeleri
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Hakemlerin cinsiyetleri ile orgiitsel vatandaglik seviyeleri arasinda
farklilik bulunamamistir. Egitim diizeyleri ile orgiitsel vatandaslik seviyeleri arasinda farklilik vardir. Diger
orgiitsel vatandaslik boyutlar1 arasinda farklilik yoktur.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Vatandaslik, Futbol Hakemleri.

THE RESEARCH OF THE REFEREES' LEVEL OF
ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP IN MUGLA PROVINCE
FOOTBALL COMMITTEE

SUMMARY

The aim of our study is to detect the level of organizational citizenship of the active football referees
who work at the Football Commitee of Mugla Province. For this purpose the relationship between their
demographic features and the organizational citizenship levels have been determined. Our sample group is
consisted by 52 referees. The organizational Citizenship Scale is used to detect their levels, which is found by
Basim, H.N, Sesen H. The scale has 5 basic dimensions and it is compatible with Organ’s (1988) definition of
OCB. "Yarimax” axis rotation technique has been used to find out whether the data is suitable for factor analyze
or not. For this purpose Kaiser Mayer Orkin (KMO) and Bartlett tests have been performed and 0.883 KMO
sample grade result is found, while the Barlett normal test results are significant also. (p<0.05).

Those values show that the sample size is adequate and the data has normal dispersion. Regression test
has been applied (0,05 Of significance level) to determine whether their levels of organizational citizenship show
differences according to their demographic characteristics. No significant difference has been found between the
referees’ gender and levels of organizational citizenship. A significant differences has been found between their
educational level and organizational citizenship level. However, there were no differences in other dimensions of
organizational citizenship behaviour.

Keywords: Organizational Citizenship, Football Referees.
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GIRIS
Insanlarin toplu halde yasamalari;
isbolimii  ve

bir

isbirligi yapmalarmi ve

uyumlu biitin  olusturmalarin;
isbolimii ve isbirligi, degisik bir anlatimla
uyum saglayabilme Orgiitlenmeyi ve
yonlendirmeyi gerekli kilmistir. Dogadan
ve sahip olunan kaynaklardan en yliksek
Olclide fayda saglama diisiincesinin Uriinii
olan cabalar, iiretici giiclerin gelismesine;

tiretici giiclerin gelismesi ise kendine 6zgii

dretim iligkilerinin  olugsmasina neden
olmustur. Uretici giicler ile {iretim
iligkilerinden  olusan  iliretim  bigimi,
toplumsal diizenlenislerin agirhikli

belirleyicidirler. Bu durum, degisik oOrgiit
ve yonetim bi¢imlerinin ve diislincelerinin
varligini ve gelismesini de agiklamaktadir.

Orgiit ve yonetim olgularmin

insanin toplum yasamina geg¢mesi ile yasit

olmasi, yonetim diislincesinin oldukca

KAVRAMSAL CERCEVE

Orgiitsel Vatandashk Davranisi,

bireyin c¢alistigr isyerinde temel olarak

yapilmas1 gerekenden daha fazlasim

yapmasini saglayan istege bagli olan

davraniglar ~ olarak  tanimlanmaktadir
(Jahangir vd., 2004: 76). Bu davranislar,
orgilit i¢inde, fazladan bir rol davranisi

tiirtidiir ve tanimlanmis rol davranislarinin

tersine, bigimsel pozitif sosyal
davraniglardir (Karakas, 2005:30).
Orgiitsel ~ vatandashk  davramisi  aym
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uzun bir ge¢misi oldugunu ve oldukga

uzun bir zamani kapsadigini
gostermektedir.

Yagsamin  belirli  donemlerinde,
toplumsal yapmin diizenlenisiyle ilgili

siyasal ve toplumsal alanlarda gelismis ve
tizerinde tartisilmis, Orglitsel ve yonetsel
diisiincelerin ve uygulamalarin varligina
karsilik, ozellikle de iiretken birimlerde,
yonetim ve oOrgiitlenme 6nemli bir sorun
olugturmamis, dolayisiyla bu donemlerde,
bu alanda Orgiit ve yonetim ile ilgili

uygulamalar, basit uygulamalar olmaktan

ileri  gitmemislerdir.  Binlerce  yillik
evrimde, yakin tarihlere kadar durum
boyledir.

zamanda, “prososyal oOrgiitsel davranis,

ozgecilik,  ekstra-rol  davranis1  ve

de
tanimlanmaktadir (Bolat ve Bolat, 2008:

goniillilik” kavramlari ile
78). Dolayisiyla bu ekstra rol davranislari,
orgiit tarafindan arzu edilen ve Orgiitiin
verimliliginde avantaj saglayan
davraniglaridir (Turnipseed ve Murkison
2000:281). 73  Orgiitsel  Vatandaslik
Davranisi, orgiit i¢indeki goérev bilincine

gonderme yaparak organizasyona zarar



verici ve istenmeyen davraniglardan
koruma, calisan Onerilerini dinleme ve
kabul etme, calisanlarin yetenek ve
becerilerini gelistirme, etkin ve yaygin
iletisim ag1 kurma ve bu eylemler i¢in tiim
calisanlarin  katilmimin saglanmasi gibi
eylemleri bilinyesinde tasimaktadir. Bu
nedenle “Orgiitsel Vatandashik Davranisi”,
orgiitsel  performans ile  dogrudan
baglantilidir. Organ (1997:4)’a gore ise
orgiitsel vatandaslhik davranisi, dogrudan
olmayan ye da resmi 6diil sistemince agik
olarak anlasilmayan ve bir biitiin olarak
orgiitiin etkinligini arttiran istege bagli,
bireysel davranislardir. Organ, istege bagh
davranislar1 da “Roliin ya da is taniminin
gerektirmedigi

ve 1§ gorenin Orgiitle

sozlesmesinde  agikca  belirlenmemis
olan

bir

bireysel  se¢cimine  bagh ve

uygulanmadiginda  herhangi ceza
gerektirmeyen davranis” olarak tanimlamis
(Cetin,2004:4) ve orgiitsel vatandagslik
davranisin1  diger davranmislardan ayiran

kriterler olarak belirtilmistir.
Bunlar:

e Bigimsel rol davraniglarinin

lizerinde ve bir biitin olarak oOrgiit
hedeflerinin ulasilmasinda

(Niehoff, ~ 2000:3). Is

yardimci
olmasidir
tanimlamalar1 ve bigimsel yazili rollerin
Otesindeki calisan davraniglar, oOrgiitsel
asker

vatandaghik  davranisi  ve

1yl
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sendromu olarak bilinmektedir (Turnipseed

ve Murkison 2000: 281).

e Bicimsel 06diil-ceza sistemince
dikkate alinmamasidir (Niehoff, 2000:3).
Orgiitsel vatandaslik davranislarr drgiitiin
odiil
etkilenmemektedir (Turnipseed, 2002:2).

ceza ve sisteminden
Organ, calisanlarin sozlesmeleri geregi
kesin 6diil almadiklari, fakat yoneticilerin
takdirine bagl ddiillendirmenin g¢aliganlar
motive edebilecegini ve calisanlarin bu
odiillere ulasabilmek amactyla
sergiledikleri rol fazlasi davraniglarinda
Orgiitse]l Vatandaslik Davranis1 olarak
kabul edilebilecegini agiklamistir (Organ,
1997:86). bu

davraniglart 6diil kazanmaktan veya bir

Yani calisanlar tur
cezaya ugramaktan korunmak amaciyla

sergilememektedir (Turnipseed, 2002:2).

e Goniillii (discretionary) ve istege
(Niehoff,
2000:3). Orgiitsel vatandaslik davranisi

bagli olarak sergilenmesidir
kavrami “bi¢cimsel 6diil sistemini dikkate
almadan, bir biitiin olarak organizasyonun
fonksiyonlarin1 verimli bi¢cimde yerine
olan,

getirmesine  yardimci gontllilik

esasina dayali birey davranis1” olarak
tammlanmistir (Ozdevecioglu, 2003:118).
Goniillilik kavrami ile bireyin roliiniin
veya bicimsel is taniminin gerektirmedigi,
kisisel se¢ime dayali olarak gelisen
davranis sekli anlatilmak istenmektedir

(Giindiiz ve Keles, 2009:590;



Ozdevecioglu, 2003:118). Orgiitsel
vatandaslik diizeyinin alt boyutlar asagida

aciklanmuistir.

Ozgecilik (Digerkamlik/Baskasini

Diiglinme), orgiitsel Vatandaslik
Davranismmin en Onemli boyutu olarak
kabul edilen 6zgecilik, is yerinde yiiz ylize
etkilesim gosteren belirli bireylere yardim
etmeye yoOnelik gonilli

(Ogiit  vd.,

Ornegin, ise yeni girenlere, is yiikii fazla

davranislari

kapsamaktadir 2009:158).

olan veya ise gelmeyen calisma

arkadaslarina ve misterilere yardim etme

(Ogiit vd., 2009:158), calisanlarin arag-

gereg kullanmalarina, gorevlerini
tamamlamalarina, belirli bilgilere
ulagsmalarina, bir projeyi ye da sunuyu
zamaninda  hazirlamalarima  yardimci
olmaya yonelik davraniglar 6zgecilige
ornek  olarak  verilebilir. = Padsokoff

tarafindan ise bir sorun olustugunda, is
gorenlerin; uzman kisilere yardime1 olmay1
amagcladigi ve bu durum is gorenlerin daha
verimli ¢aligmasim1 sagladigir davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Cetin, 2004:20).
Bu tiir davranislarin en karakteristik yanim
“yardimseverlik” olusturur ve bu nedenle

zaman zaman Ozgecilik kelimesi yerine de

kullanilir (Isbas1,2000:25). Bununla
beraber Goerge ve Brief (1992),
Ozgeciligin  ve Orgiitsel  spontanligin

digerlerine yardim etme davranisindan

farkli oldugunu; ¢iinkii giidiisel bir
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davranis dizisi igerdigini belirtmislerdir.
Organ bu boyut kapsaminda yeni bir
¢alisana arag-gerecleri nasil kullanacagini
Ogretme, bir is arkadasmin is yikiini
azaltmasina yardim etme, is arkadasinin
ihtiyaci olan ye da kendi bagina tedarik
edemeyecegi materyalleri saglama gibi is
problemleriyle bir

ilgili olarak diger

calisana yardimci olmayr amaglayan
goniillii hareketleri ele almistir (Kamer,
2001:11).

Vicdanlilik, Organ’in tanimladigi
ikinci boyut olan vicdanlilik, organizasyon
iyelerinin kendilerinden beklenen
minimum rol davranmiglarinin 6tesinde bir
davranis sergilemeye goniillii olmalarim
ifade etmektedir. Ise devamlilik bu tiir
davranisin en iyi 6rneklerinden biridir. ise
diizenli devam etme zorunlulugu, ¢alisanin
sozlesmeye dayali ylikimliligiidir. Bir
calisanin beklenmedik hava kosullarinda
veya Onemsiz  hastaliklarinda  isine
gelmemesi, kullanmadigr kisisel izinlerini
kullanmak istemesi, 6zel hayatina iliskin
gerginlikleri dolayisiyla isine bir siire
devam edememesi vb. durumlar, calisan
icin ¢ok sik olusmadig: siirece, yOneticiler
tarafindan hosgori ile
kargilanabilmektedir. Ancak bu hosgoriiye
ragmen, ise devamlihlk  konusunda
kendilerinden beklenen diizeyin iizerinde
bir ¢aba gosteren calisanlarin davranislari,
Organ’m tanimladig1 vicdanlilik boyutunda
alabilecek nitelikte

yer davraniglardir.



Organizasyonun  diizenini  saglamaya
yonelik politikalarin tiim calisanlara ayni
diizeyde ve kusursuz bigimde uygulanmasi
miimkiin degildir. Bu nedenle ¢alisanlar
kendilerini, bi¢imsel bir anlagsmaya bagh
olmayan, kapali bigimde ifade edilen ve

soylenmeden hissedilmesi ve uyulmasi

beklenen, bicimsel olmayan kurallara
uymaylr kabul edebilir minimum bir
diizeyde zorunlu hissedebilirler. Bu
diizeyin lzerinde sergiledikleri tiim

davraniglar ise vicdanlilik davranisi olarak

nitelendirilmektedir (Giindiiz, 2008:26).

Bu davramisin  oOrgiitsel  vatandaslik
davranis bi¢imi olarak kabul edilmesinin
nedeni, her calisandan Orgiit kural,
diizenleme ve siireglerine her zaman uygun
hareket etmesi beklenirken aslinda pek
¢ogunun bu sekilde
(Erdem,2000:26).

Vicdanlilik,

davranmamasidir
kisiligin temel

kategorilerini tanimlamak amaciyla

kullanilan ve kisilik olusumu olarak
organize olma, giivenilir olma, basarmaya
isteklilik ve koruyucu olma gibi bir takim
Ozellikleri igeren boyuttur. Temelde,
¢alisanin genel itaatini yansitsa bile bu tiir
davranig gosteren calisan, hi¢ kimsenin
itaati gozlemedigi ye da denetlemedigi
durumda bile orgiitsel kural, diizenleme ve
siireclere uygun hareket etme egilimindedir
(Bingol, 1998: 476). Vicdanlilik bir biitiin
olarak organizasyona faydali olan, daha

cok dolayli davramslardir. Ozgecilik ile
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vicdanlilik arasindaki en belirgin fark,

Ozgecilikte bireyler, belirli bir kisiye
yardim etmek lizere davranista bulunurlar;
vicdanlilikta ise, belirli bir kisiye degil
genel olarak Orgiite yarar saglamak lizere
davranigta bulunurlar. Ayrica vicdanlilik
davranist sergileyen kisilerin ayn1 zamanda
O0zgecilik davraniglari de

Cunki

sergilemeleri

beklenmemelidir. organizasyon

iginde  Ozgeci  davraniglarin  ortaya

¢ikmasina neden olan durumlar, her zaman
da

vicdanlilik  davranislarmi

Vicdanlilikla

aciga

cikarmaz. ilgili son
calismalar vicdanliligin is performansiyla
ilgili oldugunu da gostermektedir (Loga,
2003:55).

Nezaket, ilk kez Organ’in (1988),
dile getirdigi ve kitabinda tanimladigi
nezaket boyutu, organizasyon iginde is
surekli

yukimliiliikleri dolayisiyla

etkilesim icinde olmalar1 gereken ve

birbirlerinin islerinden ve kararlarindan

etkilenen iiyelerin sergiledikleri olumlu

davranislar1  ifade etmektedir (Isbasi,
2000:29). Bu tir davraniglar eyleme
baslamadan once digerlerini

bilgilendirmeye dayanan faaliyetlerdir ye

da tehdit edici faaliyetlere karsi
organizasyondaki diger bireyleri
uyarmaktir  (Sabuncuoglu  ve  Tiiz,

2003:80). Bu boyut problemleri énlemede
onemli rol oynar ve zamanin yapici bir
kullanilmasini

bi¢imde kolaylastirir.

Nezakete dayali, bilgilendirme daha c¢ok



gelecek odakli davraniglardir ve herhangi

bir problemin olusumunu &nlemeye

calismak ye da problemin olusumunu
hafifletmek i¢in tedbir almak bu davranisin
kapsami icerisinde yer almaktadir.

Gontllilik  Sportmenlik  veya

Centilmenlik, olarak da adlandirilan bu
davranislar, organizasyon liyelerinin Orgiit
icinde gerginlige sebep olacak olumsuz

davraniglardan kagmmalarmi ifade

etmektedir. Bu davranig bi¢imi, ise iligkin

kaginilmaz sorunlart1 veya zorluklari

sikdyet etmeden kabul etme istekliligi

olarak da tanimlanabilir. Eger calisanlar

surekli ~ sikayet eder, isin olumlu

yonlerinden ¢ok olumsuz  yOnlerine

odaklanir, en kii¢lik sorunlari bile asiri
sekilde biyltirlerse orgiitsel mutlulugun
bir

iklimin  yakalanmasi

2003:

ve olumlu

miimkiin olmayacaktir (Bingol,
496). Goniillik davranislari, calisanlarin
sorunlarla, gerginlige yol agmadan yapici
goriigleriyle miicadele etme becerisini ve
ortaya ¢ikan olumsuz durumlara dayanma
giiclerini arttirmasi nedeniyle
organizasyonun etkinligine katki saglayan
davraniglardir. Sportmenlik davranislarinin
yogun bi¢imde sergilendigi
organizasyonlarda ise bu kaynaklar yogun
bir sekilde planlama, problem ¢6zme,
orgiitsel analiz vb. faaliyetlere aktarilir ve
orgiitsel etkinlik artmaktadir. Calisanlarin
korumada istekli

isletmenin  {iriniini

olmasi, piyasalara iyi haberler vermek,
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yanlis anlagilmalar diizeltmek goniilliige
ornek olarak verilebilir.

Sivil Erdem, orgiitsel vatandaglik
boyutu olan sivil erdem, “Orgiitsel katilim”
adiyla, Graham tarafindan tanimlanmustir.
Graham, bu kavrami klasik politika

felsefesine  dayanarak  gelistirmis ve
“organizasyonun politik yasamia aktif ve
sorumlu bi¢imde katilim” seklinde ifade
etmistir. Ona gore, iyi bir Orgiit vatandasi,
yalnizca organizasyonun giinlilk yasamina
sorunsuzca uyum saglamaya c¢alisan bir
kisi olmamali, organizasyonla ilgili tiim
konularda fikir gelistirmeye calismali ve
fikirleri  ifade

(Giindiiz,

etmekten

2008:29).

gelistirdigi
kacinmamalidir
Kurum ig¢i toplantilarda diizenli olarak yer
almak aktif  olarak

ve tartismalara

katilmak, kurumdaki gelismelere ayak
uydurmaya calismak, organizasyonla ilgili
konular tizerinde diisinmek ve
diistincelerini is arkadaglariyla paylagmak
vb. davranislar sivil erdem boyutunda yer
alabilecek nitelikte davranislardir.
Graham’in sivil erdem agiklamasinda yer
bu kavramin

Clnki

alan “‘sorumlu” kelimesi,

anahtar tamimlayicisidir.
calisanlarin organizasyonun isleyisine aktif
bicimde katilma ve fikirlerini agikca ifade
etme adma  sergiledikleri  disipline
edilmemis ve yapict olmayan ‘ataklar1™,
vatandaglik  davramiginin = sportmenlik
boyutuna ters diisen davraniglardir ve bu

tiir davranislarin sivil erdem boyutunda yer



almast miimkiin degildir. Sivil erdem

boyutunda  yer alan  davraniglarin

¢alisanlarin

fedakarlik

sergilenmesi, zaman ve

enerjilerinden etmelerini

gerektirmektedir. “Organizasyonun

vatandasi olma” bilinciyle sergilenen ve

calisanlarin organizasyonun politik

yasaminda s0z sahibi olmalar1 sonucunu

METARYAL VE METOD

Arastirma Mugla ilinde 11 hakem
komitesinde faal olarak gorev yapan futbol

hakemlerinin Orgiitsel vatandaglik

seviyelerinin  tespitini amaglamaktadir.

Arastirma tarayic1 arastirma modeline

uygun olarak yapilmistir.  Belirlenen

hipotezleri test etmek amaciyla Mugla
ilinde faal hakemlik yapan 47’1 bay 5’i
bayan 52 hakeme Orgiitsel vatandashk

Olgegi  uygulanmistir. Hakemlerin

orgiitsel vatandaglik diizeyini tespit etmek

icin Basim,H.N., Sesen H, tarafindan

uyarlanan  Orgiitsel vatandaslik Olcegi

Kullanilmistir. Olgek, bes temel boyuttan
olusmaktadir ve Organ (1988), tarafindan

ortaya konulan oOrgiitsel vatandaglik

davranis1  boyutlar1  ile  uyumludur.

"Yarimax" eksen dondiirmesi teknigi

kullanilarak yapilan faktor analizinde,
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doguran bu davraniglarin pek ¢ok ydnetici

tarafindan  desteklenmeyecegi  agiktir.
Yoneticiler  tarafindan  desteklenmesi
ihtimali diisik oldugu ve calisanlara

dikkate deger maliyetler yiikledigi icin
sivil erdem davraniglari, en zor sergilenen
vatandaslik davranisi tiri olarak kabul

edilmektedir (Isbas1, 2000:30).

oncelikle verinin faktdor analizine uygun
olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla
Kaiser Mayer Orkin (KMO) ve Bartlett

testi  yapilmis ve KMO  oOrneklem

uygunlugu test sonucu 0.883 olarak

bulunmus, Barlett normal dagilim test
sonucu da anlaml

(p<0.05). Bu

sonuglar vermistir

degerler, orneklem

biiylikligiinin ~ yeterli  oldugunu  ve

verilerin normal dagilim gosterdigini

belirtmektedir. Arastirmanin giivenirligi
Cronbach  Alfa 0,781  bulunmustur.
Hakemlerin orgiitsel vatandaglik

seviyelerinin sahip olduklar1 demografik

ozelliklere gore farklilik  gosterip
gostermedigi belirlemek i¢in tanmimlayici
istatistik, 0,05 onem diizeyinde Regresyon

Analizi uygulanmistir.



BULGULAR

Tablo 1. Futbol Hakemlerinin Genel Orgiitsel Vatandaslik Seviyeleri

Orgiitsel Vatandashk Degerleri N A.O.
Giinliik izin alan bir ¢alisanin o giinkii iglerini ben yaparim 52 3,44
Asirl is yiikii ile ugragan bir sirket ¢alisanina yardim ederim 52 3,67
Yeni ise baslayan birisinin isi 6grenmesine yardimci olurum 52 4,30

Isle ilgili problemlerde elimde bulunan malzemeleri digerleri ile paylasmaktan | 52 4,26
kacinmam

Is esnasinda sorunla karsilasan kisilere yardim etmek icin gerekli zamani ayiririm 52 4,15
Zamanimin ¢ogunu isimle ilgili faaliyetlerde gegiririm 52 3,71
Kurumum i¢in olumlu imaj olusturacak tiim faaliyetlere katilmak isterim 52 3,94
Mesai icerisinde kisisel islerim i¢in zaman harcamam 52 3,40
Diger calisanlarin hak ve hukukuna saygi gosteririm 52 4,25

Beklenmeyen problemler olustugunda diger calisanlari zarar gérmemeleri icin | 52 4,15
uyaririm

Birlikte gorev yaptigim diger kisiler i¢in problem yaratmamaya gayret ederim 52 4,15

Onemsiz sorunlar icin sikayet ederek vaktimi bosuna harcamam 52 4,19

Mesai ortamu ile ilgili olarak problemlere odaklanmak yerine olaylarin pozitif | 52 3,98
yOniinii gérmeye ¢aligirim

Mesaide yasadigim yeni durumlara karsi giicenme ya da kizginlik duymam 52 3,59
Kurum i¢inde ¢ikan ¢atismalarin ¢éziimlenmesinde aktif rol alirim 52 3,92
Ust yonetimce yayimlanan duyuru, mesaj, prosediir ya da kisa notlar1 okurum ve | 52 3,86
ulasabilecegim bir yerde dururum

Kurumun sosyal faaliyetlerine kendi istegimle katilirim 52 4,17
Kurum yapisinda yapilan degisimlere ayak uydururum 52 4,09

Her tiirlii gelistirici faaliyet icra eden arastirma ve proje gruplarinin igerisinde yer | 52 4,00
alinm

Toplam 3,95

Genel olarak  Mugla  futbol orgiitsel vatandashik seviyelerinin yiiksek

hakemlerinin i1 Hakem Kuruluna karsi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Egitim Durumlarina Gére Futbol Hakemlerinin Orgiitsel Vatandaslik Seviyeleri

Hakemlerin | N Orgiitsel
Egitim Vatandaslik
Seviyeleri Seviyeleri
Ortalamalari
Lise 16 3,87
Meslek 5 3,80
Yiiksekokulu
Lisans 30 4,01
Lisansiisti 1 4,42
Toplam 52
Mugla ilindeki futbol hakemlerinin seviyelerinin de artan oranda yiikseldigini
egitim seviyeleri yiikseldikge il hakem soyleyebiliriz.

kuruluna kars1 orgiitsel vatandaglik
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Tablo 3. Cinsiyetlerine G6re Futbol Hakemlerinin Orgiitsel Vatandaslik Seviyeleri

Hakemlerin | N Orgiitsel
Cinsiyetleri Vatandaglik
Seviyeleri
Ortalamalari
Bay 47 3,98
Bayan 5 3,77
Toplam 52
Mugla ilindeki erkek futbol seviyeleri daha yiiksek oldugu
hakemlerinin kadin hakemlere gore il soyleyebiliriz.

hakem kuruluna kars1 orgiitsel vatandaslik

Tablo 4. Yas Gruplara Gore Futbol Hakemlerinin Orgiitsel Vatandaslik Seviyeleri

Hakemlerin | N Orgiitsel
Yas Gruplari Vatandaslik
Seviyeleri
Ortalamalar1
18-24 34 3,95
25-34 16 3,89
35-44 2 4,44
Toplam 52
Mugla ilindeki futbol hakemlerinin kars1 oOrgilitsel vatandasglik seviyelerinin
yas gruplar1 arttikca il hakem kuruluna yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 5. Kidem Yillarina Gore Futbol Hakemlerinin Orgiitsel Vatandaslik Seviyeleri

Hakemlerin | N Orgiitsel
Kidem Vatandaslik
Yillar Sevileri
Ortalamalari
0-1 25 3,93
2-5 21 4,05
6-15 6 3,74
Toplam 52
Mugla ilinde 2-5 yil aras1 hakemlik orgiitsel vatandaslik seviyelerinin
yapanlarin  diger siirelerde  hakemlik yikseldigi goriillmektedir.

yapanlara gore il hakem kuruluna karsi
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Tablo 6. Mugla Futbol Hakemlerinin Egitim Seviyeleri ile Orgiitsel Vatandaslik Diizeylerine

Iliskin Regresyon Analizi

Katsayilar

B S.Hata Beta |t p
Toplam 13,273 ,976 149 13,597 | ,000
Puan
Egitim ,302 ,284 1,064
Durumu

“Bagimli Degisken: Orgiitsel Vatandaslik Seviyesi
"Bagimsiz Degisken: Egitim Durumu

Model | R R? Tahmini Standart Hata Durbin Watson
,149 | ,022 | 1,90725 2,013
Mugla ili futbol hakemlerinin
egitim seviyeleri ile il hakem kuruluna orgiitsel
kars1  oOrgiitsel vatandashik seviyeleri
arasinda pozitif yonde iliski vardir

(p<0,05). Yapilan regresyon analizinde
tahmin giici R= ,149 disiik olmasina

ragmen  futbol hakemlerinin  egitim

SONUC

Orgiitsel Vatandaslik Davranisi,

sosyal ve psikolojik i3  ¢evresini

destekleyerek, 1is yeterliligini ve grup
performansini (Podsakoff ve

MacKenzie, 1994; Walz ve Niehoff, 2000).

destekler

Orgiitsel Vatandashik Davranis1 gosteren

calisanlarin daha yiliksek performans

degerlendirmesi (Netemeyer ve Boles,

1997:89; Cohen ve Vigoda, 2000: 597-
599) ve odiil alma egiliminde olduklart

dikkate alinirsa, Orgiitsel Vatandashk

Davranisinin ¢alisanlar i¢in faydali oldugu

goriliir. Diger yandan, Orgiitsel

Vatandaslik Davranist calisanlar arasinda

koordine ve kaynasmayi gii¢lendirir,
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seviyeleri arttik¢a il hakem kuruluna karsi

vatandaslik  diizeyleri de

yiikselmektedir. B’dan da goriilecegi gibi
futbol hakemlerinin egitim seviyeleri bir
birim vatandaslik

artiginda  Orgiitsel

puanlar1 13,273 birim artmaktadir.

birbirleriyle uyumlu bir sekilde
calismalarma  yardimc1  olur.  Hatta
Orgiitlerin finansal gostergelerindeki

olumlu degisimin %25’inin de Orgiitsel
Vatandaslik Davranist ile agiklanabilecegi
belirtilmektedir (Chang, Johnson ve Yang,
2007:312-313). Boylece, orgiitsel basarida
tartismasiz bir dneme sahip olan, Orgiitsel
Vatandaslhik Davranisinin ortaya
cikmasinda etkili olan faktdrler, Orgiitsel
Vatandaslik Davranigi yazininin en ¢ok
ilgilendigi konu haline gelmistir. Ayni
zamanda, bazi calismalar gdstermektedir
ki, Vatandaslik

yoneticiler, Orgiitsel

Davranisini gormekle kalmamakta,



performans degerlendirmede bu
davranislari odiillendirme yoluna
gitmektedirler (Chu vd., 2005:313).

Genel olarak  Mugla  futbol

hakemlerinin Il Hakem Kuruluna karsi
orgiitsel vatandaslik seviyelerinin yiiksek
oldugu gorilmektedir. Egitim seviyeleri
yiikseldikge il hakem kuruluna karsi
orgiitsel vatandaslik seviyelerinin de artan
oranda yiikseldigi gozlemlenmistir. Erkek
futbol hakemlerinin kadin hakemlere gore
il hakem

kuruluna  karsi

daha

orgiitsel

vatandashik seviyeleri yiiksektir.
Futbol hakemlerinin yas gruplar arttikea il
hakem kuruluna kars1 orgiitsel vatandaslik
seviyelerinin  yiikseldigi  goOriilmektedir.
Ilinde 2-5 yil aras1 hakemlik yapanlarin
diger siirelerde hakemlik yapanlara gore il
hakem kuruluna kars1 orgiitsel vatandaslik
seviyelerinin  yiikseldigi  goriilmektedir.
Futbol hakemlerinin egitim seviyelerinde
goriilen yiikselmenin orgiitsel vatandaglik

seviyelerinin ylikselmesine olumlu katkida
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BASKETBOLDA ISABETLI SUT ATIS YUZDESI ILE KAYGI DUZEYI]
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Zeynep inci KARADENIZLI', Emre TUREGUN!, Hiiseyin OZKAMCI'

Diizce Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Diizce.

OZET

Bu calismanin amaci, basketbolda isabet yiizdesi ile kaygi diizeyi arasindaki iligkinin arastirilmasidir.
Calismaya, 2014-2015 Yildiz Erkekler Marmara Bolge Sampiyonasinda final oynayan takimlarin sporculari (n=23
,yas=15+0,87 yil) goniilli olarak katilmislardir. Final macindan bir giin dnce Spielberger (1970) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk—Siirekli Kaygi
Envanteri uygulanmistir. Stirekli kaygi puani 36,2481, durumluk kaygi puani 34,14+11,6 olarak tespit edilmis ve
her iki degerin de ortalama kaygi puaninin altinda oldugu goriilmiistiir. Final maginda, atilan ve isabetli olan sut
sayilar tespit edilmis, isabet yiizdeleri hesaplanmistir. Istatistiksel analizlerde, SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayic1 istatistik (ortalama, standart sapma, minumum ve maksimum) ve Spearman
koreleasyon testi yapilmistir. Baslangigta anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma sonucunda,
sporcularin isabet yiizdesi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonucun deneklerin, kaygi skorlarmmn diisiik olmasindan kaynaklandigi
diigiiniilmektedir. Ayrica turnuvanin énemi ve zorluk derecesine gore sonuglarin farklilik gdsterebilecegi, bu

sebeple Tiirkiye Sampiyonasi 6ncesinde de bu testin uygulanmasi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Isabetlilik, Kayg1 Diizeyi.

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN ACCURACY SHOT
PERCENTAGE AND ANXIETY LEVEL IN BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the relationship between accuracy percentage and anxiety level in
Basketball. Players of teams which competed in final at Young Men Marmara Regional Championship (n=23 ,
age=15+0,87 years) participated voluntarily to the study. State-Trait Anxiety Tests (STAI) were conducted to
player-students a day before final match. Trait anxiety score was determined as 36,2+8,1, and State anxiety score
was determined as 34,1+11,6 and both scores were found as under average anxiety score. Shoot numbers which
were accuracy, were determined, and their accuracy percentages were calculated. SPSS 22.0 package software was
used in statistical analyses. In addition desriptive statistics (mean, standart deviation, minimum and maximum)
and Spearman Correlation tests were used. Significance level were accepted as p<0.05 at the beginning. At the end
of study, there were no statistically significant relationship between accuracy percentage and anxiety level of
players (p>0.05). This result is thought to arise from players’ low level of anxiety score. In addition results can be
different according to difficulty level and importance of tournament. Therefore it was suggested to conduct this

test also before Turkey Championship.

Keywords: Basketball, Accuracy, Anxiety Level.
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GIRIS
insanin  birgok ortamda

iliskilerde

Kaygi,

kisiler arasl yasadig1
duygulardan birisidir. Kog¢ (2004) kaygiyi,
kisinin hayatinda bazi donemler yasadigi ve
gelecek yasaminda da giicliik igine girecegi
olaylarla  karsilasma  diislincesi  ile
sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve
catisma hissettigi durumlar karsisinda
gosterdigi tepki olarak tanimlamaktadir.
Cliceloglu (1994), ise kaygiyi, bireyin fizik
cevrede uyumsuz kosullar

ve sosyal

nedeniyle, bedensel ve  psikolojik
siirlarinin 6tesinde harcadigi gayret olarak
tanimlamaktadir.

Kaygi; konsantrasyon, motivasyon,
ozgiiven, koordinasyon ve karar verme
kavramlariyla iligkilidir. Bir¢ok durumda

kaygi, performansi etkiler ancak bu etkinin

nasil, hangi faktorler  tarafindan
yonlendirildigi  heniiz  tam  olarak
bilinmemektedir. Kaygi, motivasyonu

olumsuz etkileyerek sporcunun kendisini
asirt zorlamasina, sakatlanmasma ayrica
motivasyonda azalmalara yol acar ve
sonugta sporcu performansint yeterince
ortaya koyamaz. Kayginin nedenlerinden
biri de kendine giiven eksikligidir. Bu
algiya sahip sporcular, performanslarini en
iyi sekilde gostermezler (Rodrigo ve ark.,
1990).

Endler

Trotter ve

(1999),
sporcularin duygusal durumlarinin onlarin

performanslar1 {izerinde Onemli etkilere
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sahip oldugunu ve bu etkilerin pozitif ya da

negatif  olabilecegini  belirtmektedirler.

Woodman ve Hardy (2003), de sporcularin,
cok diisiikten ¢ok yiiksege kadar degisen

seviyeleri yasadiklarini

kaygi
belirtmislerdir. Taylor ve Wilson, (2002)’de

kaygimin, sporcular tarafindan kendine

giivende, motivasyonda, dayanma giiciinde,
giicte ve duyusal kesinlikte artis1 saglayan
olumlu bir durum olarak goriilebildigi gibi,

buna ters olarak, korku, dehset, kas

gerginligi, nefes almada zorluk,

koordinasyon kaybi ve diger performans
diistiriicii durumlara yol acan olumsuz bir

durum olarak da goriilebilecegini de

belirtmislerdir. Konter (1998), sportif

yarigmalarda tamamen kaygisiz ve pasif
durumda olmaktan s6z edilemeyecegini,
clinkii karsilasmalarin  dogasinda, spor
branglarinin dinamikligi icinde kayginin
bulundugunu ifade etmistir. Bedensel
kayginin yliksekligini gosteren dakikalik
kalp atim sayisinin, kas gerginligi, sinirlilik
bir kadar

performansin yiikselmesine neden olduktan

gibi  bulgularin diizeye

sonra, daha ileri diizeylerde performans
kaybma neden oldugunu da belirtmistir.
Ayrica tasa, kaygi ve korkunun sportif
performanst  ger¢cek anlamda  tehdit
edebildigini, sporcularda kaygi diizeyinin
cok yiiksek ya da ¢ok diisiik olmasinin,
olumsuz

performanslarini yonde

etkileyebilecegini ifade etmistir. Diger



taraftan, tim bunlara ragmen genellikle
olumsuz bir duygu olarak bilinen ve kabul
edilen kaygmin, belli kosullarda kisiyi
olumlu yonde etkileyebilecegine dikkat

¢cekmistir.
Konter (1998), Sonstroem ve
Bernardo  (1982), Kkarsilasma  Oncesi

sporcularin kaygi, korku ve heyecan iginde

olduklarin1 ve sporcularin bu durumu
fizyolojik, zihinsel ve sosyal tepkilerle disa
vurduklarini belirtmislerdir. Bu durumun da
miisabaka Oncesi veya esnasinda 6nemli bir
anda sporcularin sinirli olmasi seklinde
ortaya ¢ikabilecegini  vurgulamislardir.
Ornek olarak da basketbolda bu durumun,
sporcunun kritik bir serbest atis yaparken
veya pas verirken tedirgin olmasina ve
hareket becerisinin bozulmasina sebep
olabilecegi verilmistir. Csikszentmihalyi
(2000), yarigsma sirasinda iistiin yetenekli
sporcularin  diisiik kaygi  seviyesinin,
odaklanmalarinda konsantre eksikligine ve
bu da, beklenmedik hatalarin yapilmasina
belirtmistir.  Bu

neden olabilecegini

nedenle, elit takimlarin antrendrlerinin,

kendilerinden  performans olarak

1yl
olmayan takimlarla yapacaklari
miisabakalardan once mutlaka, rakiplerini
kiiciimsemediklerine dair agiklamalari,
sporcularina yaptiklarini ifade etmistir.
Spielberger (2006) ise yarismaya
duyulan kaygiyr durumluk ve stireklilik
ogeleri ile agiklamistir. Develi (2006),

siirekli ve durumluk kaygiy1r birbirinden
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ayirmak gerektigini, durumluk kaygimnin

gecici  oldugunu, korkulan nesneye
yaklasildiginda ortaya ¢iktigini ve uyaran
ortadan kalktiktan sonra simirli bir siire
devam ettigini belirtmistir. Stirekli kaygida
ise, goreceli olarak kisinin diinyaya
bakiginda ve ona yanit verisinde farkliliklar
oldugunu, yogun siirekli kaygisi olanlarda
kaygi esik degerinin diisik oldugunu
vurgulamigtir. Ayrica bu insanlarim daha
fazla olaya kars1 ve daha az kigkirtma ile
daha siddetli kaygi yasadiklarini ifade
etmistir. Ahsen (1984), belirgin cevresel
olaylar1 tehdit edici ya da stres olusturucu
olarak algilayan kisilerin, dolayli olarak
kalic1 kisilik yatkinligi ve bu olaylara artan
durumluk kaygi ile tepki vermeye egilimli
oldugunu belirtmektedir.

Ters-U  egrisi  olarak  bilinen
yaklagimda siirekli kaygi, kisinin psikolojik
zorlanmalara  kars1  kisilik  6zelligi,
durumluk kayg1 ise ortamlara gore degisen
gecici bir ruh hali olarak tanimlanmistir.
Durumluk kaygi gecicidir ve ani bir tehdit
ya da yarisma durumunda verilen tepkidir.
Bu teoriye dayanarak Bunker ve Rotella
(1980), kisinin st dilizey performansi
yakalamasi i¢in orta diizeyde bir kaygiya
ulasmas1 gerektigini vurgulamiglardir. Eger
sporcu yarismaya karsi ilgisiz ve kayitsizsa
performansinda diigme goriilebilir. Bunun
gibi asir1 uyarilma ve gerginlik, yarismada
hata yapma riskini artirir. Jones ve ark.

(1993), performansa Onemli etkileri olan



kayginin, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
olarak aciklanmasinin yaninda, bilissel ve
somatik (fizyolojik) olarak kendi i¢inde iki
boyutunun daha oldugu vurgulamiglardir.
Libert ve Marris (1967), de biligsel kaygiyi,
kaybetme korkusu, olumsuz diisiinceler ve
gorsel benzetmelerle tanimlamis, fizyolojik
kaygiy1, hizli kalp atislari, nefes darligi,
soguk ve nemli eller, midede karincalanma
ve gergin kaslarla tanimlamistir. Ayrica
basketbol oyununun, oyuncular igin st

diizey koordinasyon ve konsantrasyon

MATERYAL VE METOD
Arastirma Grubu

Gen¢ amator  basketbolcularda
isabet ylizdesi ile kaygi diizeyi arasindaki
iliskinin arastirilmasi

calismaya, 2014-2015 yil1 Basketbol Yildiz

amaciyla yapilan

Erkekler Marmara Bolge Sampiyonasinda
final oynayan takimlarin sporcular1 (n=23,

yag: 15+0,87 yil, spor yasi: 440,54 yil)
Verilerin Toplanmasi

Isabetli Ans Yiizdesi
Hesaplanmasi: Final maginda, mag siiresi
boyunca toplam atilan sut ve isabetli olan
sut sayilart kaydedilmis, isabetli atis
yiizdeleri (isabetli atig sayisi / toplam atig

sayi1s1) hesaplanmustir.

Durumluk Siirekli
Calismadaki

ve Kayg

Olciimleri: verileri
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gerektirdigini, bundan dolay1, bilissel yonde

kaygi  diizeyinin  yiksek  olmasinin
performans1 olumsuz etkileyebilecegini
belirtmislerdir.

Literatiir arastirmasi yapildiginda,
basketbol ve kaygi ile ilgili yapilmis
¢ok
Bu

calismalarin az sayida oldugu

gOrilmistiir. nedenle  yukarida
bahsedilen bilgilerden yola ¢ikarak yapilan
calismada amag, basketbolda atis isabeti
ylizdesi ile kayg1 diizeyi arasindaki iliskinin

arastirtlmasidir.

gOniillii olarak katilmislardir. Sporcular,

son bir yil i¢inde sportif bir yaralanma

gecirmemis olanlar arasindan
secilmislerdir. Arastirmaya katilan
sporcular  diizenli olarak haftada 3

antrenman yapmaktadirlar. Arastirma 15

yagindaki sporcular ile sinirlandirilmistir.

toplanmasi, anket teknigi ile yapilmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi seviyesi tespiti
i¢in kullanilan anket, final magindan bir giin

once sporcu-0grencilere uygulanmistir.

Sporcularin  kaygit  diizeylerini
belirlemek  i¢cin  Spielberger (1970)
tarafindan  gelistirilen ve  Tirkceye

uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983)



tarafindan  yapilan = Durumluk—Siirekli

Kaygit Envanteri (State Trait Anxiety
Inventory-STAI) kullanilmustir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
toplam yirmiser maddeden olusan iki ayri
Olcekten meydana gelmektedir. Durumluk
kaygi 0Olcegi maddelerinde ifade edilen
duygu ve davranislar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore dort sinifta toplanir.
(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok, (4) Tamamiyla
seklinde  olan  secencklerden  birisi
isaretlenerek ankete cevap verilir. Siirekli
kayg1 olgeginde, kisinin i¢inde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak
kendini nasil hissettigi belirlenir. Ifade
siklik
(1
Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok

edilen duygu ve davranislar,

derecesine gore dort simifta toplanir.

zaman ve (4) Hemen her zaman seklinde

olan seceneklerden birisi isaretlenerek

ankete cevap verilir.
Olgeklerde iki tiirlii ifade bulunur.

Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari;

tersine donmiis ifadeler ise olumlu

duygulan dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4

3

e, 4 agirhik degerinde olanlar ise 1’e

doniisiir. Dogrudan ifadelerde 4
degerindeki cevaplar kaygmin yliksek
oldugunu  gosterir.  Tersine  donmiis
ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar

yiksek kaygiyi, 4 degerindekiler diisiik

gosterir.  “Huzursuzum” ifadesi

kaygiy

dogrudan, “kendimi sakin hissediyorum”
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ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek

olarak  gosterilebilir.  Bu  durumda
“huzursuzum” ifadesi i¢in 4 agirhikh bir
secenek, “kendimi sakin hissediyorum”
ifadesi  icin 1 agirhikli  secenek

isaretlenmisse, bu cevaplar yliksek kaygiy1
yansitmis olur.

Durumluk kaygi 6l¢eginde on tane
tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5,
8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.
Siirekli kaygi 6lgeginde ise tersine donmiis
ifadelerin sayis1 yedidir ve bunlar 1, 6, 7, 10,
13,16 ve 19. maddelerden olusur. Dogrudan
ve tersine donmiis ifadelerin her biri igin iki
anahtar  hazirlanir. bir

ayri Boylece

anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci
anahtarla tersine donmiis ifadelerin toplam
agirliklart hesaplanir. Dogrudan ifadeler
icin elde edilen toplam agirlikli puandan
ters ifadelerin toplam agirhkli  puam
cikarilir. Bu sayiya 6nceden tespit edilmis
ve degismeyen bir deger eklenir.

Durumluk kaygi o6lcegi igin bu
degismeyen deger 50, Siirekli kaygi dlgegi
icin ise 38’ dir. En son elde edilen deger
kisinin  kaygt  puamdir. Puanlarin
yorumlanmasi; her iki 6l¢ekten elde edilen
puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda
degisir.

Biiyiikk puan yiiksek kaygi

seviyesini, kiicik puan disiik kaygi
seviyesini ifade eder. Puanlar yiizdelik
sirasina gore yorumlanirken de ayni durum
gecerlidir. Diisiik yiizdelik sira (1, 5, 10)
kayginin oldugunu

az gosterir.



Uygulamalarda belirlenen ortalama puan
seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir
(Yicel, 2003).

Istatistik Analiz

[statistiksel analizlerde, SPSS 22.0
paket programi kullanilmistir. Tanimlayict
istatistik standart

(ortalama, sapma,

minimum ve maksimum) ve Spearman

BULGULAR

Calismaya, katilan 2014-2015 yihi

Yildiz Erkekler Marmara Bolge

Sampiyonasinda final oynayan takim
sporcularinin (n=23, yas=15+0,87 yil, spor
yast: 4+0,54 yil) ortalama siirekli kaygi
puani 36,2+8,1 ve ortalama durumluk kayg1
puan1 34,1+£11,6 olarak tespit edilmistir.

Ayrica sporcularin ortalama isabetli atig

korelasyon testi yapilmistir. Baslangicta
anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

ylizdesi  yapilan  hesaplama  sonucu
25,1+£22,67 olarak bulunmustur (Tablo 1).
Bulunan ortalama durumluk kaygi puani
yukarida yontem bolimiinde bahsedilen
ortalama puan seviyesinden (36-41) daha
diisiik seviyededir. Bulunan siirekli kaygi

puani ise sinir seviyededir.

Tablo 1. Kayg: ve Isabet Yiizdesi Ortalama Degerleri

Degiskenler N Ortalama SS
Stirekli Kayg 23 36,260 8,153
Durumluk Kayg1 23 34,173 11,691
Isabet Yiizdesi % 23 25,126 22,676

Arastirma sonucunda sporcularin
isabet yiizdesi ile durumluk ve siirekli kaygi
istatistiksel  olarak

diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
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Fakat stirekli kaygi ve durumluk kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif bir iligki tespit edilmistir (r= 0,766 ;
p=0,000) (Tablo 2).



Tablo 2. Siirekli ve Durumluk Kaygi Ile isabet Yiizdesi Arasindaki Iliskiler

Siirekli kaygi Durumluk kaygi  Isabet

N  Degiskenler puani puani yiizdesi
Siirekli kaygi puani Correlation
1,000 ,766 ,294
Coefficient
23
Sig. (2-tailed) ,000% ,173
Durumluk kaygi puant  Correlation
1,000 ,055
23 Coefficient
Sig. (2-tailed) ,804
[sabet yiizdesi Correlation
1,000
23 Coefficient
Sig. (2-tailed)
(p<0.05, p<0.01)
TARTISMA VE SONUC
Aragtirmada, 2014-2015 yili Akandere (1997), psikolojik bir

Basketbol Yildiz Erkekler Marmara Bolge
Sampiyonasinda final oynayan erkek
sporcularin (n= 23, yas: 15+0,87 yil) mag
boyunca attiklari sutlarin isabet yiizdesi ile
durumluk ve stirekli kaygi puani arasindaki
iligkiler incelenmistir. Calismaya katilan
sporcularin spor yas1 ortalamasi 4+0,54 yil
olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda sporcularin
isabet ylizdesi ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
Fakat siirekli kaygi ve durumluk kaygi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif bir iliski tespit edilmistir (r= 0,766 ;
p=0,000).

uyarida makul artig tercih edilmesine

ragmen artan  endigsenin  degerinin
olmadigini, gercekten artan kaygimin koti
performans ve diisiik 6zgiivenle birlestigini,
sadece psikolojik uyar1 ele alindiginda,
sportif ~ performansa  katkinin  smirh
oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak,
spor etkinliklerine katilan genclerde, stirekli
kaygi diizeylerinde azalma oldugunu
belirtmistir. Konter (1998), orta derecede
kaygmnin performanst olumlu yonde
etkileyebilecegini, 1iyi bir performans
durumuna erisebilmenin, uzun vadeli,
belirli amaglara yonelik hazirliklarla sportif
ve psikolojik yeterliliklerle ~miimkiin

olacagmi yapmis oldugu calismasinda
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belirtmistir. Ayrica bu yeterlilige sahip
olunduktan sonra miisabakalarda
oyuncularin performans kaygi iliskileri
arasinda olumlu yonde gelismelerin
olabilecegini tespit etmistir.

Martens ve ark. (1990), yaptiklari
arastirmada, karsilasmadan Once sahip
olunan kaygi  diizeylerinin, yarigma
sonucuna ve sporcularin  karsilasma
esnasindaki performanslarina etki
edebilecegini  belirtmiglerdir. ~ Benzer
sekilde Jones ve ark. (1993), da kaygi
diizeylerinin performans lizerinde
belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.
Sonstroem ve Bernardo (1982), bayan
basketbolcular ile yaptiklari calismada, mag
oncesi (durumluk) ve stirekli kaygi
diizeylerinin orta seviyede olmasinin,
maksimum performansa olumlu etkisinin
oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan
baska bir calismada ise tam tersi bir durum
gozlenmis, Cerit ve ark. (2013), orta
diizeydeki stirekli yarigma kaygisinin,
disik performansa neden oldugunu
belirtmiglerdir. Kafkas ve ark. (2014),
beden egitimi ve spor yiiksekokulu &zel
yetenek sinavina giren adaylarin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile simav
performanslari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarinda, adaylarin, birinci agama ve
ikinci agama sportif bagar1 puanlari ile kaygi
puanlart  arasinda  anlamli  farklilik
gorilmedigini tespit etmislerdir. Ayrica

sinava giren adaylarin durumluk kaygi

puanlar1 ile ikinci agama puanlari arasinda
ise ters yonli diisik diizeyde bir iliski
oldugunu belirtmislerdir.

Maynard ve ark. (1995), yar-
profesyonel futbol oyunculari ile yaptiklar
calisgmada, durumluk yarisma kaygisinin
sporcularin  performansinin  6nemli  bir
belirleyicisi olamayacagini
vurgulanmiglardir.  Bastug (2009), ise
voleybolcular ile yaptig1 arastirmada,
miisabakadan 30 dakika Once alinan
durumluk kaygi puanlarinin yiiksekliginden
ve performansa olan etkisinden bahsetmis,
sonu¢ olarak yiiksek kaygi puanlarinin
performansi olumsuz yonde etkiledigine
vurgu yapmustir. Terzioglu (2013), yaptigi
calismada, kaygi diizeylerinin, cinsiyetler
arasinda ve yarisma Oncesi-sonrasi gibi
durumlarda farklilik gosterdigini
belirtilmigtir.  Hacicaferoglu  ve ark.
(2015)’nin yapmis olduklar1 arastirmada,
cinsiyete bagli olarak kadin sporcular
lehine, yas degiskenine gore, 20-22 ile 17-
19 yas arasinda olan sporcularin, oynama
stiresi degiskenine gore ise bir yildan az
stiredir halk oyunlar1 oynayan sporcularin
diger gruplarda bulunan sporculara gore
daha fazla miisabaka Oncesi anlik kaygi
duyduklarini ifade etmislerdir.

Sirin ve Bayraktar (2007), bayan
glires  sporculart ile yaptiklari  bir
arastirmada ise sporcularin umutsuzluk ve

kaygr diizeylerinin miisabaka sonucunda

dereceye girme ve girememe durumlarina
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iligkin analiz yapmuslardir. Sonu¢ olarak
umutsuzluk ve kaygi diizeyi daha yliksek
olan sporcularin dereceye giremedikleri,

buna kars1 umutsuzluk ve kaygi diizeyi daha

diisik  olan  sporcularin  miisabaka
basarilarimin  daha  yiiksek  oldugu
belirtmislerdir.

Literatiir bilgilerinden ¢ikan ortak

sonuclar su  sekilde yorumlanabilir;
sporcularin  kaygi  durumlari, normal
zamanlarda oldugu gibi gilin iginde

bulunulan durumla da iligkilidir. Sporcunun
kayg1 seviyesi, hazirlandig1 miisabaka veya
yarigsmanin zorluguna gore degigsmektedir.
Kaygi, basaramama,

sporcunun asiri

motivasyon, motivasyon eksikligi,
miisabaka giinii olabilecek saha ve seyirci
sartlar1 gibi durumlardan kaynaklanabilir.
Bu gibi durumlar, zamanla ve iyi yetigmis
antrendrlerin dogru hamleleriyle asilabilir.
Sporcunun  ne  yapacagini  bilmesi,
kaygilarim azaltip sportif performansinda
artmalara neden olabilir.

Yaptigimiz bu arastirma sonucunda,
stirekli kaygi ve durumluk kaygi puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
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bir korelasyon tespit edilmistir (r=0.766 ;
p=0.000). Fakat sporcularin sut isabet
yiizdesi ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).
Literatiirden de anlasilacag1 iizere kaygi
hakkinda, farkli branglarda yapilmis birgok
bulunurken basketbolda,

calisma sut

isabetliligi ve kaygi hakkinda benzer

yapilmis calisma yok denecek kadar azdir.

Yukarida bahsedilen arastirma
sonuclarindan  da  referans  alinarak
arastirmamizda bulunan sonucun;

deneklerin, genel olarak durumluk ve
skorlarimin  ortalama

diisiik

strekli ~ kaygi

degerlerden daha olmasindan

kaynaklandig1r diistiniilmektedir. Ayrica
daha Once bahsedildigi gibi kaygi anketi
sonuglary, turnuvanin O6nemi ve zorluk
derecesine gore farklilik gosterebilir. Bu

nedenle yapilacak olan yeni arastirmalarda,

kaygi  anketlerinin  sadece  bolgesel
turnuvalarda degil Tiirkiye Sampiyonasi
oncesinde de uygulanmasi gerektigi
onerilmektedir.



ONERILER

Calismanin bulgulari, sonuglar1 ve
farkli arastirma sonuglar1 incelendiginde
asagidaki ortak Onerilerin yapilabilecegini

diisiinmekteyiz.

e Farkli yas gruplari lizerinde benzer

konuda arastirmalar yapilabilir.
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Spor yapma yili agisindan isabet
ylizdesi ve kayg1 arasindaki iliskiler

karsilastirilabilir.

Turnuvanin  6nemi ve  zorluk
derecesine gore farkli kategorilerde
ornegin  Tirkiye  Sampiyonasi
oncesinde benzer konuda

arastirmalar yapilabilir.
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