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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalari yayimlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergis (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gébndermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baslig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilar sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashig: ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartigma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak baslig1, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6.

7.

10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmahdir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmaldir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1l, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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MakaleBashgi:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu ¢calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirk¢e veya yabanci bir dilde yayinlanmadigim,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaym haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza



BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIMLERI DERGISI

CILT / VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 YIL / YEAR:2009

Sayfa no

ICINDEKILER /CONTENT

Orijinal Makaleler =/ Original Articles

1-8

9-20

21-34

35-45

SATRANC OYNAYAN VE OYNAMAYAN ILKOGRETIM
OGRENCILERININ PROBLEM COZME BECERILERININ
INCELENMESI

Investigation The problem solving skills of Primary Scholl Students That
Are Playing Chess or Not

Erim ERHAN, Muhsin HAZAR, Murat TEKIN

DUNYA BAYANLAR GURES SAMPIYONASI MUSABAKA
TEKNIK ANALIZi
The Technical Analysis of World Women Wrestling Championship

Osman IMAMOGLU, Fatih KIYICI, Necip Fazil KISHALI,
Mustafa BAS

COKLU ZEKA KURAMINA DAYALI OGRETIM YONTEMININ
6. SINIF OGRENCILERINDE BEDEN EGIiTiMi DERSI
BASARISINA ETKIiSI

The Effect of Teaching Method Based on Multiple Intelligence Theory
on The Success of Physical Education Lesson of 6th Class Students

Ahmet Haktan SIVRIKAYA, Metin KAYA

YUKSEK HIZ KOSU YUKLEMESININ BAZI VUCUT
HORMONLARININ ANi DEGIiSIMINE ETKIiSi

The Effect of High Speed Race Load on Sudden Changes of Some
Hormones

Onder DAGLIOGLU, Muhsin HAZAR



SATRANC OYNAYAN VE OYNAMAYAN iLKOGRETIM
OGRENCILERININ PROBLEM COZME BECERILERININ

INCELENMESI"
Erim ERHAN! Muhsin HAZAR?> Murat TEKIN®

1Ata‘[iir“k Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
’Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu ¢alismanin amaci; satrang oynayan ve oynamayan ilkdgretim ogrencilerinin problem
¢O6zme becerilerinin incelenmesidir.

Aragtirma grubunu; Erzurum il merkezinde Maksut Efendi ilkdgretim okulunun 6.7.8.
Siniflarinda 6grenim goéren 47 erkek 43 kiz toplam 90 ilkdgretim 6grencisi olusturmaktadir.

IIk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir
sekilde verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir gerceve olusturulmustur. Ikinci olarak
arastirmanin amacina ulagsmak i¢in Problem C6zme Envanteri kullanilarak ilkdgretim 6grencilerine
uygulanmustir.

Verilerin ¢éziim ve yorumlanmasinda; t testi kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda 10.0 SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programi kullanilmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda;_satran¢g oynamayan Ogrencilerin oynayanlara gore aceleci
yaklagim diizeyleri ve kagingan yaklasim diizeyleri, satrang oynayan 6grencilerin oynamayanlara gore
planli yaklasim diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Satrang Oynayan, Satrang Oynamayan, {lkdgretim, Problem C6zme

INVESTIGATION THE PROBLEM SOLVING SKILLS OF
PRIMARY SCHOLL STUDENTS THAT ARE PLAYING CHESS

OR NOT
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the problem solving skills of primary scholl students
that are playing chess or not.

The group of this search is composed of totally 90 Primary School students (47 male and 43
female) that is studying at 6 ™7™ and 8" grade in Maksut Efendi Primary school in Erzurum
province.

Firstly, the current information about the purpose of this study is learned systematically by
searching the details of the literature. In this way, a theorical limitation about the topic has been
reached. Secondly. In order to reach the research purpose, problem Solving Inventory executed the
primary school student.

In determining and comment the data, t test was used and the meaningfulness is set at P<
0,05. 10.0 SPSS (Statistical Package for Social Sciences) packet programme was used for analizing
the data and finding the calculated worth.

As the result of this study, it has been found out that the students who are able to play chess
their planned approach level is higher than the students who cannot play it at all,the students who
aren’t also able to play chess whose impetuous approach level and their avoiding approach level is
higher than the students who are able to play chess.

Keywords: Playing Chess, Not Playing Chess, Primary School, Solving Problem

* Bu ¢alisma; 23-25 Ekim 2008 Yilinda Yapilan 10. Uluslar Aras1 Spor Bilimleri Kongresinde Poster
Bildiri Olarak Sunulmustur.

Atabesbd 2009; 11 (2) : 1-8



GIRiS

Satran¢ oyunu bireylere birgok
farkli Gzellikler kazandirabilir. Basariya
odaklanma, zaman yonetimi,
konsantrasyon, planlama ve benzeri
Ozellikler satrangla baglantili  olarak
diistiniilebilir. Satrang, insanlarin
psikolojik yapisinda olusan sorunlari
giderebilecek araglardan biri
olabilmektedir. Ciinkii satran¢ tek basina
bile ¢alisilabilen, problemleri ¢oziilebilen,
analizleri yapilabilen, monotonluktan
uzak, i¢inde pek cok giizelligi barindiran
ve hayranlik duygusu uyandiran oyunlar
arasindadir. Satrang, ¢ocuklarin zaman
zaman yasadiklar yalnizliklarini
paylasabilecekleri iyi bir arkadas ve onlar1
suctan, su¢ ortamindan uzak tutabilecek
iyl bir ugrastir. Pek ¢ok anne ve baba,
¢ocuklariin oynadigi satrang sayesinde
rahat bir uyku uyuyabildiklerini ifade
etmektedir '.
Satrancin Cocuk Egitimindeki Rolii ve
Onemi

Gilinlimiizde anne ve babalarin en
Onemli sorunlarindan birinin, ¢ocuklarimin
egitiminde karsilastiklar1 zorluklar oldugu
sOylenebilir. Hayatin bir izdiislimii, bir
simiilasyonu olarak diisliniilen satrang
sporunun ¢ocuk egitiminde olumlu ve
kalici etkileri oldugu yaygin kabul
g6rmektedir '

Cocuklarla 1ilgili ortaya ¢ikan
sorunlardan biri de belli bir konu {izerinde
dikkat yogunlastirilamamasidir. Sanilanin

aksine, ¢ocuklarin dikkatlerini bir konu

iizerinde toplamasiyla  konsantrasyon

Erim ERHAN ve Ark.

artmamaktadir. Konsantrasyonu saglayan
en Onemli unsurun motivasyon oldugu
sOylenebilir. Cocuk ger¢ekten sevdigi,
istedigi seylere karsi konsantre
olmaktadir. Satrang, bir oyun havasi
icinde, c¢ocugu zorlamadan, kendi
arzusuyla diisiincesini bir konu {izerinde
yogunlastirmasint saglamaktadir. Satrang
sayesinde konsantre olmayr Ogrenen
¢ocuklarin, daha sonra derslerine ve diger
konulara konsantre olmalar1 daha kolay
olmaktadir. Satran¢ oynayan c¢ocuklarda
dikkat daginikligr sorununun zamanla
onemli Olgiide azaldig1 goriilmektedir.
Cocuklarda bulunmasi istenen bir 6zellik
de daha mantikl1 diisiince ve davranislarda
bulunmalaridir. Onlara iyiyi kétiiyti, neleri
yapip neleri yapmamalar1 gerektigini
didaktik bir anlayis icinde Ogretmeye
caligmanin, pek yarar saglamayacagi gibi,
itici geldigi de gerceklerdendir. Oysa
satrang, oyun i¢inde yapilacak bir
hamlenin oyunu nasil sekillendirecegini,
olusan yeni durumun ne gibi sonuglar
dogurabilecegini bir neden-sonug iliskisi
icinde ortaya koymaktadir. Bunun
sonucunda  ¢ocuk, giinlik hayatta
yapacagl davraniglarin, satrangta oldugu
gibi bazi sonuglar1 olabilecegi gergegini
kavramaktadir '
Problem Cozme Kavrami

Problem ¢ézmenin de degisik
tanimlar1  yapilmistir. Heppner ve
Krouskopf (1987) problem ¢6zmeyi

karigtk icsel ve digsal istek ve

arzularin uyumu igin biligsel ve etkili



davramigsal ~ siirecler 2, Bingham
(1998), belli bir amaca ulagsmak igin
karsilasilan giicliikleri ortadan
kaldirmaya yonelik bir dizi g¢abay1
gerektiren bir siire¢ >, Morgan (1999)
ise, karsilasilan engeli agsmanin en iyi
yolunu bulmak olarak tanimlamaktadir
4. Problem ¢ézme, kisinin problemi
hissedisinden ona ¢6ziim buluncaya
kadar gecirdigi bir siirectir.

Problem ile basa c¢ikmada,
kisinin problemli durumlar1 ¢6zme
yetenegi, kendini biligsel olarak
degerlendirmesine ve biiyiikk oOlcilide
probleme yogunlasmasina baglidir ° .

Problem ¢6zmenin ve basa
¢ikmanin bir¢ok yonii vardir. Bunlari
Heppner ve Baker (1997) soyle
siralamaktadir ©:

- Genel olarak basa c¢ikabilme yonii:
Probleme odaklanmis basa ¢ikma ve
duyguya odaklanmis basa ¢ikma.

- Problemi  tamimayla ilgili baz
veterlikler: Secgenek Tliretebilme ve
karar verebilme gibi.

- Bilissel siirecler: Sonugsal diisiinme
gibi.

- Problem ¢ozen olarak kendine deger
bi¢me: Bireyin kendisini problem
¢6zme konusunda yeterli gérmesi ve
kendisine  gilivenmesidir.  Kisisel
problemlerin ¢dzlimiinde bireylerin
kendi kisilik 6zellikleri ve farkliliklart
onemlidir.

Yapilan  caligmalarda
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problem ¢6zmenin, fiziksel saglikla
kariyer ilerletebilme ve akademik
performansla  ile ilgili  oldugu
bulunmustur ’ .

Problem Cozme Siireci ve
Asamalan

Problem ¢6zme, belirli bir
durumla basa c¢ikabilme icin etkili
secenekleri olusturmayz, birini
segmeyi ve uygulamayi igeren biligsel
ve davranissal bir siirectir. Insanlarin
¢ogu, problem ¢ozme yetenegiyle
donanik olarak dogdugunu diisiiniir.
Ancak, bu konuda yeterince egitim
almis ve problem ¢dzmenin Onemini
kavrayabilmis ¢ok az birey vardir
Belirli bir problemle karsilagildiginda,
analiz etme ve karar verme becerisi
6nem kazanir. Bununla birlikte,
bireyler farkinda olmadan kendi
kisilikleri, yetigtirilme tarzlari ve
okulda oOgrendikleri ile kendi kisisel
problem ¢ozme ve karar verme
yontemlerini gelistirirler ¥

Aslinda  problem ¢Ozme
becerisi,  diger  beceriler  gibi
Ogrenilebilir bir beceridir. Bu nedenle,
kisisel ve Orgiitsel problemlerin
coziimiinde gerekli olan ilk sey,
problem ¢dzme siirecinin bilinmesidir
9

Problem ¢Ozme siirecinin

gerektirdigi  davranig  kategorisi,
problemden probleme ve bireyden

bireye farkli olsa bile problem ¢dzme



siirecinin  belli genel ve temel
asamalar1  vardir.  Genel olarak
problem  ¢O6zme  sliregleri  igin
kullanilan modeller, John Dewey’in
1910°dan beri kullanilan modelinin az
cok degistirilmis bigimleridir. Problem
¢ozme yoOntemi, problemi anlama ve
tanimlama, varsayimsal bir ¢oziim
bicimi tasarlama, bu ¢6ziim bi¢imini
doyurucu kanitlar buluncaya kadar
deneme gibi etkinlikleri kapsayan
diisiinme ve uygulama yoludur ° .

Bu siireg, yaratict ve bilimsel
diisiinme yetenegini gerektirir. Steven
(1998) Problem ¢6zme siirecinin
asamalarini asagidaki gibi
siralamaktadir '

- Problemin anlasilmasi,

- Gerekli bilgilerin toplanmasi,

- Problemin kokiine inilmesi,

- Cozlim yollariin ortaya konulmast,
- En 1yi ¢6ziim yolunun segilmesi,

- Problemin ¢dziilmesi © .

Bu c¢alismanin amaci; satrang
oynayan ve oynamayan ilkogretim
Ogrencilerinin problem cOzme
becerilerinim incelenmesidir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Erzurum il merkezinde Maksut
Efendi ilkdgretim okulunun 6. 7. ve 8.
siiflarinda 6grenim goren 47 erkek 43
kiz toplam 90 ilkogretim

Ogrencisinden; 45 satran¢ oynayan ve
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45 satran¢ oynamayan Ogrencilerden

olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma tarama
modelindedir. ilk olarak arastirmanin
amacma iliskin mevcut bilgiler,
literatiirlin taranmasiyla sistematik bir
sekilde verilmistir. Boylece konu
hakkinda teorik bir gergeve
olusturulmustur. Ikinci olarak
aragtirmanin amacina ulasmak i¢in
P.P. Heppner ve C.H. Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen '' ve Tiirkge’ye
uyarlamasini Savagir ve Sahin (1997),
tarafindan yapilan ' (PCE)Problem
Cozme Envanteri kullanilarak
ilkdgretim ogrencilerine
uygulanmistir. Veri toplama aracinin
ozellikleri asagida verilmistir.
Problem C6zme Envanteri (P.C.E)

Orjinal adi1 Problem Solving
Inventory, Form-A (PSI-A) olan
Problem Co6zme Envanteri (PCE),
Aceleci Yaklasim, Diislinen Yaklagim,
Kagingan Yaklasim, Degerlendirici
Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklagim,
Planli Yaklasim alt boyutlarindan
olusmaktadir.

Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir.
Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler
puanlama dis1 tutulur. Puanlama 32

madde {izerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11,
13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34.



maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir.

Olgekten alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin problem
¢ozme becerileri konusunda kendini
yetersiz olarak algiladigin1 gosterir.
Olgekten alinan toplam puanlarin
azalmasinda ise kisinin problem
¢Oozme beceri algisinin olumlu oldugu
kabul edilir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢Ozliim ve
yorumlanmasinda; ¢ testi kullanilarak
anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis

degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0

(Statistical ~ package  for  social
sciences) paket programi
kullanilmastir.
BULGULAR

Tablo 1’de gortldigi gibi;
satran¢ oynayan Ve oOynamayan
Ogrencilerin problem cOzme
becerilerinin t testi karsilagtirilmasini
gosteren  dagilim  incelendiginde;
Aceleci yaklagim alt faktoriindeki algi
puanlar1 arasinda anlamli bir faklilik
(P<0.05).

bulunmustur Ortalama

degerlere  baktigimizda; satrang
oynayan 6grencilerin aceleci yaklagim
diizeylerinin ortalamas1 (X =31,26)
iken satran¢ oynamayan Ogrencilerin

aceleci yaklagim diizeylerinin
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ortalamast (X=29,02) dir. Diisiinen
yaklagim alt faktoriindeki alg1 puanlari
arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamistir  (P>0.05). Kagingan

yaklasim alt faktoriindeki algi puanlari

arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmustur  (P<0.05).  Ortalama
degerlere baktigimizda; satrang
oynayan ogrencilerin kagingan
yaklasim  diizeylerinin  ortalamasi

(X=13,77) iken satran¢ oynamayan
Ogrencilerin ~ kagingan yaklagim
diizeylerinin ortalamasi  (X=10,64)
dir. Degerlendirici yaklagim alt
faktoriindeki algi puanlar1 arasinda
anlamhi bir faklihk bulunmamistir
(P>0.05). Kendine giivenli yaklasim
alt faktoriindeki algi puanlari arasinda
anlamli  bir faklilik bulunmamistir
(P>0.05). Planl1 yaklasim alt
faktoriindeki algi puanlar1 arasinda
anlamli  bir farklihlk  bulunmustur
(P<0.05). Ortalama degerlere
baktigimizda; satrang oynayan

ogrencilerin planlt yaklagim

diizeylerinin ortalamasi (X =9,60) iken
satran¢ oynamayan ogrencilerin planh
yaklasim  diizeylerinin  ortalamasi

(X=10,04) dur.
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Tablo 1. Satrang Oynayan ve Oynamayan Ogrencilerin Problem Cézme Becerilerinin t Testi
Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Alt Olgekler

Aceleci Yaklasim

Diisiinen Yaklasim

Kac¢ingan
Yaklasim

Degerlendirici
Yaklasim

Kendine giivenli
Yaklasim

Planl Yaklasim

#p<0,05

Satrang oynayan

Satran¢ oynamayan
Satrang oynayan

Satran¢ oynamayan
Satrang oynayan

Satran¢ oynamayan
Satrang oynayan

Satrang oynamayan
Satrang oynayan

Satran¢ oynamayan
Satrang oynayan

Satran¢ oynamayan

N
45

45
45

45
45

45
45

45
45

45
45

45

Y Ss t P
31,266 6,322 -1,817 0,037*
29,022 5,353
13,022 3,570 0,449 0,154
12,644 4,370
13,777 4,432 -3,634 0,000*
10,644 3,716

7,644 3,199 -0,554 0,581

8,022 3,264

20,977 5,145 -0,487 0,627

21,511 5,233

9,600 2,972 -0,572 0,046*
10,044 4,285

TARTISMA ve SONUC

Bu caligma ile satran¢ oynayan
ve oynamayan ilkdgretim
Ogrencilerinin problem cozme
becerileri incelenmistir.

Satran¢ oynayan ve oynamayan
Ogrencilerin  Aceleci yaklagim alt
faktoriindeki algi puanlar1 arasinda

anlamli  bir faklihik  bulunmustur

(P<0.05). Ortalama degerlere
baktigimizda; satrang oynayan
Ogrencilerin aceleci yaklagim
diizeylerinin ortalamas1 (X =31,26)

iken satran¢ oynamayan ogrencilerin

aceleci yaklagim diizeylerinin

ortalamasi (X =29,02) dir. Bu da bize
satrang oynamayan ogrenciler
oynayanlara gore aceleci yaklagim
diizeylerinin

yliksek oldugu

sOylenebilir. Bu  sonug; satrang

oynamayan oOgrenciler karsilastiklari

bir sorunu ¢ozmede belirli bir strateji
uygulamadiklari, sabirli ve sogukkanli
davranislar sergilemedikleri bi¢giminde
Bu bulgu; Sadik
(2006) ", Feguson (1986) '*, Rifner
(1982)’nin ° calismalariyla paralellik

yorumlanabilir.

gostermektedir.

Satrang oynayan ve oynamayan
ogrencilerin Diislinen yaklasim alt
faktoriindeki algi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir
(P>0.05). Bu sonuglara gore; hem
satrang oynayan hem de oynamayan
Ogrencilerin  iist dlizey zihinsel
etkinlikleri ve diislinen sorgulayan ve
aragtiran bireyler bakimindan ayni
diizeyde olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Satrang oynayan ve oynamayan
Ogrencilerin Kagingan yaklagim alt
faktoriindeki algi puanlar1 arasinda

anlamli  bir farklilk bulunmustur



(P<0.05). Ortalama degerlere
baktigimizda; satrang oynayan
ogrencilerin  kagingan  yaklagim

diizeylerinin ortalamas1 (X=13,77)
iken satran¢ oynamayan Ogrencilerin
kacingan  yaklasim  diizeylerinin
ortalamasi (X =10,64) dir. Bu da bize;
satrang oynamayan ogrenciler
oynayanlara gore kagingan yaklagim
diizeylerinin yliksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum, satrang
oynamayanlar, oynayanlara gore bir
sorunla  karsilastiklarinda  sorunu
gormemezlikten  gelme,

farkinda

sorunun
olamama gibi  durum
icerisinde olurlar. Satrang oynayan ve
oynamayan Ogrencilerin degerlendirici
yaklagim alt faktoriindeki algi puanlar
arasinda anlaml bir faklilik
bulunmamistir (P>0.05). Bu sonug
bize; hem satran¢ oynayan hem de
oynamayan Ogrencilerin degerlendirici
yaklasim diizeyleri agisindan kendisini
ayni gormesi ile ilgilidir. Problem
¢ozmede bilissel islemler Onemlidir.
Birey c¢ok boyutlu degerlendirme
yaptig1 i¢in kendine yonelik bakis acis1
da o oranda ¢ok boyutlu olabilir ve
kendini problem ¢6zme konusunda
yeterli gorebilir. Satran¢ oynayan ve
oynamayan Ogrencilerin  Kendine
giivenli yaklagim alt faktoriindeki algi

puanlar1 arasinda anlamli bir faklilik
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bulunmamistir (P>0.05). Bu sonug
bize; hem satrang oynayan hem de
oynamayan Ogrencilerin bu konuda
kendini yeterli gormesi ile ilgilidir.
Kendine giivenli yaklasim; bireyin
problem ¢6zme konusunda kendine
bictigi degerlerle ilgilidir ve birey ne
kadar kendisine giiveniyorsa o kadar
problem ¢6zme konusunda basarili
olacaktir. Satrang oynayan ve
oynamayan ogrencilerin Planl

yaklasim alt faktoriindeki algi puanlari

arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmustur  (P<0.05).  Ortalama
degerlere  baktigimizda; satrang

oynayan Ogrencilerin planli yaklagim
diizeylerinin ortalamasi ( X =9,60) iken
satrang oynamayan 6grencilerin planl
yaklagim  diizeylerinin  ortalamasi
(X=10,04) dur. Bu sonuglara gore;
satrang oynayan ogrenciler
oynamayanlara gore planli yaklasim
diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.  Bu durum, satrang
oynayanlarin, oynamayanlara gore bir
sorunla karsilastiklarinda planli bir
sekilde hareket ettikleri sonucunu
gostermektedir. Bu bulgu; Malloy ve
Jones (1998) '°, Kulag (2006) ', Sadik
(2006) ", Manak (2007) ", Dauverge
(2001)'®in yaptigi calismayla

paralellik gostermektedir.



Bu sonuglara gore; satrang
oynamayan O&grencilerin oynayanlara
gore aceleci yaklasim diizeyleri ve
kagingan yaklagim diizeyleri, satrang
oynayan Ogrencilerin oynamayanlara
gore planl yaklasim diizeyleri yiiksek
cikmigtir. Satran¢ insanlara, oyunda
oldugu gibi yasamda da kisa ve uzun
vadeli hedefler olmasi gerektigini,
amaci olmayan oyunun da yasamin da
birsey ifade etmeyecegini
anlatmaktadir. Hedefe ulagsmak icin bir
plan yapilmasi gerektigini ve bu plan
dogrultusunda eldeki olanaklarin en
akilci, en  ekonomik  bicimde
kullanilmasini hedefe ulasan yolda,
basa gelebilecek tim olumsuzluklara
kars1  tedbirli olmayi, ayrintilar
hesaplansa bile yapilan tiim hamlelerin
asil amaca hizmet etmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Oneriler:

- 1lkdgretim okullarina yénelik simif
diizeylerine uygun satrang Ogretim
programi hazirlanmalidir. - Satrang
egitimine verilen Onem arttirilmali,
satrang egiticisi yetistirilmesi
konusuna daha ¢ok 6nem verilmelidir.
- Satran¢ o6grencilerin problemleri
¢ozmek icin goniilli olmalarini ve
zamanlarin1 ~ tamamen  mantiksal
diistinmeye harcamalarin1 saglayacagi
icin biitiin okullarda

yayginlagtirilmalidir.
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DUNYA BAYANLAR GURES SAMPIYONASI MUSABAKA

TEKNIK ANALIZi
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OZET

Calismanin amaci, 2005 yilinda Budapeste’ de yapilan Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasi
miisabaka teknik analizi ve yeni kurallara gore basarida etken olan teknik kriterlerin incelenmesidir.

Bu c¢alisma i¢in Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasinda toplam 188 giires miisabakasi
kamera ile filme alinarak videoda analiz edildi. Sampiyonada tiim miisabakalar ile Tirk Milli
Takiminin yaptig1 miisabakalarda dénem dagilimi, miisabaka bitis sekli ve siiresi ortalama ve yiizde
olarak sunuldu.Teknik iistiinliikle biten mag sayist % 12,24 iken tus yapilan mag sayist %24,47 ve
say1 ile yaklasik %631 bitmistir. Mag bagina toplamda her iki giires¢inin aldig1 puan elemelerde 7,68
ve finallerde 8,46 olarak bulunmustur. Ilk periyotta biten mag oran1 toplamda %10,11, ikinci periyotta
%68,09 ve 3.periyoda ise %21,81 seklindedir. Galip gelenlerin ortalama puani maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,54 daha fazladir. Tiim maglarda ma¢ basma diisen siire ortalama olarak 4,21
dakikadir. Tiirk giirescileri; Ingiliz, ispanyol ve Hollandali giirescilerden puan alinirken Cin, Kanada
ve Rus giiresgilerden hi¢ puan alamamustir.

Mag bagina ortalama yaklasik 8 puan diismiistiir. Maglarin siiresi dakika olarak azalmistir.
Eski kurallara oranla mac¢ bagma diisen puan sayisi pek degismemistir. Tiirkiye bayan giiresinin
yeniden bir gbzden gegirilmesi gerekliligi dogmustur.

Anahtar Kelimeler: Giires, Teknik, Puan, Periyot

THE TECHNICAL ANALYSIS OF WORLD WOMEN

WRESTLING CHAMPIONSHIP
ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the technical aspects of the competitions and the technical
criteria affecting the success according to the new rules.

188 free-style competitions during the world free style wrestling championship were
recorded and the analyses were done by these recordings. The techniques, period distribution, the
finishing form and time of a competition applied by Turkish National Team and in all competitions
were given both in rational and in percentage

The competitions finished with Technique Superiority was %12.24 with us %24.47 and with
points %63.The average points taken in the eliminations was 7.68 and in finals 8.46. The average of
the competitions finished in the first period was %10.11, in the second period %68.09 and in the third
period %21.81.The average points of the winners were more than 5.54 points against the losers. The
average time was 4.21 minutes for each competition. The Turkish wrestlers took points from the
English, the Spanish and the Dutch wrestlers whereas they could not take any points from the
Chinese, Canadian and the Russian wrestlers.

The average point for each competition was 8.The became less. The average points taken in
the competition remained the same comparing to the ones with the former rules. It is necessary to go
through the Turkish women wrestling.

Key Worlds: Wrestling, Technique, Points, Period

Atabesbd 2009; 11 (2) : 9-20



GIRIS

FILA tarafindan takvime alinan
Bayan giiresi ilk defa 1984 yilinda
uluslararas1  bir  miisabaka ile
baslamistir. Bayanlar arasi ilk diinya
sampiyonast 1987 yilinda Norveg'in
Lorenslog sehrinde yapilmistir. Hali
hazirda FILA’ ya iiye olan Diinyada
87 tllkede Bayan giiresi faaliyetleri

surmektedir.

Ulkemizde uluslararasi diizeyde
uygulanmasi 1998 yilinda baglamstir.
Bayan giiresi FILA tarafindan serbest
stilde 7 siklet izerinden

diizenlemektedir.

[k katildigimiz  Uluslararasi
organizasyon; 6-10 Mayis 1998
Tarihlerinde Slovakya'nin Bagkenti
Bratislava da yapilan Biiyiik Bayanlar
Avrupa serbest giires sampiyonasidir.
2000 yilinda Budapeste’ de VII
Avrupa biiyiik bayanlar
sampiyonasinda 75 kilogramda
Tirkiye ilk madalyasint kazanmistir
(3.lik). Bayan giiresinin 2004
olimpiyat oyunlarma kabul edilmesi
bayan giiresi performansinin siirekli
gelisimini tegvik etmistir 101L12,13,14
Giireste  uluslararasi  alanda
basarili olmak icin 5 yillik egitim ve
Ogretim, ¢alisma ve iilke i¢i deneyim,
3 yillik uluslararasi miisabaka ve

deneyim birikimi gereklidir. Ayrica
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yillik caligma siiresi olarak 1200 saat
antrenman ile  70-80  miisabaka
gereklidir.  Olimpiyat, Diinya ve
Avrupa Sampiyonalarinda basaril
iilkelerin teknik-taktik durumu ve
miisabaka bitis siiresi agisindan analizi
ille en st dilizeydeki giiresin
karakteristik 6zelligi ortaya gikar ',
Kurallarin degisimi baz1 teknik, taktik
uygulamalar1 ve c¢alisma sistemlerini
elemine ederken bazilarini1 da 6n plana
cikarmaktadir.

Antrendrlerin, giirescilerini
hazirlarken miisabakay1r kazanmada
etkin olan teknik ve sistemi bilmesi
basarida 6nemli rol iistlenecektir. 2004
Atina  Olimpiyatlarinda da Asya
iilkeleri Japonya, Ukrayna, Cin,
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Rusya federasyonu madalya alarak
miisabaka davranisi ve miisabaka
performansi bakimindan etkili
iilkelerdi *”.

Yeni kurallara gore acaba
hangi lilkeler daha etkilidir. 2005 Y1l
kurallarina gbére hangi oyun ve
pozisyonlarin 6n planda bulunmasinin
belirlenmesi gereklidir. 2005 Diinya
sampiyonast yeni kurallara gore
yapilan en biiyik ve Onemli
organizasyondur. Bu nedenle teknik
analizinin yapilmasi 6nemlidir.

Bu calismanin amaci; 2005

yilinda Budapeste yapilan Diinya



bayanlar Giires Sampiyonasi
miisabaka teknik analizi ve yeni
kurallara gore basarida etken olan

teknik kriterlerin incelenmesidir.
YONTEM

Macaristan’in Budapeste
kentinde 28-30 Eyliil 2005 tarihleri
arasinda yapilan Diinya bayanlar giires
sampiyonasinda toplam 188 giires

miisabakast “Sony Decr-Sr37e Hard

Osman IMAMOGLU ve Ark.
Disk Video” markali kamera ile filme
alinarak, miisabaka esnasinda sonuca
analizleri

etki eden hareketlerin

incelendi.

Sampiyonada tiim miisabakalar
ile Turk Milli Takimmin yaptigi
misabakalarda  periyot  dagilimu,
miisabaka bitis sekli ve siiresi ortalama
sunuldu.

ve ylizde olarak

Tablo-1: Bayan Giirescilerin Maglarmin Periyotlardaki Teknik Ustiinliik ve Tus Yapilma Sayist

BULGULAR
Siklet Mag sayis1 Tek periyot
teknik
iistiinliik sayis1

48 30 4
51 28 3
55 28 4
59 28 2
63 28 -
67 22 1
72 24 1

Toplam 188 15

Toplamda % 100 7,98

Tablo-2: Bayan Giiresgilerin Maglarinin Sikletlere Gore Periyot Dagilimi

Siklet ik 1k ikinci
periyotta  periyotta periyotta
biten ma¢  biten ma¢  tamamlanan

sayisi % mac sayisi

48 2 6,67 20

51 6 21,43 19

55 1 3,57 21

59 2 7,14 19

63 2 7,14 19

67 3 13,64 14

72 3 12,50 16
Toplam 19 10,11 128

11

iki periyot Tus yapilan Sayi ile biten
teknik mag sayisli mag sayisli
ustiinliikle
biten say1
2 6 18
1 10 14
1 5 18
1 6 19
1 3 24
1 6 14
1 10 12
8 46 119
4,26 24,47 63,29
ikinci 3. 3. Toplam
periyotta periyoda periyoda mag
tamamlanan  giden ma¢ giden mac¢ sayis1
mag¢ % sayisi %
66,67 8 26,67 30
67,86 3 10,71 28
75,00 6 21,43 28
67,86 7 25,00 28
67,86 7 25,00 28
63,64 5 22,73 22
66,67 5 20,83 24
68,09 41 21,81 188
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Tablo-3: Bayan Giirescilerin Sikletlere Gore Siireler ve Dakika Basina Diigen Puanlar

Siklet Mag Toplam siire Mag basina Toplam puan Dakika basina
sayis1 (dakika) siire(dakika) diisen puan
48 30 118,25 3,95 277 2,35
51 28 96,17 3,44 220 2,29
55 28 115,41 4,13 212 1,84
59 28 109,32 3,91 224 2,06
63 28 141,44 5,06 202 1,42
67 22 123,59 5,64 153 1,23
72 24 87,44 3,66 188 2,14
Toplam 188 791,62 4,21 1476 1,86

* Virgiilden sonraki rakamlar 44 den biiyiik olanda bir iist rakama tamamlanmistir(Ornegin; 141,44
=142 dakika).

Tablo-4: Sikletlere Gore ilk 5 Dereceye Girenler ve Final Maglarinda Mag Basina Siireler

Ik bes dereceye girenler Final maglar
Siklet Mag sayist Toplam siire Mag basina Mag sayisi Toplam siire Mag basina
(dakika) stire(dakika) (dakika) siire(dakika)
48 28 109,1 3,89 6 24,16 4,04
51 26 86,29 3,33 6 16,19 2,72
55 27 103,15 3,82 6 22,43 3,79
59 27 107,14 3,97 6 24,14 4,04
63 26 122,41 4,72 6 27,3 4,58
67 24 100,46 4,20 5 21,51 437
72 25 100,57 4,04 6 27,24 4,57
Toplam 183 730,32 3,99 41 164,17 4,01

Tablo-5: 2005 Diinya Sampiyonast Bayan Giiresgilerin Eleme Magclar1 Puanlari

n Siklet Ma¢  Galibiyet Galip ma¢  Maglubiyet Maglup Toplam Toplam
sayl1 puan basi puan puan mag basi puan mag
puan basina
puan
26 48 24 208 8,67 33 1,38 241 10,05
22 51 22 135 6,14 28 1,27 163 7,41
24 55 22 136 6,18 21 0,95 157 7,13
24 59 22 141 6,41 28 1,27 169 7,68
24 63 22 122 5,55 30 1,36 152 6,91
19 67 17 88 5,18 24 1,41 112 6,59
20 72 18 117 6,50 18 1,00 135 7,50
159 Toplam 147 947 6,44 182 1,24 1129 7,68
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Tablo-6: Bayan Giirescilerin Finallerinin (Represaj yari final ve final maglar1) Puanlar
Siklet Mag¢ say1  Galibiyet Galip Maglubiyet Maglup Toplam Toplam

puan mag puan mag basi puan mag

bas1 puan basina

puan puan

48 6 31 5,17 5 0,83 36 6,00
51 6 50 8,33 7 1,17 57 9,50
55 6 50 8,33 5 0,83 55 9,17
59 6 47 7,83 8 1,33 55 9,17
63 6 35 5,83 15 2,50 50 8,33
67 5 36 7,20 5 1,00 41 8,20
72 6 38 6,33 15 2,50 53 8,83
Toplam 41 287 7,00 60 1,46 347 8,46

Tablo-7: Sikletlere Gore ilk 5’ Giren Giirescilerin Performans Indeksi ve Mag Basina Puanlari (her
siklet icin: n= 6 giires¢i)

Siklet Mac¢ Aldig1 Verdigi Aldigi  Verdigi P Mac¢ Mac¢ Toplam
sayisi  periyot periyot puan puan indeks basmma  basmna mac

aldign  verdigi basina
puan puan puan
48 28 42 17 150 56 0,86 5,36 2,00 7,36
51 26 35 13 152 73 0,92 5,85 2,81 8,66
55 27 40 17 154 60 0,91 5,70 2,22 7,92
59 27 40 18 156 80 0,71 5,78 2,96 8,74
63 26 40 19 137 92 0,37 5,27 3,54 8,81
67 24 30 18 97 74 0,23 4,04 3,08 7,12
72 25 36 17 127 64 0,63 5,08 2,56 7,64
Toplam 183 263 119 973 499 0,65 5,32 2,73 8,05

Tablo-8: Sampiyon Bayan Giirescilerin Performans Indeksi ve Mag Basina Puanlari

Siklet Mac¢ Aldigr Verdigi Aldigi  Verdigi P Mac¢ Mag¢ Toplam
sayis1  periyot  periyot puan puan indeks basina  basina mag
aldign  verdigi basina
puan puan puan
48 5 9 1 36 5 1,81 7,20 1,00 8,2
51* 5 8 0 34 1 2,49 6,80 0,20 7
S 5 9 0 30 0 2,23 6,00 0,00 6
59*** 5 8 0 27 0 1,88 5,40 0,00 5,4
63 4 8 0 21 7 0,88 5,25 1,75 7
67 4 8 1 22 5 0,94 5,50 1,25 6,75
72 4 8 1 22 4 1,02 5,50 1,00 6,5
Toplam 32 58 3 192 22 1,61 6,00 0,69 6,69

* Sakamoto, Hitomi (Japon), **Yoshida, Saori (Japon), ***Shoda, Ayako (Japon)
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Tablo -9: 2005 Diinya Sampiyonasi Tiirkiye Bayan Giires Milli Takimi1 Maglart Goriiniimii
Siklet Mag Galibiyet = Maglubiyet Aldig1  Verdigi Aldigr Verdigi Siire D*

sayisi periyot  periyot puan puan
48 1 - 1 - 2 - 8 2,58 22
52 2 1 1 2 2 4 9 8,29 11
55 2 - 2 - 4 1 22 6,00 18
67 1 - 1 - 2 1 6 4,00 14
Toplam 6 1 5 2 10 6 43

Tablo-10: Diinya ve Olimpiyat Sampiyonalarinda Bayanlarda Segilmis Ulkeler Siralamas1

2002- Yunanistan 2003- Amerika Diinya 2004 —Yunanistan 2005- Macaristan Diinya
Diinya Olimpiyat
Derece Ulke Derece Ulke Derece Ulke Derece Ulke
1 Japonya 1 Japonya 1 Japonya 1 Japonya
2 Isveg 2 Amerika 2 Ukrayna 2 Cin
3 Rusya 3 Ukrayna 3 Cin 3 Amerika
4 Almanya 4 Rusya 4 Amerika 4 Kanada
5 Yunanistan 5 Polonya 5 Kanada 5 Ukrayna
6 Polonya 6 Cin 6 Rusya 6 Macaristan
7 Kanada 7 Kanada 7 Fransa Fransa
7 Ukrayna 8 Yunanistan 8 Yunanistan 8 Rusya
9 Fransa 9 Macaristan Isvec 9 Mogolistan
10 Cin Bulgaristan 10 Almanya 10 Almanya
11 Amerika Belarus 11 Belarus Norveg
12 Tiirkiye 12 Porto Riko Belarus
13 Meksika Almanya 13 Veneziiella
14 Norveg 14 Fransa Ispanya

Tablo-12: Basarili Bazi Japon Bayan giirescilerin Son Sampiyonalardaki dereceleri

Siklet 2005 Universite 2005 Diinya 2004 Olimpiyat 2003 Diinya 2002 Diinya
(kg)
48 Funatsu, Yuri (2) Sakamoto, Icho, Chiharu
Makiko(3) )
51 Sakamoto, Hitomi X Icho, Chiharu Icho, Chiharu(2)
55 Yoshida, Saori Yoshida, Saor Yoshida, Saori Yoshida, Saori Yoshida, Saori
59 Shoda, Ayako Shoda, Ayako X Yamamoto, Seiko
63 Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori
67 Shinkai, Mami X
72 Murashima, Hamaguchi, Hamaguchi, Hamaguchi, Hamaguchi,
Ayako(3) Kyoko(2) Kyoko (3) Kyoko Kyoko

X: Olimpiyatlarda bu sikletlerde giires yapilmadi
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Tablo-11: 2005 Diinya Sampiyonasi Bayanlarin Final Maglarindan Bazilarinin Teknik Analizi:

48 kg 1. Melnik-Merleni, Irina (UKR)* Ren, Xuecheng (CHN) Periyot Puan
1. periyot Tek dalma: 1 P (kiinde Yerde arkaya gegme: 1 puan 2-1 3:3iken
atamad1),Boyunduruktan arkaya 02:20sn’de tus
ge¢me: 1Puan ile sonuglandi
2.Periyot Tek kol:1 puan Tus yapti
48 kg 3. Huynh, Carol (CAN) Caripa Castillo, M.(VEN) 06:07’sn de
1. periyot Tek dalarak arkaya gegme: 1P 0 1-0 sonuglartlc(i)l (()3'
_ _ periyot 0-
2.Periyot 0 0 -Kurada baglad1 ve 7 sn i¢inde 0-1 sonuglandr)
bastirarak puan aldi
3.Periyot Tek dalma baglamada: 1 P 0 1-0
48 kg 3. Kaskarakova, Lilia (RUS) Sakamoto, Makiko (JPN) 04:49’sn de
1. periyot 0- Kura ile baglama:1 puan 0 1-0 sonpg:landl(? ‘
; — ; _ periyot teknik
2.Periyot 0 (Sonugsuz iki tek kol) Cift dalma ile bastirma:1 P 0-1 {istiinliikle 49
3.Periyot 0 Arkaya ge¢gme:1 puan 0-7 sn’de)
Cirpma: 45 sn’de arka arkaya 3
(2+2+2) tane
S1kgl. Boubryemm, Vanessa (FRA) Sakamoto, Hitomi (JPN) 01.33’sn de sonuglandi. Japon
1. periyot 0 Cift dalma:1puan ve Cift dalma 2000 y111n§an mbaren hig
sonrasi tus yenilmemis
51kg3. Kohut, Aleksandra (UKR) Enkhjargal, T.(MGL) 03.38’sn de tusla bitti
1. periyot 0 Kurada bagladi:2 puan
2.Periyot 0 Cipeden oyun alarak tug
51 kg 3. Wen, Juling (CHN) Sharp, Erica Jo (CAN) 1.24’sn de
1. periyot Dalma:1 puan, Cirpma: arka arkaya 3 0 7-0 . t?_kn_l_k
tane ustiinliikle
bitti(13-0)
2.Periyot Tek dalma ve tirpan:2 P Cirpma: 2 0 6-0
tane (2+2 P.)
67 kg 1. Meng, Lili (CHN) Dugrenier, Martine (CAN) 4 dakika
1. periyot Bastirma: 1 puan, Disar1 ¢ikarma: 1 0 3-0 sonunda 5-2
puan, Tek dalarak arka gegme:1 puan
2.Periyot Digari ¢ikarma:1 puan Tek dalarak rakibi digar1 2-1
Cift dalarak bastirma:1 puan kagirma:1 puan
67 kg 3. Downing, Cathrine (USA) McManus, Ashlea (GBR) 03.45’sn de
1. periyot Kafakol: 6 0 6-0 N T.‘? km k
tstiinliikle
2.Periyot Kafakol: 3, Kafakol: 2+1 0 7-0 bitti(13-0)
72kg 1. Smith, Iris (USA) Hamaguchi, Kyoko (JPN) 6 dakika
1. periyot Tirpan ve koprii pozisyonuna Tek dalma: 1 puan 3-1 sogunda
getirme:3 puan Amenkgh‘5-2
yenmuistir.
2.Periyot Tek dalma:1 puan Dalma ile disar1 ¢ikarma:1 P 1-1* * Son puan
3.Periyot Tek dalma: 1 puan* Cipeye kontra:1 puan 1*-1
72 kg 3. Zlateva Hristova, S.(BUL) Schaetzle, Anita (GER) 5,59 sn sonunda
1. periyot Tek kol ¢ekerek arkaya 0 2-0 3:8 A!Elan galip
gecis:1,Arkaya gegme: 1P 1ken
2.Periyot Tek dalmaya kontra:1 puan Kravat:2 puan, Rakibini minder 1-2
kenarinda kopriiye getirdi.
3.Periyot 0 Kagarken tek kol:3 puan
Tek kol kontra:1 P,Tug
72 kg 3. Wang, Jiao (CHN) Sayenko, Svetlana (UKR) 6 dakika
1. periyot Bastirma:1,Tek dalarak koprii Tek dalma:2 puan 4-2 sonunda ,4_5
pozisyonuna getirme:3 puan puan §ekllpde
UKR galip
2.Periyot 0 2 tane boyunduruktan arkaya 0-2
gegme:1+1
3.Periyot Tek dalarak rakibi minder disina 0-1
kacirma:1 puan

* Ukraynali giires¢i 2004 yili tiim sampiyonalarda (Diinya, Avrupa ve Olimpiyat) 1. olmustu. Hatta 2001 yilindan sonra hi¢
yenilmemisti. 2003 Diinya sampiyonu, 2004 Olimpiyat sampiyonu, 2005 Universite oyunlarinda 51 kg sampiyonu idi. Kendine
¢ok giivenerek kontrolil bir an elinden biraktig1 i¢in tuglanmus olabilir.
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TARTISMA ve SONUC
Macaristan’in

sehrinde 43

Budapeste
tilkeden159  bayan
giirescinin - katildigi 2005 bayanlar
diinya sampiyonasinda; Japonya
birinci, Cin ikinci, Amerika 3. ve
Kanada 4. seklinde siralanmistir. Asya
iilkeleri (Japonya ve Cin) bu Diinya
sampiyonasinda, Kanada ve
Amerika’ya gore daha iyi idi. En iyi
Avrupa iilkesi ise Rusya idi. Tiirkiye
ise yalniz bir galibiyet alabildi.

188 magtan tek ve iki periyotta
teknik {stiinliikle biten mag sayisi
12,24 % iken tus yapilan mag sayisi
24,47 %oranindadir. Magclarin yaklasik
63%’ 1 say1 ile bitmistir (Tablo-1).
2001 Diinya Sampiyonast bayan
giresinde  tusla  galibiyet 25%
bulunmustur ~ °. 2002  Diinya
sampiyonasinda say1 ile galip gelme
oran1 62,5% ve tus ile galibiyet ise
25,5 % bulunmustur 72001, 2002 ve
2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda dus ile galip gelme oranlari
benzerdir. 2. yildiz bayanlar Avrupa
giires sampiyonasinda miisabakalarin
44.30%’ u tusla, 42.50% si say1 ile
12.60%’ 1 teknik ustiinliik ve 0.60%’ 1
hiikmen bitmistir *. Yildizlarda tus ile
yenme  oram1  yiksektir.  Tiirk
giirescilerinin Diinya tilkeleri

giirescilerine gore daha gen¢ olmalari
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basarisizliklarinin - sebeplerinden biri

olabilir.

2002 Diinya sampiyonasinda
bayanlarin maglarindan 50,47%’ si 6
dakikadan az stirerken 40,48% 1 6
dakika ve 9,05%’ 1 ise 6 dakikadan
fazla sirmiistir . 2005 Diinya
sampiyonasinda bayanlarda ilk
periyotta biten ma¢ orani toplamda
%10,11, ikinci periyotta biten mag
oran1 68,09 % ve 3.periyoda tagan mag
orani ise 21,81 % olarak bulunmustur
(Tablo- 2). Yine bayanlarda erkeklere
gore ilk periyotta biten macg sayisi
fazladir. Tim maclarda ma¢ basina
disen silire ortalama olarak 4,21
dakikadir (Tablo-3). Toplam olarak
mag basina diisen siire ilk 5 glirescinin
maglart i¢in 3,99 dakika iken final
maclarinda 4,01 dakika olarak
goriilmektedir (Tablo-4). Bu kurallara
gore gilires bayanlarda artik 5 dakika
bile slirmemekte denilebilir.  Hatta
bayanlarda  basarili giirescilerin
magclar1 ortalama olarak 4 dakika
civart sirdigi goriildi. Maglarin
stiresi yeni kurallar geregi acgik bir
sekilde kisalmisgtir. Antrenman
programlarinda bu durum goéz Oniine
alimmalidir.

2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda dakika basma ortalama

olarak 1,86 puan dismiistiir. Eleme

maglarinda mag¢ basma ortalama



olarak en yiiksek 48 kilogramda puan
alinmistir. Elemelerde ortalama olarak
toplam mag¢ basma 7,68 puan
diigmiistir. Bunun 6,44’u  galip
gelenlerin ve 1,241 maglup olanlarin
aldigit  puandir. Galip gelenlerin
ortalama puant maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,20 daha (6,44-
1,24=5,20) fazladir (Tablo-5). Final
maglarinda mag¢ basma ortalama
olarak en yiiksek 51 kilogramda puan
alimmistir. Finallerde ortalama olarak
toplam ma¢ basma 8,46 puan
diismiistiir. Bunun 7,001  galip
gelenlerin ve 1,46’s1 maglup olanlarin
aldigit  puandir. Galip gelenlerin
ortalama puant maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,54 daha (7,00-
1,46=5,54) fazladir. Final maglarinda
ortalama puan biraz artmistir (7,68’ten
8,46’ya). Galiplerin puani ile maglup
olanlarin puan farklar1 5,20 ve 5,54
seklindedir(Tablo-6). Toplam 159
giirescinin yaptigit 188 magta mag
basima toplamda her iki giires¢inin
aldigi puan elemelerde 7,68 ve
finallerde 8,46 olarak bulunmustur.
2004 Atina olimpiyatlarinda
Bayanlarda toplam olarak bir magcta iki
gilires¢inin  aldigit puan 7,96 olarak
bulunmustur ~ %°. 1995  diinya
sampiyonasinda 238 miisabakada 1954

puan ve miisabaka basina 8,21 puan,

2001 diinya sampiyonasinda 145
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miisabakada 1178 puan ve miisabaka
basma 8,12 puan, 2002 diinya
sampiyonasinda 210 miisabakada 1530
puan ve miisabaka basina 7,29 puan
alinmistir ®7. 1995 den 2002 diinya
sampiyonasina dogru bayan giiresinde
miisabaka  basina  alman  puan
ortalamasi diismekte iken kurallarin
degismesi ile de 2005 diinya
sampiyonasinda mag¢ basmma puan
ortalamast biraz artmis goriliiyor.
2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda mag¢ basma diisen siirenin
kisalmasi1 da goz oniine alinirsa bayan
giiresine yeni kurallar eskiye oranla
daha fazla canlilik getirmistir. Ayrica
yeni kurallara gore ister eleme isterse
final macglarinda olsun galip gelmek
icin rakipten ortalama olarak 5 puan
fazla almak gerekli oldugu
sOylenebilir.

Bayanlar kategorisinde ilk 5’e
giren giirescilerin performans
indekslerine bakildiginda; en yiiksek
performans indeksine 51 kilogram
giiresciler ulagsmistir (0,92  puan).
Ortalama olarak performans indeksi
0,65 puandir (Tablo-7). Sikletlerinde
sampiyon olan giirescilerin performans
indekslerine  baktigimizda  Japon
giiresciler 51, 55 ve 59 kilogramda en
yiiksek performans indeksine

sahiptirler. 2005 Diinya
sampiyonasinda 51,55,59 ve 63



kilogramda sampiyon olan giires¢iler
hi¢ periyot vermezken ayni zamanda
55 ve 59 kilogramda sampiyon Japon
giiresciler hig puan dahi
vermemislerdir  (Tablo8). Ortalama
olarak  performans indeksi 1,61
puandir. 2001 Diinya Sampiyonasinda
Cin, Japonya, Ukrayna, Almanya,
Kanada, Rusya ve Amerika bu diinya
sampiyonasinin en basarili iilkeleri idi
. 2002 Bayanlar Diinya
sampiyonasinda En iyi performans
indeksi Japon, Cin ve Rus giirescilerde
idi. Bu ilkelerin hiicum etkileri
erkeklerin  performans  seviyesine
yaklagmist1’.2005 Diinya
sampiyonasinda da Japonya, Cin,
Amerika birlesik devletleri ve Kanada
on plandadir. Bayanlarda basarili
tilkeler genellikle ayni iilkeler oldugu
goriiliiyor. Ozellikle Japonya bayan
giiresinde Diinyanin bir numarasi
olarak gdziikiiyor. On planda bulunan
bu iilkelerde bayan giiresinde ve
ozellikle galipler son yillarda teknik ve
taktik performans yetenegini
diizeltmislerdir. Hatta iilkelere gore
ozel stratejiler  gelistirmislerdir.
Ornegin Rus ve Japon giiresciler
miisabakalarda hizli karar verip saldir1
giiresi  yaparken Isvecli  bayan
giiresciler daha yavas ve miisabaka

sonuna dogru yiikleniyorlar ’.
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2001 Diinya sampiyonasinda

sampiyonlarin  performans indeksi
0,67-2,34 arasinda idi (ortalama 1,25)
6 2002 Dinya sampiyonasinda
sampiyonlarin  performans indeksi
0,42-0,89 arasinda idi (ortalama 0,98)
7. 2005 Dinya sampiyonasinda
sampiyonlarin  performans indeksi
0,88 -2,49 arasindadir (Ortalama
1,61). 2005 Diinya sampiyonasinda
performans indeksleri  ortalamada
yiikselmistir.

2001 Diinya sampiyonasinda
en iyl ilkeler siralamasinda Cin,
Japonya, Ukrayna, Almanya, Kanada,
Rusya, Amerika, Polonya, Fransa
siralamasi®, 2002 ‘de Japonya ilk
siraya c¢ikarken Isve¢ 2.Rusya 3.
Almanya 4. Yunanistan 5. iken Cin 10.
siraya  diismiistiir 2004 yilinda
(Yunanistan) olimpiyatlarda Japonya
1. Ukrayna 2. , Cin 3., Amerika 4.,
Kanada 5. ve Rusya 6. iken 2005
Diinya sampiyonasinda yine Japonya
1. iken Cin 2., Amerika 3., Kanada
4., Ukrayna 5., Macaristan ve Fransa
6., Rusya 8. ve Mogolistan 9.
Olmustur  (Tablo-10). Japonya’nin
bayanlarda Ustilinliigii artik tartisilamaz
durumdadir. Sampiyon olanlar
sikletlerinde ilk S’e giren
giirescilerden ortalama olarak mag

basina daha fazla puan almis (5,32’ye
karsihik 6,00) ve daha az puan



vermistir (2,73’e karsihik 0,69).
Toplamda mag¢ basina diisen puan;
sampiyon olanlarda ilk 5 giiresgiye
gore ortalamada diismistir (8,05’e
karsilik 6,60) (Tablo-8). Bu diisiisiin
nedeni sikletlerinde sampiyon olan
giirescilerin rakiplerine ¢ok az puan
vermis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Sampiyonlar
onlarin rakiplerinden yiiksek bir
performans derecesinde
parametrelerde hareket etmislerdir.
Bayanlarda baglama sayis1 48 kg 4, 63
kg 3,51 kg 2 ve 55, 59, 67 kilogramlar
1’er olmak tizere toplam 12 adettir.

Diinya sampiyonasina 59, 63
ve 72 kilogramda Tirk giiresci
katilmamistir. Tiirk giiresciler; Ingiliz,
Ispanyol ve Hollandali giirescilerden
puan almirken; Cin, Kanada ve Rus
giirescilerden hi¢ puan alamamistir.
Ayrica 3. Periyoda giden maglar1 da
yoktur (Tablo-9).

Final maglarinin bazilarindaki
analizde Tablo -11°deki 77 puanmn
puan dagilimi ise 34 tane 1 puan, 14
tane 2 puan ve S5 tane 3 puan
seklindedir. Yani incelenen final
maglarinda alinan puanlarin  biiylik
cogunlugu 1 puan seklindedir. 2 puan
az, 3 puan ise ¢ok az iken 5 puan
yoktur. Bayanlarmn 2001 diinya

sampiyonasinda alman 1178 puanin

ise 468 tanesi 1 puan, 223 tanesi 2
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puan ve 88 tanesi 3 puan seklindedir
ve 5 puan yoktur. 2002 Diinya
sampiyonasinda ise 1530 puanin 627
tanesi 1 puan, 295 tanesi 2 puan, 101
tanesi 3 puan ve 2 tanesi 5 puanlik
oyun seklinde gergeklesmistir 67 Tiim
sampiyonalarda 1 puanlik oyun sayisi
fazladir. Fakat 2005 Diinya
sampiyonasinda daha fazla oldugu
anlasilmaktadir.

55 kiloda Japon Yoshida, Saori,
59 kiloda Japon Shoda, Ayako ,63
kiloda yine Japon Icho, Kaori son
yillarin siiper bayanlar idiler (Tablo -
12). Japon giirescilerin son yillardaki
sampiyonalarda  {stlin  olduklan
goriilmektedir. Son biiyiik
sampiyonalarda ozellikle 55 ve 63
kilogramda ayni giiresciler sampiyon
olmuslardir.

2004 Atina olimpiyatlarinda
Diinyanin zirvesindeki sporcular ile
tilkeler yillik ve 4 yillhik yapida
performans yapisinin klasik modeline
uyum  sagliyorlardi. Bu  esnada
antrenman ¢ok yiiksek kapsamda
gerceklesiyordu. Yiiklenme
bakimindan ¢ok yogun bir antrenman,
teknik-taktik ~ bakimindan  yiiksek
kaliteli c¢alismalar; amag¢ ve goreve
uyumlu antrenmanlar basar1 ile
tamamlantyordu. Kuvvet ve
dayaniklilik yetenegi yiiksek

seviyedeki atletler tarafindan gerekli



oldugu belirtiliyor. Gerekli antrenman
yapilart ve uygun kaliteli partnerler
kullaniliyor ”®. Tiirk bayan giiresinde
ozellikle bu durum ¢ok eksiktir.

Sonu¢ olarak Eski kurallara
oranla ma¢ basina diisen puan sayisi
artarken, dakika basina diisen say1 ise
onemli derecede artmistir. Maglarin
siresi  dakika olarak azalmistir.
Japonya’nin bayan giiresinde etkili bir
Ustiinliigi vardir. Bayanlarda Tiirk
giiresciler kondisyonel, teknik-taktik
yonden miisabaka tarzina ve diinya
zirvesine ¢ikmaya cok uzaktirlar.

Tiirkiye  bayan  giiresinin
yeniden bir gozden  gecirilmesi
gerekliligi dogmustur. Ozellikle c¢ift-
tek dalmalar ve kontralarinin teknik
caligmas1 yogunlastirilmahdir. Ayrica
kuvvet gelisimi ve anaerobik ortamda
calismanin daha yogun yapilmasi
gereklidir. Japon bayan giires¢ilerin
giires  stili, antrenman sistemleri
incelenmeli ve ikili kamplar yapilmasi
igin girisimlerde bulunulmasi
gereklidir. Japon ve Cinli giires¢ilerin
agirhigmin - azaltilmasi i¢in  ayrica
bayanlar i¢in giires sikletleri agirlik

olarak artirilmalidir.
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COKLU ZEKA KURAMINA DAYALI OGRETIM YONTEMININ
6. SINIF OGRENCILERINDE BEDEN EGITiMi DERSI
BASARISINA ETKISi

Ahmet Haktan SIVRIKAYA'!, Metin KAYA?

! Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum
* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 6. sinif dgrencileri tizerinde Coklu Zeka Kurami’na dayali dgretim
yontemi ile islenen beden egitimi dersinin voleybol ve hentbol tinitelerindeki bagarisini incelemektir.
Arastirma 95 deney 97 kontrol grubu olmak iizere toplamda 192 6grenci ile tamamlanmustir.

Beden egitimi dersinde voleybol ve hentbol initeleri haftada 40’ar dakikalik dersler
seklinde 10 hafta boyunca deney gruplarma Coklu Zeka Kurami’na dayali, kontrol gruplarina ise
geleneksel 6gretim yontemi ile islenmistir.Verilerin toplanmasinda her iinite baginda ve sonunda
bilissel alan 6grenimlerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisleri
almmig ¢oktan segmeli test uygulanmistir. Psikomotor becerileri 6l¢gmek igin de gdézlem formlari
kullanilnustir. Duyussal alandaki tutumlarini lgmek icin Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi
(BESTO) kullanilnustr.

Arastirmada deney grubu ve kontrol gruplarinin; biligsel, duyussal ve psikomotor alan
diizeyleri karsilastirildiginda, her iki tinitede de (voleybol ve hentbol) biligsel, duyussal ve psikomotor
alanda biitin becerilerde deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir fark
bulunmustur.

Sonug olarak, deney grubunda uygulanan Coklu Zeka Kurami’na gére dgretim yonteminin
kontrol grubunda uygulanan geleneksel 6gretim yontemine gore voleybol ve hentbol {iinitesini
ogretmede daha etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka Kurami, Geleneksel Ogretim Yontemi, Beden Egitimi

THE EFFECT OF TEACHING METHOD BASED ON
MULTIPLE INTELLIGENCE THEORY ON THE SUCCESS OF
PHYSICAL EDUCATION LESSON OF 6™ CLASS STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the success in volleyball and handball units physical
education lessons performed by means of teaching method based on multiple intelligence theory on 6™
class students. The study was completed with total 192 students, 95 of them experiment and 97 of
them control groups.

In physical education body training lesson, volleyball and handball units were performed for
control groups by means of traditional teaching methods and for experimental groups based on
miltiple intelligence theory in the way of fourthy-minute-lesson for ten weeks.

In the collection of the data, at onset and the end of each unit with the aim of measuring
cognitive fields learnings, multiple choice test for which the views of the experts are taken and
prepared by expert researcher, and observation forms in order to measure psycho-motor skills were
used. In order to measure the attitudes in perceptional field, Behaviour Scale in Body Training and
Sport was used (BSBTS).When psycho-motor, cognitive and perceptive field levels of control groups
and the experiment group were compered to, it was found out that there is significant distinction in
favour of experiment group in both units (volleyball-handball) in cognitive, perceptive and psycho-
motor field (p<0,05).

In conclusion, according to multiple-intelligence theory applied to experiment group, it was
found out that teaching method was more effective in teching of volleyball and handball unit than
conventional methods applied in control group.

Keywords: Multiple Intelligence Theory, Traditional Teaching Method, Physical Education

" Bu calisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan 2009 yilinda doktora tezi olarak
kabul edilmistir'.

Atabesbd 2009; 11(2) : 21-34
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GIRiS

Insan, yasamini daha saglikli
ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek igin
harekete gereksinim duyar ve bu
gereksinim yagsamin her déneminde
vazgecilmezdir. Ancak ¢ocuk okul
cagina geldiginde hareket ederken
degisik hedeflere ulasmay1 dener. Bu
nedenle  beden  egitimi  dersi
kapsamindaki hareket egitimi degisik
amaglarla yapilmaya baslanir'.
[Ikdgretim  cocuklar1 icin hareket
egitimi, cocuklarda sagladigi cok
yonlii gelisme ve degismeyle bireyin
kendi  kapasite ve  yetenekleri
dogrultusunda ozelliklerini gelistirip
daha ileriye gotiiriir’.

[lkdgretim okullarinda beden
egitimi dersinin amaglarinin ¢ok 1iyi
hazirlanmis ve c¢ocuk gelisiminin
biitiin boyutlarii ele alan, c¢agin
ihtiyaclarina cevap verebilecek
esneklik ozelliklerine sahip Ogretim
programlarinin, c¢ok ortamli egitim
kurumlarinda, nitelikli beden egitimi
Ogretmenlerince  uygulanmas1  ile
gerceklesebilecegi anlagilmaktadir’.

Iyi bir beden egitimi dgretim
yontemi, ogrencilerle Ogretim
etkinliginin o6zelliklerine uygun olan,
Ogrencilerin tiimiiniin en st diizeyde
etkinlige katilmasim1  ve  hareket

edebilmesini saglayan bir yontemdir®*
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Ogrenme ve o&gretme ydntemleri
hakkinda yeni bilgiler, 6grenmenin
parmak izi kadar kisiye Ozgiin
oldugunu herkesin Ogrenme tiir ve
kapasitesinin farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Uygun ogrenme
ortaminda Ogrenmeyecek birey
yoktur’.

Bireysel farkliliklarin temele
alindig1 bir O0grenme-0gretme
siirecinde, farkli yollarla 6grenen
bireylerin varligimin kabulii, farkh
yollarla ~ Ogretim  anlayisimi  da
beraberinde getirmektedir. Bu da
ancak egitimcilere yeni bir bakis agis1
kazandiran ve her bireyin farkh
oldugunu vurgulayan Coklu Zeka
Kurami’nt  uygulamakla miimkiin
olacaktir®. 1983 yilinda Howard
Gardner tarafindan ortaya atilan ve
egitimciler tarafindan biliyik ve
olumlu 1ilgi goren Coklu Zeka
Kurami’nda  Ggrencilerin  bireysel
farkliliklar1 g6z Oniine alinarak egitim
verilmesi gerektigi ilkesi
benimsenmistir. Kuramda bireylerin
zekasinin sekiz tiirde var oldugu
belirtilmistir’.

Coklu Zeka Kurami insanlarin
Ogrenme  ve  Ogretmeye  farkli
yaklagimlar gelistirmeleri icin zeka
alanlarinin kullanildig1 bir teoridir. O
halde Coklu Zeka Kurami, beynin

nasil calistigina dayanarak aktif



O0grenmenin ve baska 6grenci merkezli
O0grenme yaklagimlarinin belli
prensiplerini basitge dile getiren bir
kuramdir®.

Coklu Zeka Kurami’na gore,
Ogrenciler yetkin olduklarn zeka
alanlarin1 daha verimli 6grenme igin
kullanmalar1 ve hem bunlari, hem de
diger zeka alanlarini gelistirmeleri igin
desteklenmelidir. Dolayisiyla
O0grenmeyi kolaylastirmak icin,
Ogretmenlerin, dgrencilerinin gliglii ve
zayif olduklar1 ¢oklu zeka alanlarini
belirlemeye caligmalari yararl
olacaktir’.

Coklu Zeka Kurami, bugiin
geleneksel yontemlerin aksine
Ogrencilerin  birden fazla  zeka
alanlarim1  dikkate alarak, smftaki
biitiin 6grencilere ulasarak Ogretimde
yontem zenginligini arttirmaktadir'”.
Coklu Zeka Kurami’nm1 geleneksel
zeka anlayisindan ayiran iki temel
ozelligi; gercek yasamda problem
¢ozmeye, bir {rlin elde etmeye
dayanmasi ve zekanin ¢ogul olarak ele
alimasidir'".

Bu  bilgiler 1s18inda, bu
aragtirmanin amaci ilkdgretim 6. sinif
Ogrencilerinin beden egitimi dersi
voleybol ve hentbol {initeleri basarisi
tizerinde Coklu Zeka Kurami’na
dayali ogretim yonteminin etkisini

incelemektir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma deneysel bir
calisma olup, deney kontrol gruplu 6n
test-son test modeli arastirmanin
modelini olusturmaktadir. Deney ve
kontrol gruplarina beden egitimi
hentbol  ve

dersinin voleybol

tinitelerine baslamadan once
ogretilecek konulara iliskin biligsel,
duyussal ve psikomotor diizeylerini
Olgmek amaciyla On-test uygulamasi
yapilmustir.  On-test  uygulamasini
izleyen haftadan baslayarak deney
gruplarina haftada 40 dakikalik dersler
seklinde 10 hafta boyunca Coklu Zeka
Kurami’na dayali 6gretim yontemiyle
ders islenmistir. Ayni siire iginde
kontrol gruplarina da haftada 40
dakikalik dersler seklinde 10 hafta
boyunca geleneksel Ogretim
yontemiyle ders islenmistir. 10
haftanin bitiminde deney ve kontrol
biligsel,

grubunun duyugsal  ve

psikomotor diizeylerini Olemek
amaciyla testler tekrar uygulanmistir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2008—
2009 egitim ve Ogretim yilinda
Erzurum’da  bulunan  gelismislik
diizeyleri il Milli Egitim Miidiirliigline
gore iyi, orta ve zayif olmak iizere
belirlenmis bolgelerde bulunan ii¢

ilkogretim okulunda 6grenim goren 6.



smif  6grencileri  olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini ise bu
ilkdgretim  okullarinda

gormekte olan 6-A, 6-B, 6-C

Ogrenim
subelerinin ogrencileri
olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan
Beden Egitimi ve Sporda Tutum
Olcegi

Ogrencilerin  beden  egitimi
dersine yonelik tutumlarin1 belirlemek
amaci ile Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
ve Sporda Tutum Olgegi (BESTO)
kullanmilmistir.  Likert tipi  olarak
gelistirilen bu 6l¢ekte 12 olumlu ve 12
olumsuz olmak iizere 24 madde vardir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan
24, en yiksek puan ise 120'dir.
Olgegin cevaplama siiresi 20 dakika
olarak verilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, sif
ici korelasyon katsayist 0.85, Olgiit
gecerligi korelasyon katsayisi ise, 0.83
olarak bulunmustur. Bu c¢alismada
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0.90 olarak bulunmustur.
Voleybol ve Hentbol Unitelerine Ait
Bilgi Testleri

Milli Egitim Bakanligi
[kogretim Miifredatina gore
hazirlanan 6. simif beden egitimi yillik
planindan hentbol ve voleybol olmak

tizere iki linite secilmistir. Bu secilen
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iki Unitenin de iinite belirtke tablosu
yapilmugtir. Unite belirtke tablolarinda
yer alan kazanimlar dikkate alinarak,
her iki linite i¢in de her kazanimi 6lgen
3 soru yazilmistir. Hentbol iinitesi i¢in
27, voleybol tinitesi i¢in 24 soruluk
¢oktan  se¢meli deneme  testi
olusturulmustur.  Deneme  testleri
calismanin yapilacagi grupla ayni
diizeyde olan 30 kisilik farkli bir
O0grenci grubuna uygulanmistir. Bu
testlerde yer alan cevaplar iizerinde
faktor yiikii analizleri yapilmistir.
Yapilan bu caligmalarin sonucunda 21
soruluk voleybol {initesi ve 21 soruluk
hentbol {initesi nihai test olarak elde
edilerek deney ve kontrol gruplarina
uygulanmustir.
Performans Degerlendirme Gozlem
Formu
Ogrencilerin psikomotor
alandaki becerilerini degerlendirmek
amaci ile 6. sif hentbol ve voleybol
tinitelerini olusturan becerilerin her
biri i¢in ayr1 ayr gelistirilen gozlem
formlarindan  yararlanilmistir.  Bu
beceriler, hentbol {initesinde; dayanma
adimi ile temel pas, top tutma, top
stirme, voleybol iinitesinde; parmak
pas, manset pas ve tenis servis
becerilerini  kapsamaktadir. Gozlem
formlarini olusturabilmek icin,
hentbol ve voleybol iinitelerine ait

kazanimlar g0z Oniinde



bulundurularak, o becerinin 6grenilip
Ogrenilmedigini  6lgmeye  yarayan
kritik davraniglar saptanmistir. Daha
sonra her beceri igin belirlenen kritik
davranislarin gbzlenmesini ve
puanlamasin1  kolaylastiracak  birer
ara¢ hazirlanmistir. G6zlem formunda
yer alan her kritik davrams 5’1
kategori tizerinden degerlendirilmistir.
Kritik davranisin gézlenmesi sirasinda
verilen "5" puan, o davranisin teknige
uygun sekilde kazanildigmi veya
gbzlendigini; "1" puan ise, davranisin
kazanilmamis ya da gozlenmemis
oldugunu ifade etmektedir. Hazirlanan
gbozlem formlari, ¢aligmanin basinda
ve sonunda araclar1  gelistiren
arastirmaci ve iki uzman olmak tizere
toplam li¢ kisi tarafindan
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Hentbol ve Voleybol Bilgi Testi:
Faktor yiiki analizi, ortalama,
ortalama giiclik indeksi,  standart
sapma, KR- 20  giivenirlik
katsayisindan yararlanilmistir.

Beceri Gozlem Formlari: Ortalama,
standart sapma, bagimsiz gruplar t
testi, bagimli gruplar t testi ve tek
yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir.

Tutum Olgegi: Bagimsiz gruplar t
testi ve bagimhi gruplar t testi

kullanilmustir.
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Cahisma Grubu: Ortalama, standart
sapma, bagimsiz gruplar t testi ve
bagimli gruplar t testi ve LSD Post
Hoc Testinden yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen tim
veriler igin istatistiksel islemler; SPSS
paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel testlerde
anlamlihlk  diizeyi  0.05  olarak
alinmustir.
BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde deney ve
kontrol grubunun voleybol iinitesine ait
On test puanlari arasindaki farka iligkin t
degeri 0,900 olup anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Deney ve kontrol grubunun
voleybol {initesi son test puanlar
arasindaki farka iligkin t degeri ise 11,059
olup, anlamh

(p<0.05).Tablo 1’de deney ve kontrol

bulunmustur

grubunun voleybol {initesi parmak pas son
test puanlari arasindaki farka iligkin t
degeri 18,114 olup anlamli bulunmustur
(p<0.05). Tabloda goriildiigi gibi deney
ve kontrol grubunun voleybol iinitesi
manget pas son test puanlari arasindaki
farka iliskin t degeri 22,093 olup anlamli
bulunmustur (p<0.05). Tabloda deney ve
kontrol grubunun voleybol iinitesi tenis
servis son test puanlar1 arasindaki farka
iligkin t degeri 21,791 olup anlamh
bulunmustur (p<0.05).



Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Voleybol Unitesine Ait Bilissel ve Psiko-Motor Alan

Arasindaki On Test-Son Test Karsilastirmasi

Bilissel Alan Grup N
On test Deney 95
Kontrol 97
Son test Deney 95
Kontrol 97
Psiko-Motor Alan Grup N
On Test Deney 95
Parmak Kontrol 97
Pas
Son Test Deney 95
Kontrol 97
On Test Deney 95
Manget Pas Kontrol 97
Son Test Deney 95
Kontrol 97
On Test Deney 95
Tenis Kontrol 97
Servis
Son Test Deney 95
Kontrol 97
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol

X SS t P
9,48 3,17
9,10 2,68 0,900 0,369
15,41 2,86
10,15 3,67 11,059 0,000%
)_< SS t P
15,45 4,06
14,91 4,61 0,870 0,385
28,70 4,37
17,60 4,12 18,114 0,000*
13,50 2,95
13,52 4,53 0,043 0,965
29,10 3,81
17,15 3,69 22,093 0,000%
15,99 3,44
15,28 3,94 1,324 0,187
34,37 5,21
20,67 3,32 21,791 0,000*
ortalamasinin olup  kontrol
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grubunun hentbol iinitesine ait On test
puanlar1 arasindaki farka iligkin t degeri
2,069 olup anlamli bulunmustur (p<0.05).
Deney ve kontrol grubunun hentbol
iinitesi son test puanlar1 arasindaki farka
iliskin t degeri 23,336 olup anlamh
bulunmustur (p<0.05).

Tablo incelendiginde son teste

iligkin  deney  grubunun  aritmetik
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grubunun son test aritmetik ortalamasi
olan 7,32’den biiyiik oldugunu
gostermektedir. Tablo 2’de deney ve
kontrol grubunun hentbol {iinitesi temel
pas son test puanlar1 arasindaki farka
iliskin t degeri 28,782 olup anlamh
bulunmustur (p<0.05).

Deney ve kontrol grubunun hentbol

iinitesi top tutma son test puanlari

arasindaki farka iliskin t degeri 32,339



olup anlamhi  bulunmustur

Tabloda

(p<0.05).
deney ve kontrol grubunun
hentbol iinitesi top slirme son test puanlari
arasindaki farka iliskin t degeri 26,486
anlamli bulunmustur (p<0.05). Tablo 3

incelendiginde deney ve kontrol

grubunun beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutuma ait On test

A.Haktan SIVRIKAYA ve Ark.

puanlar1 arasindaki farka iligkin t
degeri 2,806 olup anlamli bulunmustur
(p<0.05). Deney ve kontrol grubunun
beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutuma ait son test puanlar1 arasindaki
farka iliskin t degeri 4,612 olup

anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Hentbol Unitesine Ait Bilissel ve Psiko-Motor Alan

On Test-Son Test Karsilastirmasi

Biligsel Alan Grup N
On test Deney 95
Kontrol 97
Son test Deney 95
Kontrol 97
Psiko-Motor Alan Grup N
On Test Deney 95
Temel
Kontrol 97
Pas
Son Test Deney 95
Kontrol 97
On Test Deney 95
Top Kontrol 97
Tutma
Son Test Deney 95
Kontrol 97
On Test Deney 95
T?p Kontrol 97
Siirme
Son Test Deney 95
Kontrol 97
*p<0,05
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X
6,20

6,89

15,26

7,32

Pl

13,94

14,12

32,69

19,71

11,83

12,41

29,25

17,89

10,26

10,98

24,98

15,80

SS T P
2,11
2,069 0,040*
2,53
2,30
k
o 23,336 0,000
SS T P
2,56
0,409 0,683
3,45
3,31
2.92 28,78 0,000*
2,18
oY 1,497 0,136
2,75
2.07 32,339 0,000*
1,99
B 1,921 0,056
2,69
2,07 26,486 0,000*
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Duyussal Alan Arasindaki On Test-Son Test Karsilastirmasi

Grup N

Duyussal Alan X
On Test Deney 95 90,89
Kontrol 97 98,50
Son Test Deney 95 103,45
Kontrol 97 93,32
*p<0,05
TARTISMA

Bilissel Alan: Arastirmada hentbol ve
voleybol finiteleri biligsel alana ait
bulgulara bakildiginda; deney ve
kontrol gruplarmin 6n test ve son test
degerleri arasinda, son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica hentbol {initesi
biligsel alana ait On test puanlari
arasinda kontrol grubunun lehine fark
oldugu ancak bu farkin son testte
deney grubu lehine arttigi
goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuglar
ve  kontrol

deney grubundaki

Ogrencilerin  hentbol ve voleybol
linitesi son test puanlari arasinda fark
oldugunu gostermektedir (Tablo 1,
Tablo 2).

bu

Arastirmanin bulgusu,

deney grubunda uygulanan Coklu

Zeka  Kurami’'na  gore  Ogretim
yonteminin kontrol grubunda
uygulanan geleneksel Ogretim

yontemine gore voleybol ve hentbol

initelerini  6gretmede daha etkili
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SS T P
19,76
17,77 2,806 0,006*
9,72
19,10 4,612 0,000*

oldugunu gostermektedir. Ilhan ve

arkadaslarinin coklu zeka

uygulamalar1 dogrultusunda islenen
cimnastik ve voleybol {initelerinin
ogrencilerin biligssel ve psiko-motor
yonden gelisimlerine olan etkisini
inceledikleri calismada, cimnastik ve
voleybol iinitelerine ait biligsel alan 6n
test ve son test degerleri
testlerde

fark

karsilastirildiginda,  son

istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur'?.  Celen’in ilkdgretim

beden egitimi dersinde Coklu Zeka

Kurami dogrultusunda yapilan

etkinliklerin ~ 6grencilerin  bilissel,

duyussal ve  psiko-motor erisi

diizeylerine etkisini inceledigi

calismada cimnastik ve voleybol

tinitelerine ait bilissel alanda son
testler lehine istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur”. Alaz’in,
cografya Ogretiminde ¢oklu zeka
uygulamalar1 adli ¢alismasinda, deney
ve kontrol grubunun deney Oncesi ve

deney sonrast On test ve son test



toplam basar1 testi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark oldugunu
belirtmistir'*. Yanpar’in 3. smif hayat
bilgisi  dersinde = Coklu  Zeka
Kurami’na dayali etkinlik
diizenleyerek ve c¢oklu materyal
(asetat, CD, bulmaca, kukla, teyp,
modeller) kullanmanin 6grencilerin
basarisina ve gelisimine etkilerini
inceledigi calismasi'>, Demirci’nin
[Ikogretim 2. sinif hayat bilgisi ders
programini, hem Coklu Zeka Kurami
hem de igbirlikli 6grenme tabanli etkin
o0grenme yaklasimimi kullanarak sinif
ortaminda deneme, etkin Ogrenme
yaklagiminin geleneksel yonteme gore
Ogrenci basarisina etkisini amaclayan
calismasi'® ve  Sivri’nin, tekstil
teknolojisi  dersinde Coklu Zeka
Kurami ile diiz anlatim ydnteminin
uygulanmasit ve Ogrenci basgarisina
etkilerinin arastirilmasi konulu
caligmasi'’, yapilan calisma ile
paralellik  gostermektedir.  Sonug
olarak deney grubundaki Ogrencilerin
basar1 diizeyinin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore anlamli derecede
daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. {lhan
ve arkadaglarinin, Celen’in, Alaz’in,
Yanpar’in, Demirci’nin ve Sivri’nin
yaptiklar1 ¢aligmalar bu arastirmada

elde edilen bulgularla paralellik

gostermektedir.
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Duyussal Alan: Arastirmanin deney
ve kontrol gruplarina ait beden egitimi
ve spora yoOnelik 6n test ve son test
tutum puanlari incelendiginde, kontrol
grubunun 6n testteki tutum puanlarinin
aritmetik ortalamasinin  X=98,50 =+
17,77°den son test aritmetik ortalamasi
olan X=93,32 + 19,10’a diismesine
ragmen kontrol grubu lehine anlamlhi
(p<0.05). Deney

bulunmustur

grubunun 6n testteki tutum puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=90,89 + 19,76
iken, son testte X=103,45 + 9,72’ye
yukselmistir.  Bu  bulgu  deney
grubundaki 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutuma ait son
test puanlar1 arasinda anlamli ve
bliyiik bir fark oldugunu
gostermektedir (p<0.05). Bu sonuglara
gore; giris davraniglart goz Oniinde
bulunduruldugunda coklu zeka
uygulamalar1  dogrultusunda  ders
isleyen deney grubu Ogrencilerinin
derse  kars1  olan  tutumlarinin,
geleneksel Ogretim yontemi ile ders
isleyen kontrol grubu o&grencilerinin
tutumlarina oranla, daha anlamh
diizeyde gelisim gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 3). Kaya
tarafindan yapilan calismada'®,
[Ikdgretim 7. siif dgrencilerinin atom
ve atomik  yapt  konusundaki

basarilarina, o6grendikleri bilgilerin



kaliciligina, tutum ve algilamalarina
geleneksel 6gretim yontemine kiyasla
Coklu Zeka Kurami’ nin fen miifredati
acisindan uygulanabilirligini

aragtirmistir.  Calisma  sonucunda,
Coklu Zeka Kurami’na dayali 6gretim
etkinliklerin ~ 6grencin  basarilari,
ogrendikleri  bilgilerin  kaliciligina,
fene olan tutum ve bilimi &grenme
yollarim1 algilamalarina anlamli bir
katki sagladig1 gortilmiistiir.

Celen,  Ilkdgretim  beden
egitimi dersinde Coklu Zeka Kurami
dogrultusunda yapilan etkinliklerin
Ogrencilerin  biligsel, duyussal ve
psiko-motor erisi diizeylerine etkisini
inceledigi calismasinda', deney ve
kontrol grubu Ogrencilerinin giris ve
cikis davranislarinda, cikis
davraniglar1 lehine istatistiksel olarak
anlamli fark buldugunu bildirmistir.
Demirel ve arkadaslari, yapmis
olduklar1 calismada'®, kontrol ve
deney gruplarinin tutum puanlarini
kargilagtirmiglar ve deney grubu
Ogrencilerinin derse yonelik
tutumlarinin geleneksel yontemle ders

alan Ogrencilerin tutumlarindan daha

olumlu oldugunu bulmuslardir.
Korkmaz tarafindan yapilan
aragtirmada®.

Coklu Zeka Kurami tabanli
etkin 6grenme yaklagimlarimin 6grenci

basarisina  ve  tutumuna  etkisi
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incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, Coklu Zeka Kurami
tabanli etkin Ogrenme yaklagiminin
uygulandigi deney grubundaki
ogrencilerin derse zevkle katildiklari,
ogrencilerin degisik zeka alanlarina
yonelik becerilerini ortaya cikardiklari
gozlenmistir.

Deney grubundaki 6grenciler,
kontrol grubundaki Ogrencilere gore
daha basarili ve tutumlar1 daha olumlu
cikmistir. Alaz’1n, cografya
ogretiminde coklu zeka uygulamalari
adli  caligmasinda'?, Ogrencilerin
cografya dersine yonelik tutumlari ile
ilgili olarak 6n test ve son test
ortalama tutum puanlart arasinda
anlamli bir fark bulmustur. Kaya,
Celen, Demirel ve arkadaslari,
Korkmaz ve Alaz tarafindan yapilan
calismalar bu aragtirmada elde edilen
bulgularla paralellik géstermektedir.
Psiko-motorAlan: Arastirmada
psiko-motor alanda voleybol
initesinin parmak pas becerisi igin
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-
son test puanlar1 incelendiginde; deney
aritmetik

grubunun  On testteki

ortalamasinin X =15,45+4,06 iken, son
testte X =28,70+4,37’ye yiikseldigi
goriilmektedir.

Son  testte parmak  pas

becerisindeki bu farklilik istatistiksel



olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Tiim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim yoOntemine gore voleybol
initesinde psiko-motor alanda islenen
parmak pas konusunu 6gretmede daha
etkili oldugunu gostermektedir (Tablo
1). Voleybol iinitesinin manset pas
becerisi i¢in deney ve kontrol
gruplarmin 6n test-son test puanlari
incelendiginde; deney grubunun on

testteki aritmetik ortalamasinin

X=13,50+2,95 iken, son testte
X=29,10+3,81"¢ yiikseldigi
goriilmektedir.

Son  testte  manget pas
becerisindeki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Tiim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yoOnteminin kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim yontemine gdre voleybol
tinitesinde psiko-motor alanda islenen
manget pas konusunu ogretmede daha
etkili oldugunu gdstermektedir(Tablo
1). Voleybol {initesinin tenis servis
becerisi i¢in deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlari
incelendiginde; deney grubunun on

testteki aritmetik ortalamasinin
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X=15,99+3,44 iken, son testte
X=34,37+£521"¢ yiikseldigi
goriilmektedir.

Son  testte  tenis  servis
becerisindeki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Tim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yoOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim yontemine gore voleybol
tinitesinde psiko-motor alanda islenen
tenis servis konusunu 6gretmede daha
etkili oldugunu gostermektedir(Tablo
1). Calismanin bulgular1 voleybol
tinitesinde deney grubunda uygulanan
Coklu Zeka Kurami’na gore Ogretim
yonteminin kontrol grubunda

uygulanan geleneksel Ogretim
yontemine gore voleybol iinitesinde
psiko-motor alanda daha etkili
oldugunu gostermektedir.

[Than ve arkadaslar1 coklu zeka
uygulamalar1 dogrultusunda islenen
cimnastik ve voleybol iinitelerinin
Ogrencilerin biligsel ve psiko-motor
yonden gelisimlerine olan etkisi adli
calismasinda'?, kontrol ve deney
gruplarmin her ikisinin de, biligsel ve
psiko-motor alanda (voleybol iinitesi
parmak pas, manget pas ve tenis servis

becerilerinde) anlamli diizeyde gelisim

gosterdigini belirtmislerdir. Ilhan ve



arkadaglari’’nin yaptiklar1 ¢aligmalarin
sonuclar;, bu calismada elde edilen
sonuglar1 desteklemektedir.

Hentbol {initesinin temel pas
becerisi i¢gin deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlari
incelendiginde; deney grubunun on
ortalamasinin

testteki aritmetik

X=1394 + 2,56 iken, son testte
X=32,69 + 3,31'ye yikseldigi
goriilmektedir.

Son  testte temel  pas
becerisindeki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Tiim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yoOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim  yOntemine goére hentbol
tinitesinde psiko-motor alanda islenen
temel pas konusunu O6gretmede daha
etkili oldugunu gostermektedir
(Tablo2).

Hentbol {initesinin top tutma
becerisi i¢in deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test puanlari
incelendiginde; deney grubunun On
ortalamasinin

testteki aritmetik

X=11,83 + 2,18 iken, son testte
X=29,25 + 275 yikseldigi
goriilmektedir. Son testte top tutma

becerisindeki bu farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim yOntemine gore hentbol
tinitesinde psiko-motor alanda islenen
top tutma konusunu Ogretmede daha
etkili oldugunu gostermektedir (Tablo
2).

Hentbol iinitesinin top siirme
becerisi i¢in deney ve kontrol
gruplarmin 6n test-son test puanlari
incelendiginde; deney grubunun on
ortalamasinin

testteki aritmetik

X=10,26 + 1,99 iken, son testte
X=2498 + 2,69a vyikseldigi
goriilmektedir. Son testte top slirme
becerisindeki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Tiim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yoOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim  yoOntemine gore hentbol
tinitesinde psiko-motor alanda islenen
top siirme konusunu Ogretmede daha
etkili oldugunu

(Tablo2).

gostermektedir

Bulgular hentbol {initesinde deney
grubunda uygulanan Coklu Zeka
Kurami’na gore Ogretim ydnteminin
kontrol

grubunda uygulanan

geleneksel Ogretim yoOntemine gore



hentbol {initesindepsiko-motor alanda
daha etkili oldugunu gostermektedir.
Cengiz’in 12 haftalk  futbol
egitiminin, 8—10 yas grubu cocuklarin
coklu zeka alanlarmin  gelisim
diizeyine etkisi olup olmadigim
inceledigi  arastirmasinda®  verilen
egitimin, Ogrencilerin fiziksel ve
fizyolojik geligimine olumlu
katkilarinin yaninda, sadece bedensel -
kinestetik degil diger sekiz zeka
alanlarinin da gelisim siirecinde etkili
oldugu, kontrol grubu &grencilerinin
erisim puanlart ile deney grubu
Ogrencilerinin erigim puanlari
karsilagtirildiginda futbol egitiminin,
cocuklarin dogal gelisim siirecinde
coklu zeka alanlarmi olumlu yoénde
etkiledigi ~ve  meydana  gelen
gelisiminde kalici oldugu
bulunmustur.  Cengiz’in  ¢alisma
sonuclar, bu calismada elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir.
Tim bu bulgular deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gore Ogretim yoOnteminin  kontrol
grubunda  uygulanan  geleneksel
Ogretim yontemine gore psiko-motor
alanda voleybol ve hentbol iinitesini
ogretmede daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Sonu¢ olarak ,arastirmanin
biligsel ve duyussal alaninda, deney

grubuna ait voleybol ve hentbol {initesi
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On test ve son test puanlar1 arasindaki

farkin son testler lehine anlamlh
oldugu bulunmustur. Arastirmanin
psiko-motor alaninda, deney grubunda
uygulanan Coklu Zeka Kurami’na
gére Ogretim yoOnteminin  kontrol

grubunda  uygulanan  geleneksel

Ogretim yOntemine gore voleybol ve
hentbol iinitesini 6gretmede daha etkili

oldugu bulunmustur.
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YUKSEK HIZ KOSU YUKLEMESININ BAZI VUCUT
HORMONLARININ ANi DEGISIMINE ETKIiSI

'Onder DAGLIOGLU, *Muhsin HAZAR
"Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

%Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu calisma, tek seferlik doruk yiiklenmeli 60 metre siirat kosusunun, total testosteron,
biiytime hormonu, kortizol ve insiilin hormonlarinin ani degisimi iizerine etkisini incelemek amaciyla
planlanmistir. Caligmamiz, 18-23 yas arasi, 22 saglikli erkek &grenci iizerinde gergeklestirildi.
Deneklere tek seferlik doruk yiiklenmeli 60 metre siirat kosu testi uygulandi. Hormon 6l¢iimleri igin
deneklerden kosu dncesi ve sonrasi a¢ karina kan 6rnekleri alindi. Elde edilen serumlardan hormon
diizeyleri, elektrokemiliiminesans yontemle Ol¢iildi. Kosu Oncesi serum total testosteron degeri
7,13£2,13 ng/mL, biiyiime hormonu 1,924+2,64 ng/mL, kortizol 15,67+4,66 mg/dL, insiilin 5,51+2,94
plU/mL ve hematokrit 46,13£2,11 (%) iken, kosu sonrasi serum total testosteron 7,53%2,17 ng/mL,
bliyiime hormonu 2,50+3,45 ng/mL, kortizol 15,06+4,46 mg/dL, insiilin 4,41+£2,57 plU/mL ve
hematokrit 48,62+2,22 (%) olarak o6l¢iildii. Sonug olarak; 60 metre siirat kosusu &ncesi ve sonrasi,
serum total testosteron diizeylerinde anlamli bir artis (p<0.01), insiilin diizeylerinde ise belirgin bir
azalma saptandi (p<0,001). Serum biiylime hormonu diizeyleri kosu sonrasinda artmakla beraber, bu
artis anlamli degildi (p>0,05). Serum kortizol diizeylerinde 6nemli bir farklilik tespit edilmedi
(p>0,05). Hematokrit degerlerinde ise kosu sonrasi belirgin bir artig tespit edildi (p<0,001). Kisa
mesafe siirat kosusu; bazi hormonlarin kan seviyelerinde ani olarak artis veya azalmaya sebep
olmusgtur. Aktivite sonucu, viicuttaki su kaybindan dolayr plazma hacminde azalma meydana
gelmistir. 60 metre siirat kosunun serum total testosteron ve insiilin seviyelerini ani ve belirgin bir
sekilde degistirdigi, kortizol ve biiylime hormonu iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi kanaatine
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirat kosusu, testosteron, biiyiime hormonu, kortizol, insiilin.

THE EFFECT OF HIGH SPEED RACE LOAD ON SUDDEN
CHANGES OF SOME HORMONES

ABSTRACT

In this study, our objective was to assess the influence of sixty-meter speed running as
applied once with maximal load on sudden changes in the levels of total testosterone, growth
hormone, cortisone and insulin. Twenty-two healthy male students aged from 18 to 23 years who were
attending to High school of Physical Education and Sports were included in the study. Sixty meters
speed running test was applied to the subjects only once in a dust running track. For hormone
measurements, fasting blood samples were obtained form the subjects both before and after the race,
and centrifuged during 30 minutes. Hormone level in the serum was measured using
electrochemiluminecance method.Before the race, the serum levels of total testosterone, growth
hormone, cortisone and insulin were 7,13£2,13 ng/mL, 1,924+2,64 ng/ml, 15,67+4,66 mg/dL and
5,51£2,94 plU/mL, respectively. The hematocrit was 46,13£2,11 (%). After the race, the serum levels
of total testosterone, growth hormone, cortisone and insulin were 7,53%£2,17 ng/mL, 2,50+3,45 ng/mL,
15,06+4,46 mg/dL and 4,41£2,57 WlU/mL, and hematocrit was 48,62+2,22 (%). In conclusion, sixty-
meter speed running as applied once with maximal loading causes a significant increase in the serum
total testosterone level (p<0.01) and decrease in serum insulin level (p<0,001) after the race. Although
the level of growth hormone increased after the race, this increase was not statistically significant
(p>0,05). Serum cortisone levels measured before and after the race were not significantly different
(p>0,05). There was a significiant increase in the mean hematocrit level after the race (p<0,001). Short
distance speed race caused sudden change in the serum level of some hormones. As a result of the
physical activity, water loss occurs in the body, which in turn may lead to a decrease in the plasma
volume. It was concluded that serum testosterone and insulin levels change in a sudden and
substantial manner while cortisone and growth hormone levels do not change after sixty-meter speed
race applied once with maximal load.

Key Words: Speed race, total testosterone, growth hormone, cortisone, insulin

Atabesbd 2009; 11 (2) : 35-45
35



GIRiS

Fiziksel alistirmalarin temeli siirat,
kuvvet ve dayamiklilik o6zelliklerini
geligtirmektir. Bu oOzelliklerden siirat
veya ¢abuk hareket etme, kuvvet ve
cabuk kuvvet genel anlamda bircok
spor bransinda basariy1 arttiran temel
ozelliktir.

Dis  direngler  biiytldiikge
hareketin hiz1 azalir. Siirat kosularinda
canlinin dogas1 geregi kuvvet sabit
tutulamaz. Bu nedenle ivme ve hiz
kosu boyunca degisiklik gosterir'.
Doruk siirat kisa mesafe kosu
branglarinin en 6nemli 6gesidir. Kisa
mesafe kosularinda ¢abuk kuvvet ¢ok
tekrarli birbiri ardina gelen ¢ok hizl
hareketler icin belirleyici bir ogedir.
Cabuk kuvvet, siirat ve kuvvetin bir
firiiniidiir’.

Stirat  kosularinda  sporcular
doruk siiratine hemen varamaz, en az
20 metrelik ivmelenmeden sonra buna
varir. 30 metreden veya 5-6 saniye
sonra doruk siirate varildigi ve doruk
siiratin degismez olarak 60 metreye
kadar devam ettigi goriilmektedir2.
Performans diizeyi ne olursa olsun
hemen hemen biitin kisa mesafe
kosucular1 30 ile 60 metre arasinda en
yiiksek hizlarina ulasmaktadir’.

Degisik tipte fiziksel aktiviteye
hormonal yanitlarin degerlendirilmesi

son yillarda daha da Onemli bir
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alistirma alanmni teskil etmektedir.
Fiziksel alistirmalar bilindigi gibi
hormonlar iizerine etkilidir ve bundan
dolay1 organizmadaki degisimlerin
6nemi biyiiktir*’.

Fiziksel aktivite ve antrenman,
kan seviyelerindeki bazi hormonlarin
artistna ve  azalmasina  neden
olmaktadir. Bu artis ve azalmalar,
endokrin salgi bezlerinin ayarlamasi
ile olmaktadir. Bu degisik kan
seviyeleri aynit zamanda da metabolik
degisimleri de gostermektedir.
Ornegin, fiziksel aktivite esnasinda
salman hormonlarin terleme ve su
kaybindan dolayr plazma hacminde
azalma meydana gelmektedir®’.

Testosteron bir androjenik-
anabolik streoid hormonudur. Erkekte;
testisler ve bdbrekiistii bezi kabuk
kismindan, kadinda, sadece bdobrek
usti bezi kabuk kismindan
salgilanir™®. Erkeklerde testosteronun
% 95’1 testislerde {retilir. Testis
hormonlar1  kolesterolden meydana
gelirler. Desmolaz enzimi kolesterolii
pregnenolon’a cevirir. Androstenedion
ise sonradan testosterona doniisiir’ .

Biliyiime hormonunun
bliylimeye neden olan genel etkisinden
bagka viicudun tiim hiicrelerinde
protein sentez hizim1 artirmak, yag
dokusundan yag asitlerinin enerji i¢in

kullanimin1 saglamak, biitiin viicutta



glukoz kullanim hizin1 azaltmak gibi
bircok 06zel metabolik etkileri de
vardir.

Biliyiime hormonunun
salgilanmasini kontrol eden
hipotalamik serbestlestirme faktoriidiir
8,10

Ister fiziksel ister ndrolojik
olsun hemen her tip streste derhal 6n
hipofiz bezinden adrenokortikotropik
(ACTH) salgist belirgin sekilde artar
ve bunu izleyen birka¢ dakika iginde
bobrek iistii bezi korteksinden kortizol
salgist artar™'”.

Kortizoliin fiziksel aktiviteye
verdigi cevap aktivitenin siddetine ve
siresine  gore  farklilk  gosterir®.
Insiilin kiigiik bir proteindir. Birbirine
bir disiilfit bag: ile tutunmus iki amino
asit zincirinden olusmaktadir. Iki
amino asit zinciri birbirinden ayrilirsa
insiilin -~ molekiiliinlin ~ fonksiyonel
aktivitesi kaybolur®.

Fiziksel aktivite esnasinda
glukagon artig gosterirken insiilin
diisiise gegmektedir6. Bu bilgiler
1s1ginda; tek seferlik yiiksek hiz kosu
yiiklemesinin, serum total testosteron,
biliylime hormonu, kortizol ve insiilin
diizeyleri tlizerinde ani degisimler
olusturup olusturmadigini tespit etmek
boyle bir

amaciyla calisma

planlanmustir.
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YONTEM

(Calismada Beden egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’'nda okuyan, elit
seviye sporcu olmayan ve uzun siiredir
slirat antrenmani yapmayan, yaslari
18-23 arasinda degisen toplam 22
saghkli erkek Ogrenci olusturdu.
Calismaya katilanlarin, antrenman
durumlari, beslenme, saglikla (son bir
ayda ilag alip almadiklar) ilgili
durumlarin tespit etmek amaciyla bir
anket uygulandi.

60 metre siirat kosu testi,
toprak zeminli atletizm pistinde, kosu
Oncesi ve sonrasi deneklere uygulanan
laboratuar testleri Gaziantep
Universitesi biyokimya laboratuarinda,
alan testleri ise Gaziantep {liniversitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
spor salonunda gerceklestirildi. Viicut
yag yiizdesi, Gaziantep iiniversitesi
Tip Fakiltesi Niikleer Tip Anabilim
dalinda kemik-mineral densitometrisi
ile tespit edildi.

Arastirmaya katilan grubun
boy, agirlik, istirahat kalp atim sayisi,
sistolik ve diastolik kan basinglari,
anaerobik gii¢ Ol¢iimii kosu testinden
iki giin 6nce sabah 8.00-9.00 saatleri
arasinda yapildi. Sporculardan 60
metre siirat kosu testini doruk diizeyde
yapmalar1 istendi.

Hormon olgiimleri i¢in kan

ornekleri, kosu Oncesi ve sonrasi saat



8.00-9.00 arasinda ve 12 saat iginde
hicbir sey yememis ve igmemis
durumda iken alindi.

Istatistiki analizler Gaziantep
Universitesi Tip  Fakiiltesi Halk
Saglig1 Anabilim dalinda SPSS for
Windows 14,0  paket  program
kullanilarak ~ yapildi.  Arastirmada
tespit edilen fiziksel aktivite oncesi ve
sonrast verilerin aritmetik ortalama
farklarin1 belirlemek amaciyla bagiml
gruplarda iki ortalama arasindaki
farkin Onemlilik testi (paired t-test)
uygulandi. Sonuglar p<0,05 anlamlilik
seviyesi esas alinarak incelendi.
BULGULAR

Bu c¢alisma; yaglart 19-23
arasinda degisen goniillii 22 erkek
izerinde

Ogrenci gergeklestirildi.

Deneklere  tek  seferlik  doruk
yiiklenmeli 60 m siirat kosu testi
uygulandi. Aragtirmaya katilan
deneklerin bazi fiziksel ve fizyolojik
Olciim degerleri Tablo1’de,
gosterilmistir. Kosu oncesi ve kosu

sonrasi serum total testosteron, insiilin,
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bliyime  hormonu ve  Kkortizol
diizeylerindeki ani degisiklikler Tablo
2’de belirtilmistir. Total testosteron
serum hormon diizeyi, kosu testi
oncesi 7,13+£2,13 ng/mL iken, kosu
sonras1 7,5312,17 ng/mL olarak tespit
edildi (p<0,01).

Biiylime hormonu kosu
oncesinde 1,924+2,64 ng/mL iken, kosu
sonrasinda 2,50+3,45 ng/mL olarak
olgiildii.

Biiylime hormonunda kosu
sonrast  artiy olmasma  ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p>0,05).

Kortizol hormonu kosu Oncesi
15,67+4,66 mg/dL iken, kosu sonrasi
15,06+4,46 mg/dL olarak olcildii
(p>0,05). Insiilin hormonu kosu éncesi
5,51£2,94  iken, plU/MI  kosu
sonrasinda 4,41+£2,57 pulU/mL olarak
Olciildii (p<0,001). Hematokrit deger
kosu 6ncesi 46,1312,11 (%) iken, kosu
sonrasinda 48,62+2.22 (%) olarak

6lciildii (p<0,001).
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Tablo 1: Arastirmaya katilan grubun bazi fiziksel ve fizyolojik 6l¢iim degerleri.

X+SD
Yas (yil) 21,41 + 1,47
Boy (cm) 1,74 + 0,05
Kilo (kg) 69,45 +4,53
Viicut yag ytizdesi (%) 12,68 +£2,63
SKB (mm-Hg) 114,7 £ 8,60
DKB (mm-Hg) 66,0 + 6,84
Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) 113 £38,6
Viicut kitle indeksi 229+1,79
[.K.A.S. (atim/dakika) 62+73
60 m kosu siiresi (sn) 8,3+0,36
SKB = Sistolik kan basinci DKB = Diastolik kan basinci
IKAS = Istirahat kalp atim sayis1 X = Aritmetik ortalama

SD = Standart Sapma

Tablo 2: Total testosteron, biiyiime hormonu, kortizol, insiilin, hematokrit ve kalp atim sayis1
diizeylerinin kosu 6ncesi ve kosu sonrasi test sonuclart.

Kosu Oncesi Kosu Sonrasi
Degisken n=22 n=22 p degeri
X +SD X +SD

Total testosteron

7,1342,13 7.53£2.17 0,009
(ng/mL)
Buiytime Hormonu

1,92+2.64 2,50+3,45 0,574
(ng/mL)
Kortizol

15,67+4,66 15,06+4,46 0,528
(mg/dL)
Insiilin

5,51+£2,94 4,41£2,57 0,000
(WIU/mL)
Hematokrit

46,13+2,11 48,62+2.22 0,000
(%)
Kalp atim sayis1

62+7,13 135+£11,9 0,000

(atim/dakika)
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TARTISMA VE SONUC

Hormonal sistemler hem kisa
stireli hemostatik kontrol hem de uzun
stireli  hiicresel uyarlamalarla ilgili
goriinmektedir. Baz1 caligmalar farkli
antrenman degiskenlerinin organizma
lizerinde hormonal etkilerini
belirlemek i¢in de aerobik ve
anaerobik sportif alistirmalarin
etkilerini g6z oniine almiglardir.

Testosteron kaslarin  hacmi
tizerine etki eder. Yag dokusunu
azaltir. Erkek cinsiyet karakterlerinin
gelisimini saglar. Fiziksel aktiviteyle
birlikte testosteron hormon diizeyinde
bir artig goriiliir. Protein yapimi, hedef
organlarin biiylimesi ve kas-kemik
dokusuna olan anabolik etkileri vardir.
Siirat ve kuvvet ile ilgili sporlarda
doping olarak kullanilmaktadir''.

Bu arastirmada, 60 metre siirat
kosu testi Oncesi total testosteron
degeri 7,13+2,13 ng/mL iken, kosu
sonrast  7,53+2,17 ng/mL olarak
bulunmugtur. Dolayisiyla kisa siireli
ylksek hiz kosusu, serum testosteron
diizeyini yiikseltmistir (p<0,01).
Bottechia ve arkadaglari, bes saglikli
tiniversite  Ogrencisi ile dort giin
antrenman yapmislar ve hormon
seviyelerini  Ol¢miisler, egzersizden
sonra testosteron miktariin arttigi ve

bu artisin istatistiki olarak anlamli

olmadigini agiklamislardir'.
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Hazar, degisik branglara sahip
erkek sporcularla yaptigi c¢alismada
testosteronun kuvvet ve performans
lizerine etkisini arastirmistir.
Calismada doruk kuvvet
calismalarinin testosteron seviyesini
degistirdigini; kuvvette dayal1
branglarin sporcularinda daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir'”.

Weiss ve arkadaglari, yirmi
erkek ve yirmi bayan sporcuyla iki ay
agirlik caligmasi ve alt1 degisik fiziksel
aktivite yapmuslardir. Antrenmanlar
oncesi ve sonrasinda testosteron
seviyesinde erkeklerde anlamli artiglar
gozlenirken, bayanlarda anlamli bir
degisiklik tespit edememislerdir'®.

Bosco ve arkadaslari, 32
profesyonel  futbol  oyuncusunun
performans kapasiteleri ile serum
testosteron ve kortizol seviyeleri
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Oyunculara 30 metre siirat kosusu, 12
dakika dayaniklilik testi ve doruk
dikey sigrama testi uygulamislardir.
Dayanikliliga, patlayic1 kuvvete ve
kisa mesafe siirat kosu performansina
sahip  oyuncularin  ¢ok  yiiksek
testosteron seviyesine sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica kas liflerinin
gelisimiyle, testosteron arasinda iliski
oldugunu da belirlemislerdir.

Kortizoliin ise dayaniklilik testinin



sonuglariyla negatif baglantisi
oldugunu belirlemislerdir'’.

Hakinen ve arkadaglari, orta yastaki
bayan ve erkek, yasca daha biiyiik
bayan ve erkek flizerinde alt1 aylik
dayaniklilk  ve patlayici  kuvvet
antrenmanlari yaparak total
testosteron, serbest testosteron,
biiylime hormonu, kortizol ve cinsiyet
hormonlar iizerindeki ani degisimleri
incelemisler, antrenman siiresince
hormonlar iizerinde bir degisiklik
bulamamuslardir. Ancak, tek fiziksel
aktivitede total testosteron ve serbest
testosteronda biitlin gruplarda artislar
tespit etmiglerdir'®.

Literatiir bilgisinden anlasildigi gibi,
testosteron degisik fiziksel
aktivitelerde alinan sonuclar
tartigmalidir. Agirlikta olan goriis ise,
yiklenmeli  bir  aktivitede  artis
gosterdigidir. Aktivitenin baglamasiyla

hormonunda

degisiklikler

birlikte  testosteron
meydana gelen
aktivitenin siddeti ile ilgilidir. Fiziksel
aktivite ile testosteron seviyesindeki
artis hepatik kan akiminin ve hormon
klerensinin azalmasiyla agiklanabilir.
Biiyiime hormonu, dokularin
bliylimesini, enerji i¢in yag asitlerinin
mobilizasyonunu  saglar.  Fiziksel
aktivitenin yogunlugu artinca biiylime

hormonu seviyesi de artar. Yapilan

calismada, biliylime hormonu; kosu
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oncesi 1,92+2,64 ng/mL iken, kosu
sonrasinda 2,50+£3,45 ng/mL olarak
bulundu. 60 metre kosu sonrasi
bliylime hormonunda artma olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0,05).

Di Luigi ve arkadaslari, orta
siddetli kisa stireli fiziksel aktivitenin
bliyime  hormonu  ve  insiilin
tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismalarinda plasebo ve
somatostatin benzeri enjektesi
yontemini kullanmiglardir. Yedi tane
antrenmansiz  goniillii erkegi kosu
band1 lizerinde fiziksel aktiviteye tabii
tutmuglardir. Plasebo grubunda instilin
seviyelerinde degisme gozlenmezken,
bliyime hormonunda hem aktivite
sirasinda hem de toparlanma sirasinda
belirgin bir sekilde artma tespit
etmislerdir.  Somatostatin  benzeri
enjektesi yonteminde ise, biiylime
hormonunda aktivite sirasinda az
miktar yiikselme, toparlanma
sathasinda ise aktiviteye bagli olarak
bliylime hormonu konsantrasyonunun
yavasladigim bulmuslardir'”.

Nevill ve arkadaglari, uzun
mesafe (6 erkek, 6 bayan) ve kisa
mesafe kosan (6 erkek, 5 bayan)
sporcularda, biiyiime hormonunun
tepkilerini  incelemigler,  biiylime
hormonun kisa mesafe kosan grupta

daha fazla arttigini tespit etmislerdir.



Fakat biliylime hormonunu seviyesini
erkek ve bayan arasinda
karsilastirdiklarinda bir fark
bulamamuslardir'®.

Literatiirlerde ~ farkli  tipte
yapilan sportif aktivitelerde degisik
sonuclar elde edilmistir. Bu sonuglarin
aktivitenin ~ siddeti, kapsami  ve
yogunluguyla ilgili oldugu
sanilmaktadir. Biiylime hormonun
uzun sireli aktivitelerde, kisa siireli
aktiviteye nazaran daha yiiksek
seviyede olmasi, biiylime hormonun
serbest yag asitlerinin enerji kaynagi
olarak kullanimini artiran etkiye sahip
olusudur. Bu yiizden biiylime hormonu
uzun siireli aktivitelerde performansi
etkileyen hormondur. Kisa siireli
siddetli aktivitelerde biiylime hormonu
artist  bazt  enzimlerin  yapilarini
uyararak daha sonraki aktiviteler igi
kullanilacak yakit1 saglamasi agisindan
onem tagimaktadir'®.

Kortizol hormonu, yag
asitlerinin ~ kullanimi  ve  protein
katabolizmasim1  artirir.  Kortizol

saliminin fiziksel aktivitelerde
degisiklik goOstermesi strese  karsi
verilen cevaptir. Stres hormonlari
dolasim sistemi ve enerji meydana
getiren sistemleri

fiziksel

etkileyerek,
organizmanin aktivite
sirasindaki ihtiyacinin karsilanmasi ile

ilgili diizenleme yapar®. Bu calismada
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60 metre siirat kosu testi 6ncesi serum
kortizol diizeyi 15,67+4,66 pg/dL
iken, kosu sonrasinda 15,06+4,46
ug/dL  olarak bulunmustur. Kosu
sonrasinda kortizol de meydana gelen
bu degisiklik istatistiksel olarak
anlamli bulunamamustir (p>0,05).
Ers6z ve arkadaglari, elit
sporcularda tek seferlik orta siddetli
ani fiziksel aktiviteye plazma kortizol
diizeyi cevabini incelemis, plazma
kortizol ~ konsantrasyonun  aktivite
aninda degismedigini, hemen sonra
yukseldigini ve toparlanmanin 30.
dakikasinda en yiiksek seviyeye
ulastigini tespit etmislerdir™.
Karvonen ve arkadaslari, 1860
metre irtifada, kisa mesafe siirat kosu
antrenmani esnasinda, kosu hizindaki
laktik asit konsantrasyonundaki ve
hormon dengesindeki degisiklikleri
incelemisler, yiikseklik antrenmaninin
giici artirmast  bakimindan kisa
mesafe kosusunu Onemli dlgiide
etkiledigini, ancak kortizol, testosteron
ve biiyiime hormonu iizerinde onemli
bir etkisi olmadigini tespit
etmislerdir®'.
Tamer, 12 hafta siire ile ortalama
yaslart 24 olan erkeklerle yapmis
oldugu ayni siddette fakat farkli tipte
calismalar sonrasi, siirekli ve arlikli
hormonunun

kosularda  kortizol

istirahat  diizeylerinde artma, kisa



aralikli kosular ve kontrol grubunda
ise azalma tespit etmistir™.

Gorildiigii gibi arastirmalardan
farkli sonucglar elde edilmistir. Bu
farkliliklarin ~ fiziksel  aktivitenin
siddeti, siiresi ve tipi yoOniinden strese
karsi verilen cevabin farkli olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Insiilin hormonu, hiicre
metabolizmasinda ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. En 6nemli fonksiyonu, beyin
hari¢  tim  dokulardaki  glukoz
metabolizmasin1  yonetmesidir. Bu
fonksiyonu, kas ve yag hiicrelerinin
zarlarinda glukoz taginmasini artirarak
yerine getirir. Insiilin yoklugunda
glukozun hiicrelere taginmasi
gerceklesmez. Kullanilmayan glukoz
glikojen seklinde depolamir™. Fiziksel
aktiviteler sirasinda metabolik yakit
icin glukoz ve yag asitlerine ihtiyag
vardir ve aktivite sirasinda glukagon
artig  gosterir insiilin  ise  diisiise
gecmektedir6. Bu calismada 60 metre
siirat kosu testi Oncesinde insiilin
degeri 5,51+2,94 plu/mL iken, kosu
sonrasinda 4,4142,57 plu/mL olarak
bulunmustur. Meydana gelen bu
azalma istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001).

Turgut, kisa mesafeci ve uzun
mesafecilerde ~ doruk  yiiklenmeli
fiziksel aktivite Oncesi ve sonrasi

yaptigi insiilin Olclimlerinde
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sprinterlerde 36,7°den 24, 7’ye,
mesafecilerde 30,25’den 6,7 mlu/mL
ye diisiis oldugunu rapor etmistir**.
Jurimae ve arkadaglar1 (1990)
on bes antrenmansiz denckle 30 sn
calisma, 30 sn dinlenme seklinde 30
dakika caligmiglardir. % 70 oraninda
yiiklenmeli on degisik hareketten
olusan ¢alismadan Once ve hemen, 1,
6, 24 saat sonra kan alinarak
hormon

plazmadaki seviyeleri

olglilmiistiir.  Insiilin  seviyesinde
anlamli bir degisiklik olmadig1 ifade
edilmistir®.

Gortldigt gibi farkli tipteki sportif
aktivitelerin hormon seviyelerini ne
sekilde etkileyebilecegini arastiran
caligmalar degisik sonuglar vermistir.
Ciinkii hormon salgilanmasina etki
eden cok degisik faktorler vardir. Bu
faktorler antrenmanlarda uygulanan
fiziksel aktivitelerin siire, siddet ve tip
yoniinden farklh olmasindan,
dolayistyla hormonal cevabinda farkli
olmasindan, bireylerdeki  bioritim
farkliliklarindan ve hatta kan alma
metot farkliliklarindan kaynaklandigi
sanilmaktadir. Kesin yargilara
varabilmek i¢in ¢ok daha fazla sayida
caligmanin hormon salgilanmasina etki
eden tiim faktorleri dikkate alarak
yapilmasina ihtiyag vardir.

Hematokrit kandaki hiicrelerin

ylzde oranidir. Eger bir sahista



hematokrit 40 ise kan hacminin ylizde
40’1 hiicre, geri kalan1 da plazma
demektir. Hematokrit deger normal
erkeklerde  ortalama ylizde 42,
bayanlarda ise yaklasik yiizde 38’dir”.

Arastirmada  kosu  Oncesi
hematokrit 46,13+£2,11 (%) iken, kosu
sonrasinda 48,62+2,22 (%) olarak
bulunmustur. Hematokrit oranindaki
bu artis istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001).

Turgut, doruk yiliklenmeli
fiziksel aktiviteye metabolik ve
hormonal cevabi inceledigi
calismasinda aktivite sonunda
hematokrit degerlerde Oncesine gore
artma tespit etmistir®’.

Mathur ve arkadaslari, bisiklet
ergometresinde yapilan doruk
yiiklenmeli aktivite sonrast hem
antrenmanlt hem de antrenmansiz
deneklerde hematokrit degerde artis
oldugunu tespit etmislerdir™.

Hematokritteki degisiklik
aktivite sirasinda meydana gelen su
kaybindan kaynaklanmaktadir.
Hematokritteki  degisik  sonuclarin
farkli fiziksel aktivite yontemlerinden
kaynaklandigi, uzun stireli
aktivitelerde kisa stireli aktivitelere
nazaran daha fazla su kaybi oldugu
sanilmaktadir.

Sonug olarak, tek seferlik doruk

ylklenmeli 60 metre siirat kosusu, ani
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ve belirgin olarak serum total
testosteron ve insiilin seviyelerini
degistirmig, kortizol ve biiylime
hormonu iizerinde onemli bir etkisi

olmamustir.
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