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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalari yayimlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gébndermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan aralia gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak basligi, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6.

7.

10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmahdir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmaldir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1l, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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MakaleBashgt:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimmlanmadigini,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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10-14 YAS COCUKLARDA TENIS BECERISININ GELISIMINE
ETKIi EDEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Burgin OLCUCU', Abdullah CANIKLI', Yavuz Selim AGAOGLU',
Ali ERZURUMLUOGLU?

! Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
? Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu ¢alismanin amaci daha once top ile ilgili sporlardan birini yapan genglerle, spor yapmayan genglerin tenis becerisi edinimine etki
eden kondisyonel ve koordinatif faktorler incelenmigtir. Yapilan bu ¢aligmada ilkogretim diizeyinde egitimine devam eden herhangi bir sebeple
spor yapmasina engel olugturmayan 6grencilerden segilen iki grup almmistir. Grup 1: Gegmiste top ile oynanan sporlardan birini yapmis Milli
Egitim Midirlagi ilkogretim Okulu 6grencilerinden (n=30) olusmustur. Grup 2 : Gegmiste spor yapmamus( n=30) kisiden olusturulmustur.
Gruplarin sahip oldugu bazi 6zelliklerin sabitlestirilmesi yada bazi degiskenlerin izole edilmesi igin; deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurus sayist), egitim yontemi, uygulama kosullari (giin, saat) bakimindan benzer yapida olmalarina zen gosterilmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca haftada 2 giin 2’ser saat (10 — 12 aras1) tenis egitimi verilmistir. Bireylerin hig tenis egitimi almadan ilk 6l¢timleri alinmugtir. Daha sonra
3. hafta ve 6. hafta ayn1 6lglimler tekrarlanmustir. 1. ve 2. gruba 6 haftalik tenis egitimi verilmistir. Egitim siiresince her iki gruba da 6n test, ara-
test ve son-test uygulanmustir. Yapilan testler el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik, ¢abukluk, reaksiyon siiresi, denge.koordinasyon
testi ve tenis beceri (Hewitt) testleridir.1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve 3. 6lglimlerde gorsel ve isitsel reaksiyon siiresi, baskin ve
¢ekinik el kavrama kuvveti, ¢eviklik, denge, % yag Olgiimleri arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve 3. 6l¢timlerde durarak uzun atlama
parametresinde 1. grubun lehine anlamli fark bulunmustur (P<0,05) 1.ve 2. grup arasinda 1. dlgiimlerde 1. grubun lehine esneklik ve baskin el
koordinasyonu parametrelerinde anlamli fark bulunmustur (P<0.05). 1. ve 2. grup arasinda 2. Slglimlerde 1. grubun lehine cekinik el
koordinasyonu ve geviklik parametresinde anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. ve 2. grup arasinda 3. dlgimlerde 1. grubun lehine esneklik,
¢ekinik el koordinasyon parametresinde anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1. grupta; 1. dlgiimle 3. 6l¢lim arasinda 3. 6l¢tim lehine anlaml fark
olan parametreler; gorsel reaksiyon siiresi ¢eviklik, denge, ¢ekinik el koordinasyonudur. 2. grupta 1. dlgiimle 3. 6lgiim arasinda 3. dlgtim lehine
anlamli fark olan parametreler, denge ve ¢ekinik el koordinasyonudur. Tenis beceri testi (Hewitt) sonuglarina gore her iki grup arasinda her ii¢
Olgtimde de anlamli fark bulunmamasina karsilik, tekrarlayan 6lgtimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun birinci ve ikinci 6lgtimleri arasinda anlaml
fark bulunmustur (P<0,05). Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri testlerinde tekrarlayan olglimler arsinda yapilan varyans analizi sonucuna gore
anlamli fark bulunmamistir (P>0,05). Her iki arastirma grubunun tenis beceri testi ile koordinasyon testi arasinda iliski diizeylerine bakildiginda;
1. lgiimler arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. ikinci 6lgiimler arasinda ve 3. 6l¢iimler arasinda iliski bulunmamistir. Ancak tenis beceri
testi ortalamalari ile koordinasyon testi ortalamalar1 arasinda iligki bulunmustur. Sonugta; 6 haftalik rekreaktif amagla yapilan bir tenis egitim
stiresinin kondisyonel 6zelliklerden birgogunu gelistirmedigini ancak koordinatif 6zelliklerin gelisimine ( 6zellikle spor yapmayan grupta) katkida
bulundugu soylenebilir. Buna gore koordinasyon ozelliginin tenis beceri ediniminin ilk asamasinda bile 6nemli bir etken oldugu literatiir
bilgilerini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri edinme, Transfer, tenis, koordinasyon, Denge, Ceviklik.

EVALUATION OF FACTORS AFFECTED ON
IMPROVEMENTS OF THE TENNIS SKIiLLS iN CHILDREN
10-14 YEARS OLD

ABSTRACT

The aim of this study,is to research of conditional of coordinative factor affecting the acqusition of tennis skills of
the youngs who have done one of the sports before related to the balls and who haven’t done. In this experiment 2 groups which
attend education in primary school,have no obstacle doing sports are chosen. Group 1: It contains the primary school students of
national education ministry who did one of the sports that is played with the ball. Group 2: It contains 30 students who didn’t do
sports in the past, it is given importance to simply same properties of groups or to be is dated and make similar in the side of
age sexuality, amount of repetition ( amount of hitting the tennis ball), the methods of education, the conditions of application (
day and hour) Students are given education during 6 weeks, 2 hours in 2 days in a week (between 10- 12)The first scales of
students are taken without taking tennis education then in 3 days three weeks and six weeks, the same scale is repeated The first
and second groups are given tennis education that lasts 6 weeks. During this education pre-test, middle test, post test are applied
to these two groups. These applied test are strenght of hand clutch, stopping, long jump, flexibility, reactson time, balance,
these are coordination tests and tennis skill tests. When 1 and 2 groups are compared, there is no difference between visual and
hearing reaction time, dominant and strenght of hand clutch, balance aquality, scale of fat in 1,2,3 scale on the other hand, in the
long jumping parameter in 1,2,3 scale the difference is found for the benefit of the first group (P<0,05). Between the first and
second grup in the first scale in the field of flexibity and dominant hand coordination parameter the big difference for he benefit
of 1. group is found (P<0,05). Between 1 and 2 group in the second scale in the field of passive hand coordination and aquality
parameter the difference is found (P<0,05). Between 1 and 2 group in the third scale in the field of flexibity passive hand
coordination parameter the difference is found (P<0,05). In the first group between first scale and third scale the parameters that
have differences for the benefit of the third scale visual, reaction time, aquality, balance, passive hand coordination. In the
second group between the first scale and third scale the parameters that have differences for the benefit of third scale are
balance and passive hand coordination According to tennis skills test results despite there were not meaningful differences
among each 3 scales of 2 groups, there were meaningful differences among the following 1. and 2. scales of 1. and 2. groups.
Besides, according to results of variant analyses, there were not meaningful differences among the scales of the tennis skill test
of 1. and 2. groups (P<0,05). When looked at its order of the relation between coordination test and every two investigation
group’s tennis skill test. The relations among the 2. scale and 3. scale were not found however, the relation among coordination
test averages and test average where found. As a result, 6 weeks of reactive tennis training period is not able to improve
conditional specialities but it can improve the coordinative specialities non-sportive people. Even in the first level of tennis
skills koordination specialities supports the literature informations.

Keywords: Acqusition skill, transfer, tennis, coordination balance, ,

Atabesbd 2010; 12 (2) : 1-11



GIRiS

Tiim sportif faaliyetler, gerek
uygulanmasi gerekse Ogrenilmesi
sirasinda  degisik  diizeylerde  beceri
gerektiren aktivitelerdir. Bu aktiviteler
sirasinda  beceriyi edinen kisiler ya
geemiste sahip olduklar1 diger becerileri
icinde bulunduklari zamana aktarirlar ya
da yeni bir yap1 (motor program)
olugturarak orijinal hareket kaliplarin
ogrenirler”". Beceri;  performansin
miimkiin olan en az eforla en iist diizeyde
is yapma imkani saglayan bir elemanidir.
Genel ve 6zel beceri olmak iizere ikiye
ayrilir. Genel Beceri: Her spor dali igin
gecerli olan genel anlamdaki viicut
kompozisyonudur. Ozel
Beceri:Uygulanan, yapilan spor dalina
yonelik o spor dalinin 6zelliklerini igeren,
teknik, taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonudur. Beceri yeteneginin
gelisiminde dikkat edilecek hususlar;
Sportif hareketler yapilar1 geregi ¢ok
zordur. Yeni 0grenilen hareketler 6nceden
Ogrenilmis olan hareketlerin iizerine
kurulur, beceri ve yetenekler ¢ok yonli
alistirmalarla gelistirilebilir. Ayni
zamanda edinilmeye c¢alisilan hareket
amaca yonelik ve i¢inde bulunan sartlara
uyumlu olmaldir® *".

Beceriler daha  dogru  bir
uygulama yapma ve arastirma organize
etmeye yardimci olmak i¢in
siniflandirilmislardir.  Agik  beceriler

cevrenin hareket boyunca degisken ve

tahmin edilemez oldugunda ortaya g¢ikan
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becerilerdir. Kapali beceriler ise gevrenin
degismedigi ve tahmin edilebilir oldugu
zaman siirecinde etkili olan becerilerdir.
Ayrica beceriler hareketin yapilisina gore
de smiflandirilabilir. Siirekli beceriler bir
sira takip eden kesintisiz hareketlerdir.
Kopuk beceriler, birbirinden bagimsiz
birden fazla hareketin arka arkaya
dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler ise
stirekli ve kopuk becerilerin birbirini takip
etmesinden olusur’. Beceri edinimi ile
ilgili caligmalardaki egitim programlari
yukarida belirtilen siiflamalara gore
diizenlenmelidir. Tenis sporu oyun
karakterlerinden dolayr kopuk (discreat)
beceriler gerektirir. Ogrenme asamasinda
daha ¢ok kapali becerilerin egitimi
verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise daha
cok acik beceri gerektiren c¢alismalar

yaptirilmalidir >"°.

Tenis  koordinatif  6zelliklerin
yogun oldugu bir spor bransidir. Bundan
dolayi, tenis ile ilgili becerilerin 6grenimi
sirasinda gecmiste edinilmis bilgi ve
becerilerin yeni edinilen beceriye aktarimi
Oonem kazanabilir. Bu asamada beceri

edinimini etkileyen bir¢ok faktér vardir.

. Egitim yontemi (metot) ve tekrar

sayisy,Psikolojik

farkliliklar, Transfer *'°  Transfer bir

faktorler,Bireysel

uygulama sirasinda edinilen bilgilerin
baska bir uygulamaya aktarilmasidir.
Beceri Ogretim ydntemlerinde transfer

prensiplerinin uygulamaya aktarilmasi



onemlidir. Bazen gereksiz hareketler
Ogrenilebilir ve bu bir beceride dogru
hareketlerin ~ 6grenimini  zorlagtirabilir.
Ornegin; tenise yeni baslayan bir kisi tenis
topuna dogru bir sekilde vurmayi aym
beceriyi  dogru  olmayan  yollarla
pekistirmis kisiden daha kolay &grenir.
>"15 Transfer yeni bir beceriyi 6grenmede
pozitif etkili negatif etkili yada etkisiz
olabilir. Nelson Onceden Ogrenilen tenis
temel tekniklerinin badmintondaki temel
vuruslarda, basketbol becerilerinin
voleybol becerilerinde, siirat ¢ikiglarinin
ise  Amerikan  futbolundaki  ¢ikis
duruglarimin Ogrenilmesinde etkili
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda eski
deneyimlerin, yeni 6grenilen bir becerinin
O0grenimi ya da performansi {izerinde
etkili oldugunu belirleyen bir ¢ok

15,16,1
31617 Transfer

arastirma  yapilmistir
O0grenim asamalarmin diizenlenmesinde
ve  program  gelistirmede  Onemli
belirteclerden birisidir. Ayrica benzer
bilesenler benzer ortamlarda daha kolay
Ogrenileceginden zaman kayb1
engellenmis olur. Ogrenmede gerceklesen
bu ekonomiklik egitimcilerin &nemle

uzerinde durduklar: bir durumdur.

Yas, Dboy, cinsiyet, beden

kompozisyonu, kondisyonel ve
koordinatif ozellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktorlerdir >%*%"°
Ornegin, bazi yeteneklerin (koordinatif)
zamaninda  gelistirilebilmesi  basarida
onemli bir rol oynar. Yaslilarda beceri

edinimi gen¢ bireylere goére daha
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yavastir'. Her insan hareket edebilme
yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin
gelistirilebilme miktar1 kisiden kisiye
farkliliklar ~ gosterir®.  Bu  gelisimin
ol¢iisiini kiginin senso-motorik yapisinin
kalitesi belirler. Beceriklilik koordinatif
yetenekle es anlamli  kullanilabilir.
Kondisyonel ve koordinatif &zellikler,
kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik,
ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siiresi,
oryantasyon, hareketin hassasiyeti, ritim,
denge, hareketin akiciligt ve ahenkli
olusudur'®. Oyun ve miicadele sporlarinda
(tenis, futbol, judo, boks gibi) teknik
taktik ve kondisyonel nitelikler birlikte
kullanilir. Tenis sporunda da antrendrler
basarili olmak igin sadece temel vurus
yetenegini  gelistirmeye degil ayni
zamanda kondisyonel Ozellikleri de
gelistirmeye calisirlar. Eskiden Dbirgok
tenis oyuncusu turnuvalarda gerekli olan
kondisyonel 6zellikleri kazanmak igin
sadece tenis oynamanin yeterli olduguna
inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye
ulasmak igin, sporcularin sadece tenis
becerilerine sahip olmasi yeterli degildir.
Ayni zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel
uygunluk ve dengeli beslenme
aligkanlilarina da sahip olmasi gerekir.
Tenis sporunda bagarili olmak isteyen
erkek yada bayan sporcular optimal
seviyede esneklige, kuvvete ve
dayanikliliga sahip olmalidir. Alt ve {ist
ekstiremitelerin dayanikliligi ve c¢evikligi
tekrarlayan antrenmanlarla saglanmalidir.
Tenis kortunda zamanin bilyiik bir kismi

germe  hareketlerine ve  cevikligin



geligtirilebilmesi  i¢in  uygun  kas
gruplarmin kuvvetlendirilmesine

harcanmalidir.

Kondisyonel o6zellikleri iyi olan

oyuncular  rakiplerine  goére  daha
avantajlidir. Onlar rakiplerine gore daha
hizli hareket eder, daha  hizhi
diistinebilirler, uzun siiren puanlardan
sonra daha hizli toparlanirlar, daha az
yorulurlar, yaralanma riskleri azdir ve
kuvvette devamliliklar1 daha iyidir. Bagka
bir deyisle kazanmak ve kaybetmek
arasindaki fark kondisyonel 6zelliklere de
baglidir. Bu ¢aligmanin amaci daha 6nce
topla oynanan sporlardan birini yapan
¢ocuklarla spor yapmayan ¢ocuklarin
tenis becerisi edinimine etki eden
kondisyonel ve koordinatif faktorleri
incelemektir.  Ayrica  tenis  beceri
ediniminde daha once top ile ilgili spor
yapan bireylerde yapmayanlara gore daha
gerceklesmesi

hizh Ogrenimin

beklendiginde transferin etkisinin

belirlenebilecegi diisiiniilebilmektedir.

Sonu¢ olarak tenis daha c¢ok
koordinatif 6zellik gerektiren bir spordur.
Koordinatif  6zelliklerin  gelistirilmesi
kondisyonel 6zellikler ile birlestirilebilirse

daha yiiksek diizeyde tenis Ogrenimi

saglanabilir.
MATERYAL ve METOD
Arastirmaya [k gretim diizeyinde

egitimine devam eden herhangi bir
sebeple spor yapmasina engel

olusturmayan &grencilerden segilen 2 grup
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alinmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin
yas ve cinsiyet yoniinden homojen olmasi
saglanmistir. Grup 1: Gegmiste top ile
oynanan sporlardan birini yapmis Milli
Egitim Miidiirliigii 1lkdgretim  Okulu
ogrencilerinden (n=30) olugmustur. Bu
bireylerde en az 2 yil siiresince haftada 3
gilin bagka bir spor bransinda antrenman
yapmis olma kosulu aranmistir. Grup 2 :
Gegmiste spor yapmamis 30 kisiden
olusturulmustur. Gruplarin sahip oldugu
baz1 oOzelliklerin sabitlestirilmesi yada
bazi degiskenlerin izole edilmesi igin;
deneklerin yas cinsiyet, tekrar sayisi (tenis
topuna vurma miktari), egitim yontemi,
uygulama kosullar1 (giin, saat)
bakimindan benzer yapida olmalarina
O0zen gosterilmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca haftada 2 giin 2’ser saat (10 — 12
arasi) tenis egitimi verildi. Her iki gruba
da aymi egitim programi uygulanmigtir.
Bireylerin hi¢ tenis egitimi almadan ilk
Ol¢limleri alinmustir. Daha sonra 3. hafta
ve 6. hafta ayn1 6lglimler tekrarlandi. 1. ve
2. gruba 6 haftallk tenis egitimi
verilmistir. Egitim siiresince her iki gruba
da 0On test, ara-test ve son-test
uygulanmigtir. Yapilan testler el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama, esneklik,
cabukluk, reaksiyon siiresi, denge,
koordinasyon testi ve tenis beceri (Hewitt)
testleridir.

Istatistiksel Analiz

Gegmiste top ile oynanan sporlardan
birini yapmis grubun (1.grup) ve gegmiste
spor yapmamis grubun (2.grup) tiim

Ol¢liim sonuglarindan elde edilen verilere



tanimlayici istatistik yapilmistir. Her iki
grubun tekrarlayan oOlgiimleri arasindaki
farkin anlamlilig1 tekrarlayan Slgimlerde
varyans analizi (Repeated Measures
Define) testi ile incelenmistir. Her iki
grup da grup i¢i farkin anlamhiligimi ve
gruplar arasindaki farki belirlemek igin,
parametrik Olclimlerde Paired T Testi

Ayrica her iki grubun bazi parametreler
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arasindaki iligkilerin anlamlilik
diizeylerini belirlemek icin parametrik
Ol¢limlerde Pearson Correlation,
parametrik  olmayan Olglimlerde ise
Spearsman ‘s Correlation istatistiksel
yontemleri  kullamlmistir.  Istatistiksel
analizlerde SPSS 10.01 paket programi

kullanilmgtir,
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BULGULAR

Gruplarin baglangig, 3.hafta ve 6. hafta, yapilan test degerleri

Tablo 1

eyey -9 | €00 LT0 LT0 060 6L°0 00°0 9L°0 19°0 8°0 €0°0 €€°0 09°0
d eyey g | 150 wo 1L°0 68°0 $6°0 S1°0 £00°0 £€9°0 90°0 12°0 LSO LSO
Sidueiseq | «10°0 50 L1°0 060 $8°0 8€°0 S1°0 £€9°0 +70°0 12°0 660 zro
LS6 91°sT 90°T¥ 95°9 6€°S 1T°¢T SH0+ 16°1 SO°T 80°1 97°¢ STy
egeyg | +95°p1 +L8°STT | +€S°081 +7S9T | +16°€T | +0L°991 Jad! +L0°C +€€°0 +08°0 | +L8'PI | +00°11
7 dnin 16°L 86°1¢ 68°8C €€9 Ir's 9L61 $8°0 08°1 1 LS 65°¢ 19%
eyeye | +89°91 +L8°9€T | +ESVLI +TE9T | +PPET | +€6°09T |  +99°F1 +€TT +L9°0 +0T°1 | +20%1 | +8T11
9F11 76°9¢ 16°C€ 9L'S 66t 0S°L1 280 20°C 09°1 0L 8y 98°0
Siduerseq | +zecl +LO'PPT | +L8°L81 +0S°ST | +ILTT | +06°191 | +IESI +€8°C +00°T +0TT | HLTEL | 4TSI
L¥9 96°LE €9°1¢C 60 L1°8 8¢'el S7°0 6€°C €€°0 €5°0 780 L6'T
eyey’9 | +00°s1 HIVPIT | +ILL9T | “PHLL'9T | +SS'PT | +T8G8T |  +ISHI +88°1 +21°0 +81°0 | +ILTI | +L9°81

1 dnan
6€9 65°0€ 9°'1¢C TS 17°¢ LOLT 89°0 9T €€0 4% $8°0 11y
egeyE | +9Lb1 +6°LTT | +81°1LI +6S97 | +SE°€T | 495981 | +pS€l +1°C +21°0 +T0 | +OEEl | +SI°8I
SI°L 96°LE zLol 01‘s LOY 01°Ll L0 18°¢ 91 0S‘1 98°0 19%
Sidueiseq | +1°G1 +LY'SET | +TIILL +EL'ST | +10°€T | +T8°061 | +06°LI +66°¢ +L¥0 HLYT | 46S°EL | +LIYI

(s/u) (3
(s/ur) 1S21ns 3y) 119A (wo) nuoAse

1S21INS u OAATTY] Anyew rUIR)Y uIpIooy | NUOASEU (%) nsaJ,
(wo) UOAISYEAI | OAISYBAI | BWRIARY] RIARY[ unzn) (us) ° | 1pIOOY[d 11039p 11909q
APpeusy [9510D [oSNS] | [oumjseq | NWUDPRY | derem | NIPIAd) | oSueq | upjseg | DR gex ST,

*: P<0.05



Burgin OLCUCU ve Ark.

Tablo 2 : Guruplarin baslangig, 3.hafta ve 6. hafta tenis beceri testiyle diger parametrelerin iliskileri

Baslangi¢ 3.hafta 6.hafta
Parametreler Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2 Gurup 1 Gurup 2
Baskin El -0,55 -0,36 -0,45 -0,19 -0,46 -0,06
Koordinasyon
Cekinik el -0,49* -0,19 -0,15 -0,13 -0,18 -0,19
Koordinasyon
Baskin El 0,84* -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,05
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El 0,33 -.039 0,36 -0,06 0,32 -0,09
Kavrama
Kuvveti
Denge -0,28 -0,45 -0,47 -0,22 -0,30 -0,03
Baskin El 0,18 -0,54 0,29 -0,06 0,15 -0,20
Kavrama
Kuvveti
Cekinik El 0,33 -0,39 0,36 -0,06 0,32 -0,32
Kavrama
Kuvveti
Durarak uzun 0,43 0,37 0,15 -0,01 0,29 -0,52*
Atlama
Gorsel 0,03 0,05 -0,23 -0,11 -0,12 -0,25
Reaksiyon
Siiresi
isitsel Reaksiyon -0,29 -0,07 -0,27 -0,47 -0,33 -0,18
Siiresi
% Yag 0,67* 0,13 0,25 0,42 0,37 0,21
Esneklik 0,18 -0,01 0,00 -0,12 0,02 -0,03
Ceviklik -0,35 -0,30 -0,25 -0,42 -0,45 -0,06
*: P<0.05

1. ve 2. gruplar karsilastirildiginda; 1, 2 ve
3. Ol¢timlerde gorsel ve isitsel reaksiyon
siresi, baskin ve ¢ekinik el kavrama
kuvveti, ¢eviklik, denge, % yag olgiimleri
arasinda anlamli fark bulunmazken 1.2. ve
3.

parametresinde 1. grubun lehine anlaml

Olclimlerde durarak uzun atlama
fark bulunmustur (P<0,05). 1.ve 2. grup
arasinda 1. Ol¢limlerde 1. grubun lehine
esneklik ve baskin el koordinasyonu
anlaml fark

1.

parametrelerinde

bulunmustur (P<0.05). ve 2. grup
arasinda 2. Olgiimlerde 1. grubun lehine
cekinik el koordinasyonu ve ¢eviklik
parametresine anlamli fark bulunmustur

(P<0,05). 1. ve 2. grup arasinda 3.

Olciimlerde 1. grubun lehine esneklik,
¢ekinik el koordinasyon parametresinde
anlamli fark bulunmustur (P<0,05). 1.

grupta; 1. Ol¢imle 3. Olglim arasinda 3.

Olciim  lehine anlamli  fark  olan
parametreler; gorsel reaksiyon siiresi
ceviklik, denge, ¢ekinik el

koordinasyonudur. 2. grupta 1. dl¢iimle 3.
Olgiim arasinda 3. Ol¢iim lehine anlamhi
fark olan parametreler, denge ve ¢ekinik
el koordinasyonudur. Tenis beceri testi
(Hewitt) sonuglarina gore her iki grup
arasinda her ii¢ Ol¢iimde de anlamli fark
bulunmamasina  karsilik, tekrarlayan
Olciimlere bakildiginda 1. ve 2. grubun
birinci ikinci arasinda

ve Olciimleri




anlamli  fark bulunmustur (P<0,05).
Ayrica 1. ve 2. grubun tenis beceri
testlerinde tekrarlayan Ol¢limler arasinda
yapilan varyans analizi sonucuna gore
anlamli fark bulunmamaktadir (P<0,05).
Her iki arastirma grubunun tenis beceri
testi ile koordinasyon testi arasindaki
iligki  diizeylerine  bakildiginda; 1.
Olciimler arasinda yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. ikinci. dlgiimler arasinda ve
3. Ol¢limler arasinda iliski bulunmamustir.
Ancak tenis beceri testi ortalamalar1 ile
koordinasyon testi ortalamalari arasinda

iliski bulunmustur.

TARTISMA

Sporda beceri edinimini etkileyen en
onemli faktorlerden birinin kondisyonel
ve  koordinatif  Ozellikler  oldugu
diistintilmektedir. Sporu biraktiktan sonra
zaman  igerisinde  kondisyonel  ve

koordinatif o6zelliklerdeki kaybin hizla

artacagi bir ¢ok litaretiirde
belirtilmektedir'®'""°. Kondisyonel
koordinatif ~ ozelliklerdeki ~ kayiplara

ragmen gecmiste spor yapan bireylerin
herhangi bir spor becerisini
yapmayanlardan daha kolay ve c¢abuk
ogrenir. Ozelikle bu beceriler arasinda
yiiksek diizeyde benzerlik varsa olumlu
transferin fazla olmasi beklenmektedir’.
Calismamizda  tenis  egitimi
sirasinda daha Once spor yapmis grup ile
yapmamis grup arasindaki kondisyonel ve

koordinatif farkliliklari, bu &zelliklerin

gelisimini, oOgrenme farkliliklarin1  ve
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ogrenme ile kondisyonel ve koordinatif
Ozellikleri  arasindaki  iliski  ortaya
konulmaya calisilmistir. Bdylece hangi
Ozelliklerin ~ tenis  beceri  edinimini
kolaylastirmaya katkida bulundugunu
sOylemek miimkiin olacaktir.

Tenis sporunda basarili olmak
isteyen erkek ya da bayan sporcular
optimal seviyede esneklik ve kuvvete
sahip olmasi gerektigini vurgulayan
arastirmalar vardir'. Esneklik ozelligi
cabuk kazanilan ve ¢abuk kaybedilen bir
ozelliktir'®. Daha ©6nce spor yapan
grubunbu &zelliginin iyi olmasi halen
Beden Egitimi derlerinde jimnastik
atletizm, ylizme gibi branslara aktif olarak
katilmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bir c¢alismada sporcu
bireyler sporcu olmayan bireyler ile
birlikte reaksiyon siiresi antrenmanlarina
tabi tutulmustur. Sporcu grubun reaksiyon
stiratindeki iyilestirmenin sporcu olmayan
gruptan daha fazla oldugu belirlemistir®.
Baska bir ¢alismada aktif yaslilar ile yash
olmayan bireyler arasinda Reaksiyon
Siirati  parametresinde  anlamli  fark

. Yapilan bu ¢alismada

bulunmamustir
daha once spor yapmis grubun reaksiyon
stiresindeki gelisim 6zelligini kaybettigini
ve dolayis1 ile yapmamis grubun
Olctimlerine benzer sonuglar verdigi
goriilmiistir. Bu nedenle reaksiyon
siiresinin yeni bir beceriyi edinme
asamasinda katkida bulundugunu
sOylemek yanlis olur. Ancak performans
sonuglarinda bu Ozelligin  gelismisligi

beceriyi olumlu yonde etkileyecektir.



Bizim  sonuglarimizin  aksine,
Yapilan bir c¢alismada (7 haftalik) yaz
spor okulu ¢alismalarina katilan ¢ocuklara
egitimin basinda ve sonunda uygulanan
testler sonunda kiz 6grencilerde, dominant
el kavrama Ozelliginde artis goriilmiistiir.
Bu calismada giigclendirme egzersizlerine
daha ¢ok yer verilmis olabilir'>
18-24 yas arasindaki profesyonel ve
profesyonel olmayan futbol oyuncular
iizerinde yapilan bir arastirmada iki grup
arasinda profesyonel futbolcular Ilehine
durarak uzun atlama parametresinde
anlaml fark bulunmustur'®. Bu sonuglara
gore daha Once spor yapmis gruplarin
sporu birakmasina ragmen durarak uzun
atlama testinde daha iyi sonuglar vermesi
literatiiri destekler niteliktedir. Bizim
calismamizda, her iki grupta da bu
ozellikte gelisim goriilmemesi 6 haftalik
reaktif amagla yapilan tenis becerisini
Oogrenme ¢alismalarinin  Durarak uzun
atlama parametresinde gelisime neden
olmadigini géstermektedir.

65-75 yasindaki 39 osteoporozlu
yasli kadin fizerinde yapilan 10 hafta
stiren bir ¢alismada deney grubuna
haftada 2 giin denge c¢alismalar
yaptirilmistir.10 hafta sonra yapilan
Olctimlerde denek grubu kontrol grubuna
(40  kisi) gore fazla Dbir kazang
saglamamistir. Ancak denek grubunun
kontrol grubuna gore statik dengesi % 2.3,
dinamik dengesi % 1,9 giiglenmistir'’.
Baska bir calismada ise 15 denege 6 hafta
boyunca denge antrenmani yaptirilmistir.

Antrenmanlardan sonra tek  bacak
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dengesinde  anlamli  derecede  artis
goriilmiistir(P<0,01). Her bir kisinin
denge testinde de anlamli  artis
goriilmiistiir(P<0,01)">"7
Literatiirde tenis bransinda
koordinasyonun  %35’lik  bir &nem
derecesine %25 Dayaniklilik 6zelligine,
%15 Kuvvet , %15 Cabukluluk ve % 10
Esneklik ozelligi gerektigi belirtilmistir.
Daha 6nce toplu sporlardan birini yapmis
grubun, Tenis Beceri Testlerin yiiksek
puan almasi geg¢misten getirdikleri bazi

becerileri  olumlu transfer ettikleri

gbzlenmektedir’.

SONUC

Calismamizda daha oOnce spor yapmis
grubun spor yapmamig gruba goére 6
haftalik tenis egitimi siiresince
Olgiimlerinde Esneklik, Durarak Uzun
Atlama Koordinasyon ve Tenis Beceri
Testlerinde iki grup arasinda anlamli fark
bulunurken, Reaksiyon  Siiresi, El
Kavrama Kuvveti, Ceviklik, Denge ,
%Yag  Olglimlerinde  anlamlhi  fark
bulunmamistir. Kondisyonel 6zelliklerden
Cekinik El Koordinasyonu 1.grubun 2.
gruptan daha iyi oldugu ancak her iki
grupta da gelisim oldugu goriinmektedir
2. grubun Cekinik El Koordinasyonu ve
Denge parametrelerinde O6nemli  bir
gelisme goriilmektedir Sporcu olmayan
grupta  Baskin  El  Koordinasyon
Ol¢iimlerinde Baslangic ve 2. oOlglimler

arasinda fark gozlenmezken 2.ve 3.

Ol¢iimler arasinda (P<0,05) anlamli fark



gdzlenmistir. Bu sonuca dayanarak spor
yapmayan  bireylerin

4-6 haftalik bir

koordinasyon
egitimleri en az
koordinasyon egitimi gerektigi
sOylenebilir. 1. grupta en fazla gelisim
Gorsel Reaksiyon Siiresi, Ceviklik, denge
, Cekinik El Koordinasyonu
parametreleridir.

Esneklik parametresinde yapilan 3
Olclimde de daha 6nce spor yapmis grup
spor yapmamis gruptan daha iyi sonuglar
almmistir. 6  haftalik tenis egitimi
siresinde her iki grupta tim Olgiimler
arasinda anlaml farka
rastlanmamistir(P>0,05). Gorsel reaksiyon
stiresinde tiim Ol¢limlerde 2 grup arasinda
anlamli fark goriilmemistir. Ancak 1.
grubun baglangi¢ ve 3. dl¢limleri arasinda
anlaml fark bulunmustur(P<0,05). Isitsel
reaksiyon siiresinde her iki grup arasinda

ve her iki grubun tiim Ol¢limleri arasinda

anlamli fark bulunmamistir (P>0,05).
Baskin El Kavrama ve Cekinik El
Kavrama Kuvvetinde her iki grup

arasinda ve her iki grubun tim &lgtimleri

arasinda anlamli fark bulunmamistir

(P>0,05). Bu nedenle bu yas grubunda
tenis egitiminin el kavrama kuvvetini
gelistirmedigi ve daha oOnce spor
yapmamin bu Ozellik {izerinde etkili
olmadig1r soOylenebilir. Durarak Uzun
Atlama parametresinde 2 grup arasinda
tiim Olglimlerde 1. grubun lehine anlaml
farka rastlanirken (P<0,001) her iki grupta
gelisime rastlanmamistir. Spor yapmayan
grubun almasi

daha iyi sonuglar

Ogrencilerin Beden Egitimi derslerine
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aktif katildiklarindan

Ceviklik

olarak
kaynaklaniyor olabilir.
parametresinde her iki grupta da gelisim
arasindaki farka

goriilirken  gruplar

bakildiginda yalnizca 2. Olgiimde 1.
grubun lehine anlamli fark bulunmustur
(P<0,001). Her iki grup arasinda bu
parametrede fazla gelisim olmasinin
nedeni; deneklerin testi dgrendiklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Secgilen Ceviklik
Testi zihinde tutmay1 gerektiren bir testtir.
Denge parametresinde iki grup arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Olgiimler arasindaki farka bakildiginda 2
grubun Baslangic ve 3. 6l¢iimleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (P<0,001). Bu
sonuca goOre tenis egitiminin denge
ozelligini gelistirdigi sOylenebilir. % Yag
parametresinde iki grup arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Her iki grubun
baslangic ve 3. Olglimleri arasinda da
anlamhi fark bulunmadigindan % Yag
degerinde bir degisim olmamistir. Tenis
Beceri Testinde iki grup arasinda farka
rastlanmamistir. Ancak her iki grupta da
gelisim oldugu goriilmektedir.
Koordinasyon Testleri ile Tenis Beceri
Testlerinin ortalamalari
karsilagtirildiginda iligki diizeyi her iki
grupta da yiiksek ¢ikmasina karsin 1.
grupta daha yiiksek c¢ikmigtir. Tiim bu
sonuglara dayanarak 6 haftalik reaktif
amagla yapilan bir tenis egitim siiresinin
ozelliklerden

kondisyonel bircogunu

gelistirmedigini ancak koordinatif

ozelliklerin gelisimine ( Ozellikle spor

yapmayan grupta) katkida bulundugu



sOylenebilir. Buna gore koordinasyon
Ozelliginin tenis beceri ediniminin ilk
asamasinda bile énemli bir etken oldugu

literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.

ONERILER

Tenis egitimi siiresince tenis becerilerini

gelistiren uygulamalarla birlikte

koordinatif ozelliklerini gelistiren
uygulamalar yaptirilmalidir (on-ondort)
yas tenis beceri edinimine etki eden
faktorleri arastirmak amaciyla yapilan bu
aragtirma dogrultusunda verilen tenis
egitim siiresinin daha uzun tutulmasi ile
Olciilen parametrelerdeki gelisimin daha
iyi ortaya konulabilecegi ve denek

sayisinin ~ fazla  oldugu  gruplarla
caligilmast Onerilebilir. Diizenli olarak
antrenman yapan gruplarin tenis becerileri
ile birlikte kondisyonel oOzellikleri
periyodik olarak Olgililerek yapilacak
caligmalarin igerigi belirlenmelidir. Bu
uygulamalara reaktif olarak yapilan tenis
egitimi sirasinda da yer verilmelidir. Tenis
sporuna  yatkin  bireylerin  secilmesi
sirasinda kondisyonel 6zelliklerin yaninda
koordinatif 6zellikleri 6lgen testlere de yer
Benzer bir

verilmelidir. caligmanin

profesyonel tenis oyuncular1 iizerinde
yapilmast kondisyonel oOzelliklerin tenis
beceri edinimi iizerine olan etkisini de
daha fazla belirleyebilir. Tenis sporundan

once top ile oynanan sporlardan birini

yapmis grup ve daha dnce spor yapmamis
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grubun yaninda, daha oOnce top ile

yapilmayan sporlardan birini yapmis

grubun aragtirmaya dahil edilmesi uygun

olacaktir. Bdylece beceri edinimini

kondisyonel ve koordinatif 6zellikler mi
daha fazla etkiler ya da gecmiste edinilen
benzer deneyimlerin transferini mi daha

fazla etkiler gibi sorularin cevabi

aydmlatilabilir.
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K.K. EGITIM FAKULTESI OGRENCILERININ
ILETiSiM BECERILERININ INCELENMESI

Oner GULBAHCE'

'Atatiirk Universitesi, K.K.E.F.Beden Egitimi Boliimii, ERZURUM

OZET

Bu arastirmada Atatiirk Universitesi K.K. Egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim géren
Ogrencilerinin iletisim becerileri kargilastirilmistir.  Aragtirmanin - 6rneklemini Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii, Egitim Bilimleri Bolimii, Matematik Ogretmenligi Boliimii, Cografya
Ogretmenligi Béliimii ve Tiirkge Ogretmenligi Boliimiinde 2008-2009 egitim dgretim yilinda dgrenim
goren 1., 2., 3., ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmaya toplam 297 6grenci katilmigtir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Korkut
(1996) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve giivenirligi yapilmis “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi” (IBDO) kullanilmugtir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde parametrik verilerde t-testi,
Tek Yénlii Varyans Analizi,ve LSD Post Hoc testleri kullamlmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak segilmistir. Boliimlerin iletisim becerileri arasinda Egitim Bilimleri 6grencileri
lehine diger boliimler arasinda iletisim becerisi agisindan anlamli bir iligki bulunmaktadir. 1. sinif
ogrencilerinin diger siniflardaki 6grencilere gore iletisim becerileri en diisiiktiir. Cinsiyetlere gore
[letisim becerisi anlaml1 bir fark bulunmamustir.
Anahtar Kelimeler: Iletisim Becerileri, Egitim Fakiiltesi,

EVALUATION OF STUDENT’S COMMUNICATION SKILLS AT
K.K. EDUCATION FACULTY

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate and compare the communication skills of students who are from
the K.K. Education Faculty Atatiirk University. The research groups of this study are first, second,
third and fourth grade students who studied in the Deportments of Psysical Education and Sports,
Educational Science, Mathematics Education, Geography Education and Turkish education in 2008-
2009 academic year. Sampling consists of students that are chosen by non-probability simple random
sample method of 1., 2., 3. and 4.

Classes. 297 students in this study. In this study, “Communication Skills Evaluation Scale
(CSES) and its validity and reliability was established by Korkut in 1996 has been used. For statistical
assessment, t-test, One Way Anova and LSD Post Hoc test. There was no significant relationship
among different departments in favor of communication skills of the Educational Sciences students.
Communication skills of the freshmen were low in comparison to other departments. There was no
significant difference in students' communication skills in terms of gender variable.

Key Words: Communication Skills, Education Faculty

Atabesbd 2010; 12 (2) : 12-22

12



GIRiS

fletisim (communication) bes yiizyildir
var olan bir sozciiktiir . iletisim sézcigii,

latincede  “ortak”  anlamma  gelen

“communis” kokiinden tiiretilmis

“Communication” kelimesinin dilimizdeki

karsilig1 olarak kullanilmaktadir.

“Communication” sdzciigli, kokeninden
dolay1 ortakligi, toplumsallagmis olmayi,

birlikteligi ifade etmektedir. Bireyin

yasadig1l toplum igerisinde mevcut olan
kurallari, deger ve inanglar1 aktarabilmesi
iletisimle gergeklesmektedir. Literatiirde

iletisim kavramimin degisik tanimlari

bulunmaktadir. ilk kez M.O 5. ve 4.
yiizyillarda Aristo tarafindan “bir hatibin,

konugmasiyla  dinleyicilerini  istedigi

bicimde etkileyebilme ve inandirici olma

beceri ve sanati” olarak tanimlanan

iletisimin, gilinlimiizde artik daha farkli

islevlere sahip oldugu kabul edilmektedir
2

Yasamda her seyin iletisim

kavrami ic¢ine girmesi, bu kavramin

yaygin  olarak  kullanilmasi,  ¢esitli

disiplinlerin ugrasis1 olmast nedeniyle
iletisimin tek bir tanimini vermek zordur.
Farkli disiplinlerde yapilan tanimlarda
kullanilan &lgiitler de farkli olmustur’.
Aslinda iletisim herkesin bildigi ancak
¢ok az kisinin

saglikli bir bigimde

aciklayabildigi bir insan etkinligidir.

Tletisim, ylizyiize konugmadir,

televizyondur, bilgi yaymadir, sag

bicimimiz, giyim bi¢imimizdir’. Bireyler

arasinda ortak bir simgeler sistemiyle
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gerceklestirilen anlam ve bilgi
aligverisidir’.

Toplumsal birer varlik olan
insanlar yasamlart boyunca = siirekli

baskalariyla iletisim halindedirler. Iletisim
araciligryla hem kendileri hem de iletigim
halinde olduklar1 kisiler hakkinda yeni
bilgiler elde ederler. Edindikleri bilgiler
1s181inda kendilerine iliskin yeni yapilar
olustururlar ve bu yapilar cergevesinde
stirdiiriirler.

iletisimlerini Her bireyin

bagkalariyla kurdugu iliskiler kendine
0zgii oldugundan, her bireyin kendine
0zgl yapilar olusturacagi varsayilir. Bu
yapilarin, bireyin iletisim tarzinin nasil
olacagini belirlemede 6nemli bir yerinin
oldugu sdylenebilir. Iletisim tarzi; bireyin
kendisini, bagkalarin1 ve dis diinyay1
algilama tarzi ile yakindan iliskilidir.
Algilama tarzinin olugumu, bireyin sahip
degerlendirme yakin

oldugu glct,

cevresinden aldigi mesajlar ve bu

mesajlart  yorumlamasimin etkilesimi ile

ilgilidir.  Bunun  yaninda,  bireyin

¢evresindekilerinin iletisim tarzlar1 da

onemli bir referanstir. Bu nedenle, iletigim
tarzinin 6grenilen bir yoniiniin de oldugu
goriilmektedir®.

Iletisim, insanlar arasi etkilesimin

temel  yapismmi  olugturur.  Giinlik

yasantilarin  temeli insan iligkilerine

dayanir ve insanoglu iletisim sayesinde
iligkilerini diizenler. Insan1 insan yapan

belki de en Onemli oOzellik, iletisim

yetenegi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
kiiltiirel birikimdir. Dogdugunda diger

canlilara  oranla ¢ok zayif olan



insanoglunun dogaya ve diger canli
tirlerine olan iistiinliigliniin kaynaginin da
bu kiiltiirel birikim ve iletisim yetenegi
oldugu sdylenebilir. Iletisim sayesinde
bagkalarinin duygularini, diisiincelerini,
yasantilarin kesfeder, paylasir, etkiler ve
etkilenir. Insan, dogustan iletisime iliskin
bir donanimla diinyaya gelse de iletisim
Oriintiileri, iletisim becerileri bir anda
insanin karsisina ¢ikmaz. Birey ¢evre ile
etkilesime girerek iletisim  kurmayi
ogrenir’.
Literatiirde verilen ortak
ifadelerde iletisim bilgi, veri, algi, anlayis
ve sezgi aktarmalarinda cesitli sistemleri,
yazili, sozlii, sozsiiz her tiirlii mesaj
seklini icermektedir. Dolayis1 ile iletisim
basit gorlinmesine ragmen biinyesinde
bircok problem tasiyan bir siirectir
fletisim siireci; bilgi, veri, fikir, diisiince,
algi, anlayis, yaklasim, sezgi, arzu, istek

ve duygularin bir kisiden digerlerine

aktarilarak karsilikli etkilesimin
saglanmasi stireci olarak
adlandirilmaktadir®.  Iletisim siirecinde
verici (gonderici, kaynak) bir mesaj

olusturur ve bunu alictya (hedef) aktarir.
Alict bu mesaji yorumlar ve vericiyi
tatmin edici bir sekilde yanitlar (geri
bildirim, geri besleme). Iletisim siirecini
aciklamak amaciyla pek ¢ok model
gelistirilmigtir. Bunlardan biri literatiire
geemis en eski ve yaygin bilinen, belli

haber veya bilgilerin bir vericiden bir

alictya aktarilis1  sirasinda;  kodlama,
gonderme, alma, geri besleme (geri
bildirim) gibi  biitiin  fonksiyonlar1
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kapsayan Shannon ve Weaver’in iletisim
modelidir (sekil 1)%.
modeli

Shannon-Weaver’in  iletisim

iletisim anlaminda yapilmis ve
giinlimiizde de hala gegerliligini koruyan
bir iletisim modelidir’.

Insan iletisim siireci icinde gelisir,
olgunlagir, diinyasin1 genisletir, bilgisini,
gorgiisiinli, deneyimini artirir. Boylece
“Ben” ile “Ben olmayan”in bilincine
varir, sinirlarini ¢izer. Ayri ve degisik bir
“Ben” olmanin bilinci ve sorumlulugu
icinde baskalariyla birlesip biitiinlesir.
kuran  insan

Baskalariyla  iletisim

toplumun bir parcast olur, varligini

stirdiiriir. Kisaca iletisim, insan olmak i¢in
su, besin kadar

hava, gerekli ve

zorunludur. Iletisim tiim yasam demektir

10

Razi ve arkadaslar1'' tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, g¢alisan genglerin
iletisim becerileri arttikca stresle bas
etmede probleme yonelik yontemlerin

(kendine giivenli ve iyimser yaklagim)

kullanimi  arttig1 tespit edilmistir. Bu
bulgu iletisim  becerileri  gelismis
bireylerin olaylara iyimser

bakabildiklerini ve stresle etkili bas etme

becerilerinin de gelismis oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.

Bireylerin ¢evreleriyle saglikli
iletisim  kurmalar1  temel  iletisim
becerilerine sahip olmalarima baglidir.

Saglikli iletisim kurabilmek i¢in 6zellikle,

insan iliskilerini temel alan yardim

mesleklerinde calisan bireyler i¢in daha

fazla gerekmektedir. Iletisim becerileri,



yardim etmeye Ozgii 0Ozel Dbeceriler
olmayip giinliik yasantimizdaki
iligkilerimizde  ihtiyag ~ duydugumuz
degisik becerilerin uzantilaridir,

Kargisindaki ile etkili iletisim kuramayan
kigiler, onlar1 anlamakta ve problemlerine
¢Oziim bulmalarinda yardimci olmada
yeterli olamayacaklardir'. Bu nedenle

insan iligkilerini temel alan hemsgireler,

doktorlar, O0gretmenler, giivenlik
gorevleri, psikologlar, psikiyatristler,
sosyal hizmet wuzmanlari, avukatlar,
yoneticiler saglikli iletisim ortamlari

yaratarak gorevlerini yerine getirmeye
calismalidirlar.

Insan iliskilerini temel alan
yardim mesleklerinin baginda hemsirelik
gelmektedir. Hemsirelik bir  yardim
meslegidir. Yardim etmede temel amag,
karsilikli glivene dayali bir iletisim ve
etkilesim icinde hizmet verilen bireyi
bakim

tanimak, gereksinimlerini

tanimlamak ve sonugta sorunlari ile daha

etkin basedebilir, gereksinimlerini
karsilayabilir hale gelmesini
saglamaktir’’. Yapilan caligmalar,

hemsirelerin etkili kigilerarasi iliskiler ve
iletisim becerisi gelistirmesinin hastalar
olumlu etkiler

izerinde (hizmetten

memnuniyetin  artmasi, hastalik ve

tedaviye uyum,iyilesmeye motivasyonun
artmasi) yarattigini gostermektedir'*"”.
Balc1 yapmus oldugu ¢alismada'?,
psikolojik danisma ve rehberlik ana bilim
dalina devam eden 31 6grenciye her biri

1,5 saat olmak tlizere 12 oturumluk bir

program uygulamis,
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Ogrencilerin iletisim becerilerini
degerlendirmek {izere gelistirdigi iletisim
beceri envanteri kullanilmis ve danigsma
becerileri egitiminin tiniversite
Ogrencilerinin iletisim beceri diizeylerini
arttirmada etkili oldugunu tespit etmistir.

Iletisime dayanan diger bir meslek
olan dgretmenlikle ilgili olarak Tarhan'’;
Ogretmenlere yonelik hazirladigr kisiler
arast  iligkiler  egitim  programinin
Ogretmenlerin iletisim becerileri ve 0z
farkindaliklari

tzerindeki etkisini

incelemistir. 10 hafta siliren egitimde
Gordon’un etkili

(EOE)

Ogretmenlik egitimi

temel almmustir.  Arastirma

sonuglarinda deney grubundaki
Ogretmenlerin sorun yasanan durumlarda
uygun iletisim becerisi ile yanit vermeyi
ve iletigim

engellerini  yardimce1

mesajlardan ayirt etmeyi Ogrendikleri
goriilmiistiir'’.

Sosyal bilimler egitimine dayanan
meslekler, teknik egitime dayanan meslek
gruplarma kiyasla iletisim becerilerini
daha fazla gerektirmektedir. Miithendislik
boliimleri mesleklerine kiyasla, hukuk
fakiilteleri egitimi ile baglantili meslekler
i¢cin, iletisim becerilerinin daha Onemli
oldugu vurgulanmaktadir'®.

Bu

arastirmada da  Atatiirk

Universitesi K.K. Egitim fakiiltesinin

farkli  boliimlerinde 6grenim  goren
Ogrencilerinin iletisim becerileri
karsilagtirilmistir.
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(Mektup, Telefon, Resim, Film, Eylemler,
sozciikler, sayilar, raporlar...)
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Geri Besleme [
Sekil 1 iletisim Siireci
MATERYAL ve METOD derecelendirilmis, 5°li likert tipi bir
Arastirma  Atatirk Universitesi K.K. olgektir. Olgek toplam 25 anlatimdan

Egitim fakiiltesinin farkli bdliimlerinde
O0grenim goren Ogrencilerinin iletigim

becerileri karsilagtiran bir g¢alismadir.
Arastirmanin  6rneklemini Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimii, Egitim Bilimleri
Boliimii, Matematik Ogretmenligi
Boliimii, Cografya Ogretmenligi Boliimii
Boliimiinde

ve Ogretmenligi

2008-2009

Tiirkge

egitim  Ogretim  yilinda
O0grenim goéren 1., 2., 3., ve 4. simf
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya

toplam 297 6grenci katilmistir.

Aragstirmada Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi (IBDO)
kullanilmistir. Iletigsim Becerilerini

Degerlendirme Olgegi (IBDO); Bireylerin

iletisim becerilerini nasil
degerlendirdiklerini anlamak amaciyla
Korkut tarafindan gelistirilmis19, "her
zaman" dan "hi¢bir zaman" a kadar
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olusmakta olup elde edilebilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0O dir.
Tersine

maddelerin  olmadig1 Olcekte

puanin fazla olusu bireylerin iletisim

becerilerini olumlu yonde
degerlendirdiklerini yansitmaktadir.
Olgegin  gecerlilik  ve  giivenilirlik

caligmalar1 ayni kisi tarafindan yapilmis
ve alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.80 olarak
bulunmustur. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde t-testi, Tek Yonlii

Varyans analizi ve LSD Post Hoc testleri

kullanilmistir.  Istatistiki  analizlerde
anlamlilk  diizeyi  p<0.05  olarak
secilmigtir.



BULGULAR
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
boliimlerine  gore iletisim  becerileri

arasinda fark olup olmadigmi anlamak
amaciyla Tek Yonli Varyans analizi
(Tablo 1). Tablo

Bu bulgu 6grencilerin 6grenim gordiikleri

uygulanmigtir

boliimlerine gore iletisim  becerileri
arasinda fark oldugunu gostermektedir.
Bu farkin hangi bdliimlerde 6grenim
goren  Ogrencilerden  kaynaklandigini
anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi
uygulanmistir (Tablo 2). Tablo 2’den
arasinda

boliimlerin iletisim becerileri

farkin kaynagini anlamak amaciyla
uygulanan LSD Post Hoc testi sonuglari
incelendiginde, Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiindeki dgrencilerin
iletisim becerilerinin, Egitim Bilimleri,
Cografya Ogretmenligi ve Tiirkce
Ogretmenligi boliimiinde &grenim goéren
Ogrencilere gore c¢ok diisiik, Egitim

Bilimleri  boliimiindeki  6grencilerin

iletisim becerilerinin, Beden Egitimi
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi,
Cografya Ogretmenligi ve Tiirkce
Ogretmenligi boliimiinde dgrenim gdren
Ogrencilere gore c¢ok yiiksek oldugu
goriilmektedir. Egitim Bilimleri bdliimii
Ogrencilerinin

iletisim becerileri diger

boliimlerdeki ~ o6grencilerden

sebebi bu

yliksek
¢ikmasinin boliimdeki
Ogrencilerin

Rehberlik  Anabilim dali

Psikolojik Damigma ve
ogrencileri
olmasindan kaynaklanmigtir. Ciinkii bu

anabilim dalinda iletisim becerileri ders
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incelendiginde  Ogrencilerin  6grenim

gordiikleri  boliimlerine gore iletigim
becerilerine iliskin varyans analizi sonucu
F=40,476 olup p<0.05 6nem diizeyinde

anlaml bulunmustur.

olarak  Ogretilmekte ve bu bolim
ogrencileri 1-2-3- ve 4. smiflarda gerek
alan gerekse se¢meli olarak iletisim
becerilerini kazanmay1 saglayan dersler
gormektedirler.
Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri
smiflarina gore iletisim becerileri arasinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla
Tek Yonlii Varyans analizi uygulanmistir
(Tablo  3). Tablo  incelendiginde

ogrencilerin Ogrenim gordiikleri

smiflaria gore iletisim becerilerine iligkin
varyans analizi sonucu F=6,573 olup
p<0.05

Onem anlaml

Bu

diizeyinde

bulunmustur. bulgu 6grencilerin

O0grenim gordiikleri boliimlerine gore
iletisim becerileri arasinda fark oldugunu
gostermektedir. Bu farkin kaginer smifta
O0grenim goren ogrencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla LSD
Post Hoc testi uygulanmistir (Tablo 4).
Tablo 4’den farkli smif seviyesindeki
Ogrencilerin iletisim becerileri arasinda
farkin  kaynagim1i anlamak amaciyla
uygulanan LSD Post Hoc testi sonuglari
incelendiginde, 1. smif &grencilerinin
iletisim becerilerinin, 2., 3. ve 4. smifta
Ogrenim goren dgrencilere gore ¢ok diisiik

oldugu goriilmektedir. Farkli siniflarda



O0grenim gdren Ogrencilerin  iletisim
becerileri arasindaki farklar anlamli
bulunmustur.  Ozellikle 1.  smif

Ogrencilerinin iletisim becerileri diger
smif seviyesindeki 6grencilere gore diisiik
Ogrencilerin

¢ikmusgtir. Ogrenim

gordiikleri sinif seviyesi arttikca iletigim

becerileri de artmaktadir. Bu durum
egitimin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir

Pehlivan20, Hacettepe Universitesi, Smif
Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin  iletisim
becerisi algilarmin simif diizeyleri ve
cinsiyetlerine

gore farklilik  gosterip

gostermedigini  arasgtrmistir.  Ogretmen

adaylarinin iletisim becerisi algilarina
smif diizeyleri agisindan bakildiginda 1.
smif ile 4. siif arasinda anlamli bir fark
bulunmustur21.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore iletisim
becerileri arasinda fark olup olmadigim
anlamak amaciyla t testi uygulanmistir
(Tablo5). Tablo incelendiginde
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore iletisim
becerilerine iligkin t testi sonucu t=1,511
olup p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu

bulgu o6grencilerin

cinsiyetlerine gore iletisim becerileri
arasinda fark olmadigini gostermektedir.
Bu bulguyu destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir.

Kececi22, yapmis oldugu caligmasinda
Ogretim elemanlarinin cinsiyetlerine gore
Ogretmen iletisim becerilerine yonelik
arasinda istatistiksel

Ogrenci gorisleri

olarak anlamli bir fark tespit etmemistir.
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Ergin23, iletisim  becerileri  egitim

erkek
cocuklarm iletisim becerilerinin yas, zeka,

bir

programma katilan kiz ve

psikososyal  olgunluk gibi ¢ok
faktdrden etkilenirken cinsiyetin etkili bir
faktor  olmadigini

Dalkilig24, 471 kiz,

tespit  etmistir.
377 erkek ergene
uyguladig: Iletisim Becerileri Olgegi’nde
kiz ve erkek ergenleri karsilagtirmis, ve
aralarinda cinsiyet agisinda anlamli
diizeyde bir fark olmadigini bulmustur.

Iletisim becerileri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olmadigini ifade eden bu
kizlarin

caligmalarin  yaninda iletisim

becerilerinin erkeklere nazaran daha

yiiksek oldugunu tespit eden ¢aligmalar da

bulunmaktadir. Korkut25, iletisim
becerileri egitiminin etkilenirini
arastirdigi  bir ¢alismasinda kizlarin,

iletisim becerilerini erkeklerden daha

olumlu algiladiklarin1 ortaya koymustur
18. Seker26, iletisim becerilerinde erkek
ogretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla

daha disiik iletisim becerisine sahip

olduklarin1 tespit etmistir. Koroglu27

arastirmada, Kadin

Sinifi

yaptigi Emniyet

Hizmetleri Personelinin iletigim

beceri  diizeyinin  Erkek

Sinifi

Emniyet
Personelinin

daha

Hizmetleri iletisim

beceri diizeyine gore yiksek

oldugunu bulustur. Kadin personelin

zihinsel iletisim  becerilerinin  erkek
personele gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadinlar sosyal hayatta
iletisime daha agik ve erkeklere gore daha
kurabilmektedirler.

arkadaglhk

kolay iletigim

Newman28 kadinlarin



iliskilerine erkeklerden daha fazla Onem
verdigini, diger insanlara kars1 da duyarl,
sevgi dolu, incelikli, insanlarla olmay1
seven Ozellikler gosterdiklerini ortaya
koymaktadir29. Tutuk ve arkadaslarminl5

olduklar1 c¢aligmalarinda da

yapmis
hemsirelerin iletisim becerilerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hemsirelik
Yiksekokulu’nda 1. ve 2. sinifta yer alan
genel ve mesleki iletisim dersleri ve diger
derslerde konular

iletisimle  ilgili

Oner GULBAHCE.

vurgulanmaktadir. Bu durumun
Hemgirelik Yiiksekokulu’na devam eden
bayan Ogrencilerin iletisim becerilerinin
katki

Yurtdisinda

gelismesine  olumlu sagladig1

sOylenebilir. bircok  tip
fakiiltesi ve saglik egitimi veren enstitiiler
“iletisim becerileri” ne yonelik egitim
programlarini yeniden
yapilandirmiglardir. Bu durum ilkemiz

icin de gecerlidir.

Tablo 1. Ogrencilerin grenim gordiikleri boliimlerine gore iletisim becerileri ile ilgili varyans analizi

Boliimler N | Aritmetik Standart F
ortalama sapma
Beden Egitimi Ogretmenligi 48 77,81 13,26
Egitim Bilimleri 77 95,59 5,08
Matematik Ogretmenligi 62 77,95 14,25 40,476*
Cografya Ogretmenligi 58 87,93 6,27
Tiirkge Ogretmenligi 52 86,98 5,34
(*) p<0.05 anlaml
Tablo 2. Boliimler arasindaki farka iligkin LSD Post Hoc testi sonuglari
(D ) Ortalamalar aras1 fark
BOLUM BOLUM d-)
Beden egitimi d6gretmenligi | Egitim Bilimleri -17,78490(*)
Cografya Ogretmenligi -10,11853(*)
Tiirkge Ogretmenligi -9,16827(%)
Egitim Bilimleri Beden egitimi 6gretmenligi 17,78490(*)
Matematik Ogretmenligi 17,64579(*)
Cografya Ogretmenligi 7,66637(*)
Tiirkge Ogretmenligi 8,61663(*)
Matematik Ogretmenligi Cografya Ogretmenligi -9,97942(*)
Tiirkge Ogretmenligi -9,02916(*)
Cografya Ogretmenligi Beden egitimi Ogretmenligi 10,11853(*)
Matematik Ogretmenligi 9,97942(*)
Tiirkge Ogretmenligi Beden egitimi 6gretmenligi 9,16827(*)
Matematik Ogretmenligi 9,02916(*)

(*) p<0.05 anlaml
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Tablo 3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflaria gére iletisim becerileri ile ilgili varyans analizi

Simif N Aritmetik Standart F
ortalama sapma

Losmf | 37 77,86 13,18

2.smf | 45 84,18 10,51

3.smif | 71 86,96 11,42 6,573*

4.smf | 150 | 87,71 11,36

(*) p<0.05 anlamh

Tablo 4. Smiflar arasindaki farka iliskin LSD Post Hoc testi sonuglari

@ Q)] Ortalamalar arasi fark
SINIF SINIF {1-J
1. smif 2. smf -6,32(%)
3. smif 29,09 (*)
4. simf -9,85(*)

(*) p<0.05 anlaml

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ile ilgili t testi

Cinsiyet | N | Aritmetik | Standart F
ortalama sapma
Kiz 125 | 8724 11,49
Erkek | 172 | 85,16 11,89 1,511
SONUC basinda ogretmenlik gelmektedir.
Giniimiiz cagdas egitim anlayisinda, Ogretmenin mesleginde basarili olmasi
bireylerin ve toplumlarin gelismesinde ctkili ~konugma  becerisinin  gelismis
etkili iletisim becerilerine biiyiik ihtiyag olmasiyla - yakindan ilgilidir. - Ozellikle
duyulmaktadir.  Uygulanacak iletisim Beden egitimi ve Spor 6gretmenligi
becerileri egitim programlar1 ile insan boliimii  6grencilerinin - alanlart  geregi
bireylerle ve halkla yakin iletigim

iliskilerinin agirlikli oldugu mesleklerde

calisan meslek sahiplerine iletigim

becerileri  egitimlerinin  verilmesinde
yasami kolaylastirmasi agisindan biiylik
bir yarar vardir (Korkut, 2005). Insan

iligkilerinin agirlikli oldugu mesleklerin
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icerisinde olmalar1 gerektiginden etkili

iletisim becerileri ile 1ilgili dersleri
almalar1 faydali olacaktir. Ayni durum
sadece bu boliim i¢in degil, Matematik

Ogretmenligi, Cografya Ogretmenligi ve



Tiirkge Ogretmenligi boliimiinde 6grenim
gdren Ogrenciler

Aslinda

icin de gegerlidir.

tiniversitelerin biitlin
fakiiltelerinde ve fakiiltelere bagli biitiin
boliimlerde etkili iletisim dersi zorunlu
ders olarak verilmeli, bu dersin bulundugu
boliimlerde  ders

sayist ve ¢esidi

artirllarak, Ogretmen adaylarinin  bu

konuda donanimli olarak gorevlerine
Bu konuda

ozellikle de

baglamalar1

kitle

saglanmalidir.

iletisim  araglar

televizyondan faydalanarak, kisilerarasi
etkili iletisimi saglayict programlardan

destek alinmalidir.
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ERZURUM HALKININ KIS SPORLARI TURIZMIiNE KARSI
TUTUMLARI

Kenan SEBIN', M.Zahit SERARSLAN? A. Gokhan YAZICI, Erdogan TOZOGLU®,
Oner GULBAHCE®, Mehmet YORULMAZLAR®

1343 Erzurum Atatiirk Universitesi, K.K.Egt.Fak. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
26 Marmara Universitesi, BESYO

OZET

Bu aragtirmanin amaci, “Erzurum Halkinin Kig Sporlart Turizmine Kars1 Tutumlar1” bagligi altinda
Erzurum’da yasayan insanlarin kig turizmine kars: tutumlarini ortaya koymaktir. Aragtirma anket yontemi
ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi siirlari igerisinde yasayan
halk olusturmustur. Anketin 6rnek bireylerini Erzurum da yasayan 15 yas iizeri erkek ve kadmlar olmak
iizere toplamda 1372 kisi olusturmaktadir. Yore halkinin kis sporlart turizmi ile ilgili tutumlarmi
belirlemek amaciyla gelistirilmis Olgek, alpha istatistik yontemi ile gecerlilik testine tabi tutulmustur.
Tutum anketinin gegerlilik orani 0.94 oldugu belirlenmistir. Toplanan bilgi ve verilerin analizinde
istatistiki paket programlart kullanilmistir. Arastirma grubu, Katilimeilarin Erzurum kig sporlari turizmine
kars1 tutumlarinda birgok degiskene gore farkliliklar ortaya ¢ikmamakla birlikte yiiksek oranda olumlu
tutum igerisinde olduklarini ortaya koymuslardir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Turizm,
SUMMARY

EXPECTATIONS OF ERZURUM’S INHABITANTS CONCERNING
WINTER SPORTS TOURISM

The aim of this study is to determine the attitudes of the Erzurum’s inhabitants towards winter
sports tourism. The investigation has been made by the survey method. People who live within the
territory of Erzurum Metropolitan Municipality have made up the scope of the survey. Sampling of the
study consists of men and women, totally 1372 people above the age of fifteen. Attitude scale which has
been developed to determine the inhabitant’s attitudes towards the winter sports tourism has been
subjected to validity test using alpha statistical test. The validity rate of attitude scale has been determined
to be %94. Statistical package programs have been used for the analysis of collected information and data.
At the end of the study, it has been determined that there are not many differences among the variables
about winter sports tourism. Finally, it has been determined that the inhabitants have largely positive
attitudes towards the winter sports tourism.

Key Words: Attitude, Tourism
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GIRIS ve AMAC

Tutum kavramlartyla ilgili birgok tanim
bulunmaktadir. Bireye mal edilen ve onun

bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu

ve davranislarim diizenli bir bigimde
olusturan egilimdir, tanimi  bunlardan
biridir*".

Tutum terimi gilinliik dilimizin bir
pargast olmustur. Tutum sozciigii Latince
aptus sozcligiinden tiiretilip, “eylem ig¢in
elverisli ve hazir” anlamma gelmektedir'?.
“Harekete hazir” anlamma gelen® tutum
kavramina iligkin bir¢ok tanim yapilmistir.
Gilinlimiizde sosyal psikologlar tarafindan
kabul goren tanim dikkate alindiginda
tutumlarin bireye ait oldugu ve onun bir
nesneye ilisgkin  diislince, duygu ve
davranislarina bir biitiinlik ve tutarlilik
getirdigi belirtilmistir®. Smith’de, “Bireye
atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini
diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.”
olarak ifade etmistir'.

Oppenheim, Tutum kavramim',
duyugsal alan davraniglarmin 6nemli bir
boliimiinii olusturdugunu belirtmekte ve
tutumla ilgili olarak “Bir bireyin herhangi
bir uyarici karsisinda olumlu ya da olumsuz
tepki gosterme egilimi.” tanimin1 yapmistir.
Ulgen®, bir baska

kavrama acgidan

yaklagsarak tutumlarin 6grenme yoluyla
kazanildigin1 ve 6grenmeyle kazanilan bu

Ozelliklerin bireyin davranislarina yon veren
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karar verme siirecinde yanliliga neden

olabildigini  belirtmistir. ~ Bagka  bir
tanimlayici ise tutumu, objesine karsi nasil
davranacagini belirleyen “davramigsal bir
unsur” seklinde betimlemektedir''.

Tutumlar gozle goriilebilen bir
davranis olmadigindan ancak davranisa
hazirlayic1 bir egilimdir denilebildigi icin
gozle goriilebilen baz1 davranmiglara yol
actigindan, bu davraniglarin  gdzlenmesi
sonucu tutumun var oldugu sdylenebilir.
Ayn1  zamanda

diisiince, duygu ve

davraniglarin  diizenliligi s6z  konusu
olmaktadir'. Tutumlar psikolojik degisken
gibi direkt olarak gozlenemedikleri igin disa
vurulmug davraniglar veya sozlii ifadelere
dayamilarak ortaya konulabilir’.

Sosyal psikolojide en ¢ok kullanilan
anlamiyla tutum, bireyin psikolojik obje ile
ilgili diisiince, duygu ve davranislarin
tanimlanmaktadir.

bir

olusturan ilgi olarak

Tutum  dogrudan  gdzlenemeyen

ozelliktir. Bireyin gozlemlenebilen

davranislari nedeniyle varsayilan ve o

bireye atfedilen egilimlerdir®. ~ Giinliik
hayatta ¢ok sik kullanilan tutum kelimesini
farkina varmadan birgok kavramla es
anlaml olarak kullanilmaktadir.

Turizmin geligmiglik diizeyi ile
yerel halkin turizmin etkilerine iliskin
tutumlart arasinda bir fark olup olmadigi
konusu  da

arastirmacilarin  ilgisini

cekmistir'. Turizm gelisiminin diigiik ve



orta diizeyde oldugu yorelerde turizmin
yerel halk i¢in oldukga yararli olabilecegini,
ancak turizmdeki gelisimin artis1 ile birlikte,
halkin tutumu hissedilir derecede olumsuz
bir sekilde gelisebilir’.

Bir ¢ok arastirmaci yore halkinin
turizmin gelismislik seviyesini, yerel halkin
turizmin etkisini algilamasim1  etkileyen
unsurlardan biridir. Turizmin geligmislik
seviyesi ve yerel halkin ekonomik, sosyal,
cevresel ve nesnel Ol¢iimleri veya algilanan
etkiler arasinda ters yonde olacaktir®,
Turizm genellikle ekonomik faydadan
dolay1 yerel halkin ¢ogu tarafindan biiyiik
bir kabul gormektedir. Halkin turizmden
kaynaklanan etkilere iliskin algilamalar1 o
bolgedeki turizmin gelisimi  agisindan
onemlidir. Turizme karsi olumsuz tutumlar
bolgedeki turizmin geligsimini birgok agidan
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle yerel
halkin turizme karst tutumlarinin iyi
bilinmesi ve turizmin gelismesiyle ilgili
politikalarmin elde edilen bilgiler 1s13inda
degerlendirilmesi gerekir.

Bir¢ok arastirmact yore halkinin
turizme karsi tutumunu sosyal degisim
konusu icinde ele alarak agiklamaya
calismistir’. Sosyal degisim teorisi; yerel
halkin turizm gelisimine olan desteginin,
turizme yonelik algiladiklar1  faydanin,
turizmin neden oldugu maliyeti gegmedigi
siirece devam ettigini ifade etmektedir .

Turizmin gelisiminde yerel halkin

ikincil sakinlere karsi tutumlart son derece
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onemlidir'’. Turizm yalnizca ekonomik bir
olay olmayip sosyal ve kiiltiirel yonleri de
olan toplumu ve sosyal yapry1 etkileyen bir
harekettir. Insanlar1 birbirine daha da
yaklastiran turizm hareketleri gerek yerel
halkin, gerekse turistlerin hayatina renk
katar". Tutumlarin 6grenilmesi sosyallesme
siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Ogrenme
ya dolaysiz yasantilar ya da baskalariyla
girilen etkilesimler yoluyla veya biligsel
siirelerin bir iiriinii olarak gergeklesir’.

Bir tutumu olusturan bilesenlere
iligkin olarak modeller kurmak her zaman
acisindan  Onemli

sosyal  psikologlar

olmustur. Yillar i¢cinde bir tutum insa etmek

icin gercekte ka¢ yasamsal bilesenin
gerektigi  kuramcilar  arasinda  goriis
ayrihigma neden olmasma ragmen'’,

tutumlar incelenebilen davranislari ortaya

cikaran egilimlerin incelenmesi, tutumu
olusturan  bilesenlerin de beraberinde
incelenmesini zorunlu kilmustir.

Arastirmacilar genelde tutumlari, inang ve
deger iligkileri olarak agiklasalar da bdyle
bir yaklagimin tutum kavramini tam olarak
aciklamada yetersiz kaldigi da
savunuldugundan {i¢ bilesenli (1. biligsel
bilesen, 2. duygusal bilesen, 3. davranigsal
bilesen) tutum agiklamasi daha yaygin
olarak kabul gormektedir. Her bilesen bir
digerini etkiledigi i¢in her birinin ayri
olarak incelenmesi gereklidir'®.

Ozetle tutum olusturan sdz konusu
tic bilesenin belli

bir hiyerarsik sira



icerisinde bir araya gelerek bir nesneye

yonelik  tutumlarmi  olusturdugu  ifade
edilmektedir. Bu agidan ilk once biligsel
bilesenin, daha sonra duygusal bilesenin ve
daha sonra da davranigsal bilesenin ortaya
ciktign goriilmektedir’.

Bu calismada; Erzurum Halkinin
Kis Sporlar1 Turizmine Kars1 Tutumlari
basligi altinda, Erzurum’da ikamet eden
insanlarin  kis sporlar1 turizmine Kkarsi
tutumlar aragtirilmisgtir.
Yerel Halkin Turizme iliskin Tutumlar

Tutum kavramlariyla ilgili bircok
tanim bulunmaktadir. Bireye mal edilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davranislarini diizenli bir bi¢imde
olusturan egilimdir, tanmimmi bunlardan
biridir*'. Birgok arastirmaci yére halkinm
turizme karsi tutumunu sosyal degisim
konusu icinde ele alarak agiklamaya
calismustir’. Sosyal degisim teorisi; yerel
halkin turizm gelisimine olan desteginin,
turizme yonelik algiladiklar1  faydanin,
turizmin neden oldugu maliyeti gegmedigi
siirece devam ettigini ifade etmektedir'”.

Turizmin gelismiglik diizeyi ile
yerel halkin turizmin etkilerine iliskin
tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigi
konusu da  arastmacilarin  ilgisini
¢ekmistir'. Turizm gelisiminin diisiik ve
orta diizeyde oldugu yorelerde turizmin
yerel halk i¢in olduk¢a yararli olabilecegini,

ancak turizmdeki gelisimin artisi ile birlikte,
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halkin tutumu hissedilir derecede olumsuz
bir sekilde gelisebilir’.
Turizmin  gelismislik  seviyesini,

yerel halkin turizmin etkisini algilamasini

etkileyen unsurlardan biridir. Turizmin
gelismiglik  seviyesi ve yerel halkin
ekonomik, sosyal, c¢evresel ve nesnel

Olclimleri veya algilanan etkiler arasinda
ters yonde olacaktir®. Turizm genellikle
ekonomik faydadan dolayr yerel halkin
¢ogu bliyik  bir  kabul

gormektedir. Halkin turizmden kaynaklanan

tarafindan

etkilere iliskin algilamalar1 o bolgedeki
turizmin gelisimi  agisindan  Onemlidir.
Turizme karsi olumsuz tutumlar bolgedeki
turizmin gelisimini bir¢ok agidan olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle yerel halkin
turizme karsi tutumlarinin iyi bilinmesi ve
turizmin geligsmesiyle ilgili politikalarinin
elde edilen

bilgiler 15181nda

degerlendirilmesi gerekir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Erzurum ili ve yoresinde yasayan

tim meslek grubundaki insanlar

kapsayarak yapilmistir.

Arastirmanin Yontemi
Erzurum ve

yoresinde yasayan

insanlarin  kig sporlart turizmine karsi

tutumlarint  belirlemek amaciyla yapilan

arastirma,  konuyla  ilgili  yaymlarin
taranmasi, alan aragtirmasi  esnasinda
arastirmaci tarafindan konunun amacina



yonelik hazirlanan anketin uygulanmasina

dayanmaktadir.

Anketler, arastiritlan  kiginin
gizliligini  korumada  giliglii  olmasi,
diistiniilerek ~ yanitlar ~ verilmesi  ve

analizlerinin kolay olmasi ile birlikte en
kullanisli metotlardan biri Likert 0l¢iim
teknigi olmasindan dolay1 tercih edilerek
besli Likert kullanilarak uygulanmistir®.
Aragtirmada uygulanan  anketin
hazirlanmasi 3 asamada gergeklesmistir.
1. Asama: konuya iligkin literatiir taramasi
yapilarak elde edilen bilgiler dogrultusunda
yore halkin1 temsilen yorede yasayan
emekli, is¢i, Ogrenci, memur, issiz, ev
hanimi, esnaf, sanayici, tiiccarlik yapan 100
kisilik bir gruba konuyla ilgili agik uglu
sorular  ydneltilerek ankete  temel
olusturacak ipuglari dogrultusunda tutum
maddeleri yazilmstir.
2. Asama: Taslak anketi hazirlama
asamasinda, tutum ifadelerine 6l¢ek bicimi
verilmistir. Bunun i¢in alt alta yazilan tutum
ile ilgili ifadelerinin karsisina “Tamamen
Katiliyorum, Katiliyorum,  Kararsizim,
Katilmiyorum, Tamamen Katilmiyorum”
seklinde derecelendirilmis  bir  6lgek
konularak bu konuda uzman kisilerin goriis
ve diisiincelerine basvurularak 6n test igin
hazir hale getirilmistir.
3. Asama: Arastirmanin  uygulamali
boliimiinde, amaca uygun oldugu varsayilan
anket sorular1 arastirmanin evreni igerisinde

kiiciik oOrneklem grubundan secilen 100
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kisiye  uygulanarak  giivenirlik  testi

yapilmustir.

Gegerlilik ve giivenirlik analizi
Aragtirmada  kullanilan  anketin

giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .94

olarak saptanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Erzurum ve

yoresinde yasayan 15 yasin istiindeki

kisiler olusturmaktadir. Bu baglamda
orneklemi direkt ve endirekt olarak kis
sporlart  turizminden  bir¢ok  yonden
etkilenen, yore halkini biilyiik oranda temsil
ettigine inanilan Esnaf-Tiiccar-Sanayici,
Memur, Isci, Emekli, Ev Hanimi, Serbest
Meslek  Sahibi  ve

Ogrenci  grubu

olusturmaktadir. Arastirmada uygulama
anketi 15 yas ile istii erkek ve kadin olmak
iizere 1550 kisiye uygulanmistir. 456’s1
bayan, 916°s1 erkek olmak iizere toplamda
1372 kisinin doldurmus oldugu anket
degerlendirilmeye alinmustir.

Bu aragtirma; Kis sporlar1 turizminin
getirileri dikkate alinarak son yillarda bu
alanda biiyliik bir gelisme icinde olan
Erzurum Palandoken Kis Sporlart ve
Turizm Merkezinden dolayr kis sporlar
turizminin yore insanina sagladigi olumlu
katkilar 6n kabuliinden yola ¢ikilarak
planlanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Biitiin uygulamalarin aynm1 zaman
O0zen

diliminde gergeklestirilmesine

gosterilmigtir. Arastirma, arastirmact  ve



Erzurum Milli Egitim Midiirliigiine Bagl
okullarda gorev yapan 10 kisiden olusan
goniilli Beden Egitimi Ogretmenlerinin

anketor olarak secilip konuyla ilgili gerekli

bilgiler aktarildiktan sonra yiliz yiize
gorlsililerek 2008 yilinda uygulanmistir.
Veriler toplandiktan sonra  bilgisayar

ortamina aktarilmis, bu veriler arastirmanin
amaglarina yonelik belirlenen istatistiki

programlarla analiz ve degerlendirmeleri

yapilarak aragtirmanin  bulgular  kismi
olusturulmustur.
Elde edilen verilerin  kolay

yorumlanabilmesi i¢in bulgular boliimiinde
tablolar olusturulmus, tartisma boliimiinde
bu bulgular yorumlanmistir. Istatistik
programlar sayesinde elde edilen verilerin

baz1 degigkenlerle iligki diizeyleri dikkate

almarak tablolara donistiriilmiis. Bu
sonuglar dogrultusunda aragtirmanin
amacina uygun Oneriler gelistirilerek

arastirmaya son hali verilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde Erzurum yore halkinin kis
sporlar1 turizmi ile ilgili tutumlarina ait
bulgulara yer verilmistir. Arastirmada 1372
kisinin doldurdugu anketler
degerlendirilmeye alimarak Erzurum kis
sporlar1 ile ilgili tutumlarma ait veriler
sorgulanmistir. Kis sporlar1 turizmi ile ilgili
anket calismasina katilan yore halkina ait

demografik faktorlerin frekans ve ylizdeleri
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tablo 1’de  verilmistir. Buna  gore;
Ornekleme giren bireylerden %350.8 nin
ortalama aylik gelirleri 750 YTL. iken
%24.7’sinin 751 ile 1250 YTL, %20.1 nin
1251 ile 2000 YTL ve %4.4’niin ise 2001
YTL ve iizerinde bir gelire sahip olduklari,
%9.2’si Ev hanimi iken %21.1’i Esnaf-
Sanayici-Tiiccar, %9.8’1 Serbest meslek,
%15.7’si  Ogrenci, %26.1i Memur ve

olduklarmm1 ifade

18.1’inin  ise Isci
etmiglerdir.

Yine oOrnekleme
%15.6’s1 ilkokul mezunu iken %58.3’1 Lise

Okul, 20.6’s1

giren  bireylerin

ve Dengi Universite ve
%5.5’1nin ise Yiiksek Lisans ve Doktoradan
mezun olduklarimi belirtirken %75.4’{inilin
Erzurum dogumlu, %24.6’s1 ise Erzurum
dogumlu olmayanlardan olugmakla birlikte
%56.3’1inlin Evli ve %43.7’sinin ise Bekar
oldugu, Ornekleme
%33.2’si

giren  bireylerin

Kadinlardan ve kalan
%66.8’inin  Erkeklerden
%25.7’sinin 15-20 yas

%25.3’Untin 21-30 yas arasinda, %23.8’1

diger
olustugu ve

arasinda,

31-40 yas arasinda ve %25.3’{inilin ise 41
yas ve lzerinde olduklari anlagilmaktadir.

Kis sporlart turizmi ile ilgili anket

caligmasina katilan yore halkina ait

bilgilerin frekans ve yiizdeleri tablo 2’de
verilmigtir. Buna goére; Ornekleme giren
bireylerin %6.6’s1  her zaman, %41.8’1
bazen %51.5°1 ise hi¢bir zaman Palanddken
otellerden

kayak merkezinde bulunan

faydalanmadiklarini, %11.3’ii Palanddken



kayak merkezine herhangi bir nedenle her
zaman giderken, %55.3”1 bazen gittiklerini,
%33.4’0  hicbir zaman gitmediklerini,
%35.9’u kis sporlart yaparken, %64.1°1 ise

bireylerden %22.8’1
bildiklerini, %32.3’i hig
%44.9’u da
bildiklerini ifade

yapmadiklarini,
yabanct  dil

yabanct dil bilmediklerini,
kismen yabanci dil
etmiglerdir. Yine katilimcilarin  %23.6’s1
kayak yapmasini bilirken, 31.0’inin biraz
bildikleri ve %45.4’liniin ise bilmedikleri,
%7.4’t4 2 yildan az bir siire Erzurum’da
yasadiklarini belirtirken, %10.41 2 ile 5 y1l
arasl, 7.9°u 6 ile 10 aras1 ve %74.2’si ise 10
yildan fazla yasadiklarini ifade etmislerdir.

1. Kis Sporlar1 Turizmi file Tigili

Tutumlar

Katilimcilar kig sporlar1 turizmine
kars1 tutumlarina ait veriler tablolar haline
getirilerek yorumlanmustir.

Tablo 3’de Erzurum kis sporlari
turizmine yonelik yore halkinin tutumlarina
ait  toplam  veriler incelendiginde

%54.63’1
(%27.352+27.28) tamamen Kkatiliyor veya

%28.12°si  (%12.78+15.344)

katilimcilarin yaklagik
katiliyor,
tamamen katilmiyor

%]17.244 ise kararsiz,

veya katilmiyor,
seklinde oldugu
goriilmektedir. Tutumlarla ilgili maddelerin
ylizde degerlerine bakildiginda en yiiksek
katihm %72.5 ile “Kis sporlari turizmini
onemli buluyorum” maddesi, en diigiik
katihm ise 9%13.6 ile “Kis sporlar1 ilgi
maddesinde

¢ekicidir” saptanmigtir.
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Kararsizlarda ise %27.8 ile “Kis sporlarini
yaptigimda islerimde daha basarili olurum”,
en disik ise %11.2 ile “Kis Sporlar
Turizmini Onemli Buluyorum” ifadesi yer
almustir. Yore halkinin kis sporlart ile ilgili
tutumlarma genel olarak bakildiginda yore
halkinin tutumlar1 olumlu yondedir goriisii
ortaya ¢ikmustir.
2. Kis Sporlari Turizmine Karsi Tutum
Degiskenleri

Bu béliimde arastirmada elde edilen
tutumlara ait verilerin cinsiyet, dogum yeri,
durum ve kis

medeni sporu yapma

degiskenlerine gore farklilik  gosterip
gostermedigi sorgulanmustir.

Elde edilen bulgular tablolar halinde
gosterilmis ve bulgular tablolarin altinda
yorumlanmigtir. Tablo 4’deki katilimcilarin
cinsiyet degiskenlerine gore Erzurum kig
sporlart turizmine iligkin tutum farkliliklar:

[33¢ ]

p” degerleri ve ortalama puanlar
incelendiginde;

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore Erzurum kis sporlar1 turizmine iligkin
tutumlart  arasinda istatistiksel acidan
anlamlt bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir
(p<0.05). Bu baglamda erkeklerin kadinlara
gore kis sporlar1 turizmine karst daha
olumlu bir tutum igerisinde olduklar
sOylenebilir. Nitekim Erkeklerin ortalama
puani 86.32 iken kadinlarin ortalama puant
83.09 oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi
istatistiginde de bu iki ortalama deger

arasinda onemli bir farkliligin oldugu tespit



edilmistir. Tablo 5’deki katilimcilarin
dogum yeri degiskenlerine gore Erzurum
kis

farkliliklar1 = “p”

sporlart  turizmine iligkin  tutum

degerleri ve ortalama

puanlar incelendiginde;

Dogum yeri degiskenine gore
katilimcilarin ©~ Erzurum  kig  sporlari
turizmine  iliskin  tutumlar1  arasinda

istatistiksel agidan ¢ok Onemli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Nitekim Erzurum
Erzurum  dogumlu

dogumlu olanlarla

ortalama tutum puanlar

.000

olmayanlarin
karsilastirildiklarinda  p  degerinin
oldugu ortaya c¢cikmistir. Buda 0.01 den
kiiciik bir deger oldugu icin farklilik c¢ok
onemlidir. Ortalama degerlere bakildiginda
bu durumu gérmek miimkiindiir. Ciinkii
Erzurum dogumlu olanlarin ortalama degeri
86.74 iken Erzurum dogumlu olmayanlarin
80.68’de  kalmaktadir. Tablo  6’daki
katilmcilarin - medeni  durumlarina  gore
Erzurum kig sporlar1 turizmine iligkin tutum
farkliliklar1  “p” degerleri ve ortalama
puanlar1 incelendiginde;

Medeni durum degiskenine gore
Erzurum ks

katilimeilarin sporlari
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turizmine karsi olan tutumlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmamistir (p>0.05). Dolaysiyla
Erzurum kis sporlar1 turizmine karst evli
olanlarla bekar olanlarin tutumlart aynidir.
Ortalama puanlarina bakildiginda bu durum
kolaylikla goriilebilmektedir. Nitekim evli
olanlarin ortalama tutum puanlar1 85.28
iken bekar olanlarin ortalama tutum
puanlarmin 85.20 oldugu goriilmektedir.
Tablo 7’deki kig sporu yapma durumuna
gore Erzurum kis sporlari turizmine iliskin
tutum farkliliklar1 “p” degerleri ve ortalama
puanlar incelendiginde;

Kis sporunu yapanlar ile kis
sporunu yapmayan katilimcilarin, Erzurum
kis sporlar1 turizmine karsi tutumlarinda
istatistiksel agidan ¢ok Onemli bir farklilik
oldugu saptanmustir (p<0.05). Nitekim p
degeri ¢ok onemlilik sinirt olan 0.01°in ¢ok
altindadir (.000). Zaten bu durum ortalama
tutum puanlarindan da c¢ok net olarak
anlasilmaktadir. Kis sporu yapanlarin
ortalama tutum puanlar1 99.09 iken kis
tutum

sporu yapmayanlarin  ortalama

puanlart sadece 77.51’de kalmaktadir.



Tablo 1. Ornek Bireylerin Ozelliklerine Gore Dagilimlari
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Yore halkina ait demografik 6zellikler Say1 Yiizde
750 YTL ve Alt1 697 50.8
Size Ait Ortalama 751-1250 YTL Arast 339 24.7
Aylik Geliriniz? 1251-2000 YTL Arast 276 20.1
2001 YTL ve Uzeri 60 4.4
TOPLAM % 1372 100
Ev Hanimu 126 9.2
Esnaf. Sanayici Tiiccar 289 21.1
Mesleginiz §erbest Meslek 135 9.8
Ogrenci 216 15.7
Memur 358 26.1
Isci 248 18.1
TOPLAM % 1372 100
[lkogretim 214 15.6
Lise ve Dengi Okullar 800 58.3
Egitim Diizeyiniz? Universite 282 20.6
Yiiksek Lisans ve Doktora 76 5.5
TOPLAM % 1372 100
Erzurum Ili 1034 75.4
Dogum yeriniz? Erzurum Ili Dis1 338 24.6
TOPLAM % 1372 100
Evli 772 56.3
Medeni Durumunuz? | Bekar 600 43.7
TOPLAM % 1372 100
Kadin 456 33.2
Cinsiyetiniz? Erkek 916 66.8
TOPLAM % 1372 100
15-20 Yas Arast 352 25.7
21-30 Yas Arast 347 25.3
Yaginiz? 31-40 Yas éras1 326 23.8
41 Yas ve Uzeri 347 253
TOPLAM % 1372 100

Tablo 2. Omek Bireylerin Bazi Kisisel Ozellikleri itibariyle Dagilimlar

Yore halkina ait kisisel bilgiler Say1 |Yiizde]
Palandoken Kayak Merkezinde bulunan Her zaman o1 6.6
otellerden faydalanabiliyor musunuz? Be}zgn o74 1418
Higbir zaman 707 |51.5
Toplam % 1372 | 100
Palandoken Kayak Merkezine herhangi Her Zaman 155 1113
bir nedenle gidiyor musunuz? Be}zgn 739 1553
Higbir Zaman 458 [33.4
Toplam % 1372 | 100
Evet 492 135.9
Kis Sporlart yapiyor musunuz? Hay1r 880 |64.1
Toplam % 1372 | 100
Evet 313 |22.8
Yabanci dil biliyor musunuz? Hayir 443 (323
Kismen 616 144.9
Toplam % 1372 | 100
Evet 324 [23.6
Kayak yapmay1 biliyor musunuz? Hay1r 623 |45.4
Biraz Biliyorum 425 [31.0
Toplam % 1372 | 100
2 yildan az 102 | 74
Kag yildir Erzurum’da yastyorsunuz? é ;}: f 0y ;}1?22151 }33 1(7)3
10 yildan fazla 1018 [74.2
Toplam % 1372 | 100
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Tablo 3. Kis Sporlar1 Turizmi ile flgili Tutumlarin Dagilimi
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e B £ £ £ e E ;
. D = = 5 E ) E =, °
Yore Halkinin Erzurum g2 S = s E S « =
I < = = = > S > 2
Kis Sporlar: Turizmi Ile g E £ s = g = g 5
B e Lot ® = = = =1 =
Hgili Tutu}n!.arma liskin =€ £ g g = g % =y
Goriisler 4 4 S =
f % £ % £ % f % f %
Kug Sporlart Tle Yakindan 243 | 177 | 267 | 195 | 204 | 149 | 341 | 248 | 317| 231 | 1372 | 100
Tlgilenirim.
Kis Sporlart Her Zaman 125 | o1 | 161 | 117 | 155 | 113 | 465 | 339| 466 | 340| 1372 | 100
Ilgimi Ceker.
Kus Sporlar Ile 154 | 112 | 186 | 136 | 176 | 128 | 470 | 342 | 386 | 281 | 1372 | 100
Ilgilenmekten Hoglanirim.
Kis Sporlarini Ailece
Yapmaktan Zevk Alim, 271 | 198 | 315 | 230 219| 160 | 320| 240 | 238 | 172 | 1372 | 100
Kis Sporlarimi Her Zaman 125 91| 124 | 90| 187 136| 451 | 329 | 485 | 354 | 1372 | 100
Eglenceli Bulurum.
Kus Sporlarimi Ogrenmek 157 | 114 | 247 | 180 | 365| 266 | 328 | 239 | 275 | 201 | 1372 | 100
Kolaydir.
Kis Sporlart ilgi Cekicidir. 83 60 | 104 | 76| 195] 142 | 494 | 360 | 496 | 362 | 1372 | 100
Kis Sporlart Heyecan 85 62| 129 94| 167 122 462 | 337 529| 385| 1372 | 100
Vericidir.
Kis Sporlarimi Herkes 137 | 100 174 | 127 | 269 | 196 | 391 | 285| 401 | 292 | 1372 | 100
Yapmalidir.
Kis Sporlan Ile Ugrasmak 147 | 107 | 166 | 121 | 219 160 | 219| 295 435| 31.7| 1372 | 100
Beni Mutlu Eder.
Kis Sporlari Rahatlamama 157 | 114 | 192 | 140 | 289 | 21.1| 388 | 283 | 346 | 252 | 1372 | 100
Neden Olur.
Kis Sporlarmi Yaptigimda
islerimde Daha Basarih 196 | 143 | 262 | 191 | 381 | 278 | 302 | 220 231 | 168 | 1372 | 100
Olurum.
Kis Sporlari ile Ilgili Tiim
Faaliyetlere Katilmaktan 166 | 12.1 | 200 | 146 | 272 | 198 | 406 | 296 | 328 | 239 | 1372 | 100
Hoslanirim.
Kis Sporlarina Zaman 2471 180 275 | 200 232 169 | 351 | 256 267 | 195| 1372 | 100
Ayiririm.
Kig Sporlart lle Ugrasirken 1 =53 194 | 931 | 168 | 266 | 194 | 296 | 216 | 326 | 238 | 1372 | 100
Sakatlanmaktan Korkmam.
Kis Sporlariyla Ugrasmak 15| 84| 194 | 141 212 155 399 | 200 | 452 | 329 1372 | 100
Zaman Kaybi1 Degildir.
Kis Sporlarini Her Yil
Yapmak I¢in Elimden 211 | 154 | 246 | 179 209 | 152 | 320 240 377| 275| 1372 | 100
Geleni Yaparim.
Kis Sporlarindaki
Becerilerim Yasamimi 173 12.6 | 215 15.7 268 19.5 357 26.0 359 26.2 1372 100
Daha Da Zevkli Kilar.
Her imkan Buldugumda
Kis Sporlarmi Yapmaya 203 148 | 257 18.7 246 17.9 307 22.4 359 26.2 1372 100
Caligirim.
Havalar Isindiginda Kis
Sporlari Sezonunu 253 | 184 | 265 | 193 | 272 198 | 297 | 216 | 285 | 209 | 1372 | 100
Sabirsizlikla Beklerim.
Kis Sporlart Sportmenligi 142 | 103 | 190 | 138 | 249 | 181 | 445 | 324 | 346 | 254 | 1372 | 100
Ogrettigine Inanirim.
Kis Sporlarina Her Y1l 307 | 224 | 318 | 232 | 218 | 159 | 283 | 206 | 246 | 179 | 1372 | 100
Belli Bir Biitce Ayiririm.
Kis Sporlar1 Turizminin
Gelismesi icin Elimden 145 | 106 | 223 | 163 | 260 | 190 | 353 | 257 | 391 | 284 | 1372 | 100
Geleni Yaparim.
Kis Sporlar1 Sayesinde
Yeteneklerimin Farkina 176 | 128 | 212 | 155 | 230 | 168 | 357 | 260 | 397 | 289 | 1372 | 100
Varirim.
Kis Sporlart Turizmini 109 | 79| 115| 84| 154 112 377| 275| 617| 450 1372 | 100
Onemli Buluyorum.
Toplam Yiizde (%12.78+15.344) %28.12 %1724 |(%27.352+27.28) %54.63 1372 | 100
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Erzurum Kis Sporlar1 Turizmine Iliskin Tutum Farkliliklari

Cinsiyet Say1 Ortalama Std. Sap. t p
Kadin 456 83.09 22.63

-2.356 .017
Erkek 916 86.32 24.13

Tablo 5. Dogum Yeri Degiskenine Gére Kis Sporlar1 Turizmine iliskin Tutum Farkliliklari

Dogum Yeri Say1 Ortalama Std. Sap. t p
Erzurum 1034 86.74 23.33

4.110 .000
Erzurum Dis1 338 80.68 24.21

Tablo 6. Medeni Durumlaria Goére Kis Sporlar1 Turizmine liskin Tutum Farklhiliklari

Medeni Say1 Ortalama Std. Sap. t p
Durum
Evli 772 85.28 23.38

.064 .949
Bekar 600 85.20 24.09

Tablo 7. Kis Sporu Yapma Durumuna Gore Kis Sporlar1 Turizmine iliskin Tutum Farkliliklar:

Spor Yapma Durumu Say1 Ortalama Std. Sap. t p
Kis sporu yapanlar 492 99.09 18.75
17.99 0.000
Kis sporu yapmayanlar 880 77.51 22.61
TARTISMA ve SONUC gore tutumlarda farkliliklarin ¢ikmasi,
yorede kadinlarin spor aktivitelerinde geri
Arastirmada  halkin  egitim, meslek,

dogum vyeri, cinsiyet, medeni durum, kis
sporlar1 yapma degiskenlerine gore kis
sporlar1 turizmi ile ilgili tutumlarmin

degerlendirilmesi yapilmustir.

Katilimcilarin; Cinsiyet
degiskenlerine gore Erzurum kis sporlari
turizmine iligkin tutumlarinda anlamli bir
fark ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya 456’s1
bayan, 916’s1 erkek olmak iizere toplam

1372 kisi katilmistir. Cinsiyet degigskenine
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planda  olmalarinin  etken  oldugu
disiiniilmektedir. Milman ve Pizam, da
cinsiyete gore yerel halkin turizme karsi
tutumlarinda farkhiliklar ortaya c¢iktigini
belirtmektedirler'®. Odabasi ve Baris ise
Kendine giiven, saygimlik, zeka, egitim ve
cinsiyet farki gibi oOzellikler tutum
degisikliginde 6nemli etmenler oldugunu

savunmuslardir'.

Ankete katilanlarin dogum yeri

degiskenlerine gore kis sporlar1 turizmi ile



ilgili tutumlarinda anlamh bir fark
bulunmustur. Nitekim elde edilen
verilerin ~ toplam  yiizdelerine  gore;

Erzurum dogumlu olanlar ile Erzurum
dogumlu olmayanlar arasinda anlaml
farkliliklar ~ oldugu tespit edilmistir.
Erzurum dogumlu olanlarin sayis1 1034
iken Erzurum dogumlu olmayanlarin
sayist ise 338 kisi olmustur. Erzurum
dogumlu olanlarin kig sporlar1 ve turizmi
ile i¢ ice yasadiklarindan kis sporlari
turizmine yonelik tutumlarmi olumlu
yonde etkileyecektir. Davis ve arkadaslari
bolgenin yerlisi olan halkin yeni gelip
yerlesenlere gore turizme kars1
tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya

koymustur®®.

Katilimcilarin; Medeni

durumlarina gore kis sporlar1 turizmi ile

ilgili tutumlarinda anlamli  bir fark

olmadig1 saptanmustir. Katilimeilarin evli
olmalarmmin  kis

veya bekar sporlari

turizmine karst tutumlarinda farklilik

yaratmamasi olumlu olarak

degerlendirilebilir.

Brougham ve Butler, turizmin ev
sahibi toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
belirlemek

tizerindeki etkilerini

yapisl
amaciyla Sleat, Iskogya’da yore halkmin
tutumlarint  incelemistir.

halkin

turizme karsi

Arastirmada, turizme  karsi
tutumunun yas, medeni durum, dil, yérede
yasama siiresi, turistlerle iliski derecesi,
bireysel ve yoresel iligkilere bagli olarak

degistigi dogrulanmustir'.
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Arastirmacilardan 492 kisi kg

sporlarint1  yaparken 880 kisinin kig
sporlarint yapmadigi saptanmistir. Kis
sporlar1  yapanlar ile ki  sporu
yapmayanlarin kig sporlari turizmine karsi
tutumlarinda anlamli bir fark oldugu

ortaya ¢ikmugtir.

Erzurum kis sporlan turizmi ile

ilgili yore halkinin oldukga yiiksek oranda

olumlu tutum ve beklenti igerisinde
olduklar1  sonucu ortaya  c¢ikmustir.
Katilimcilarin ~ anketlerdeki ~ sorulara

verdikleri tepkilerden alinan sonuglara
gore Erzurum kis sporlart turizmi ile ilgili

bazi 6nerilerde bulunmak mimkiindiir.

Yore halkimin ki sporlan
turizmine karst olan olumlu tutumlarinin
yiiksek ¢ikmasi 6nemlidir. Yore halkimnin
cinsiyet, yas, egitim ve meslek grubu
arasindaki tutum farklhiliklarin daha da
azaltilmasi  igin

Bu

cesitli  faaliyetler

yapilabilir. faaliyetlerin  baginda

yorede kadinlarin da kis sporlart ile
yakindan ilgilenmeleri ile birlikte tiim
meslek gruplarmin turizm aktivitelerinde
onemli roller iistlenebilinmesi olanaklari

saglanabilir.
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BEDEN EGITIiMI VE SPOR YUKSEK OKULU LISANS VE
LISANSUSTU OGRENCILERINDE MARKA TERCIHINIDE
ETKILi OLAN UNSURLARIN ARASTIRILMASI

A. Gokhan YAZICI' Erdogan TOZOGLU' Kenan SEBIN'
Ozgiir BOSTANCI* M. Fatih KARAHUSEYINOGLU *

! Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
% Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
? Firat iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksel Okulu lisans ve lisansiistii
Ogrencilerinin spor Uriini satin alirken marka tercihinde etkili olan unsurlarin arastirilmasidir.
Arastirmada anket yontemi kullanilmistir. Olgme araci olarak hazirlanan anket, Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grenimi goren 80 bayan ve
170 erkek olmak ftizere, 250 6grenciye uygulanmstir. Elde edilen veriler, SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ki® ve frekans teknikleri kullanilmustir. Bulgularda ankete
katilan bireylerin %54’i spor irlinleri digindaki iriinleri satin alirken marka tercihinde bazen
bulunduklari, fakat spor iirlinleri satin alirken marka tercihinde %72’i oraninda bulunduklar1 ortaya
cikmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, spor iiriinlerinde markay1 tercih etmesinde, markanin; kalite,
dayaniklilik, tasarim, kullanighlik, giivenirlilik, emniyet, moda ve saglikli olmasi 6zelliklerinin, etkili
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bununla birlikte bireyler iizerinde markanin psikolojik (duygusal iliski)
etkisinin de markali spor iiriinii tercihinde etkili oldugu da ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, arastirma
sonucunda 6grencilerin spor {iriinlerinde marka tercihindeki unsurlarin neler oldugu 6nem orani ortaya
cikarilmis ve bu bilgiler 15181nda spor {riinleri tireten isletmelere de 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: spor, marka, tiriin.

THE RESEARCH OF THE EFFECTS THAT EFFECT THE
TREND CHOICES OF THE UNDERGRADUATE AND POST
GRADUATE STUDENTS IN COLLEGE OF PHYSICAL

EDUCATION AND SPORTS.
ABSTRACT

The aim of this research is to find out the elements which affect the brand choice of faculty and
graduate students in Physical Education and Sports School while buying sport products. A survey was
made to carry out this research.The survey was carried out in 250 students, 80 female-170 male, who
are studying faculty, graduate and post-graduate courses in Physical Education and Sports School at
Marmara University. Ki 2 and freguency technigues were used to analyse the data. In the findings, it
has been found out that %54 of the students sometimes make a brand choice while buying non-sport
products, but % 72 of them make a brand choice while buying sport products. It has been seen that,
fort he individuals in the survey, guality, enduranc, design, practicibility, reliability, that safety and
health aspects of the branda re effective in the choice of it. Morever, it has psycholigical effect
(emotional relation) has also an influence on the choice of brand. As a result, the importance of the
elements which are important for students in choosing the brand in sport products has ben found out
and in accordance with these findings, offerings have been made to companies prodducing sport
products.

Key Words: Sport, Brand, Product

Atabesbd 2010; 12 (2) : 36-43
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GIRiS ve AMAC

Milyonlarca insanin aktif ve pasif bir
sekilde i¢inde oldugu spor, gilinlimiizde ki
en O6nemli olgulardan biridir. Gerek {irlin
gerek hizmet sunan isletmeler bu kadar
biiyiik ve etkili pazara girmek ve pazarda
amaglarii gergeklestirebilmek icin farkh
strateji ve politikalar uygulamistirlar ve
pazarin 6zelliklerine goére yeni strateji ve
politikalar uygulamaya devam
etmektedirler. Bunlardan en onemlisi ve
etkili olan marka

tiketici tizerinde

unsurudur.

Marka; herhangi bir isletme
tarafindan iiretilerek ya da daha ¢ok araci
kurum tarafindan piyasaya arz edilmekte
olan, hizmetlere bir kimlik kazandiran,
ilgili diriinii rakiplerinden farkli kilan bir
sembol,

terim, isim ya da bunlarin

kombinasyonudur.®  Marka iireticiler

acgisindan isletmenin en énemli unsurudur.

Isletmeler {iriin  veya  hizmetlerini
markasinin ~ sahip oldugu  6zellikler
acisindan,  diger  isletme  {iriinleri
arasindaki farkin ortaya c¢ikmasi ve

anlagilmasi a¢isindan 6nemlidir.””’

Uriin ve hizmetleri tanimlamak,

birbirinden  aymrt etmek, hakkinda

bilgilendirmek, imaj yaratmak ve hatta
s0z konusu {irlin veya hizmet icin belli bir
kimlik kazandirmak amaciyla ilave edilen
bir isim, terim, sembol, sézciik, sekil veya

bunlarin biitiiniine marka denir.®
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Marka, gerek "kalite", gerekse "diiriist bir
calisma" ve "Is hacmi" sembolii olarak

hak sahibini tanitan isaretlerdir.'”

Kalite, kullanim kolayligi, fonksiyonlari,

tilkketici  ihtiyaglarii  en iyi bigimde

kargilayan ve fiyat acisindan en iyi olan

mal veya hizmet olarak
tanimlanmaktadir.”’”©© Marka  yaratma
agisindan  kalite wunsuru O6nemli  bir
faktordiir. Bir alman atasdzii “oltanin
ucundaki  solucan  baligin  hosuna
gitmelidir, balikginin  degil”  kalite

anlayisin1 giizel bir sekilde 6zetleyen bu
atasozii; isletmeler marka olma ydniinde
tilkketicilerin istek ve ihtiyaglarin1 tatmin

edecek diizeyde iiriin olusturmalidir."”

Uretim, ticaret veya hizmet
isletmelerinden olusan, bir grubun mal
veya hizmetlerini diger isletmelerin mal
veya hizmetlerinden ayirt etmeye yarayan

isaretlerdir."

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda 6grenim goren Ogrencileri
kapsayarak yapilmistir. Bu bdliimde
aragtirmanin amaci ve yontemi, evren ve
orneklemi, arastirma verilerinin
toplanmasi ve verilerin analizleri iizerinde

durulmustur.
1. Arastirmanin Yontemi

Tiirkiye’de O6grenim goren spor

yilksek  okulu  &grencilerinin  spor



iriinlerinde marka tercihinde etkili olan
unsurlarin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
yapilan bu arastirma, analitik yontem ve
anket yonteminin birlikte kullanilmasiyla
gerceklestirilmistir. Alaninda ilk c¢alisma
olmasi sebebiyle giris ve amac¢ basligl
altinda verilen bilgiler analitik yontem
ikincil ~ kaynak

yada taramasiyla

gergeklestirilmistir.  Tezin  uygulamali
kisminda kullanilan bilgi ve veriler ise

anket yontemiyle toplanmustir.
2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma Istanbul Marmara

Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu, lisans, yiiksek lisans ve
doktora Ogrencilerinde, marka
tercihlerinde etkili olan araglarin diizeyini
ve marka tercihinde etkili olan unsurlarin
belirlenmesi

aragtirmak amaciyla

yapilmustir.
3. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2008-2009
ogretim yilinda Tiirkiye’de Beden Egitimi
ve Spor yiksek Okullarinda 6grenim
géren  Ogrenciler, Orneklemini  ise
Tiirkiye’de Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim

goren 280 Ogrenci olusturmustur.
4. Veri toplama araclan

Veri toplamak amacryla gegerlik

ve glvenirlik analizleri arastirmaci

tarafindan  yapilan uclu 20
maddelik besli

bir

kapali

likert tipi Olcegi ile

hazirlanan anket  kullanilmustir.
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Arastirma siirecinde toplam 280 anket

uygulanmig, gecerli olan 250 anket

degerlendirmeye alinmistir.
5. Verilerin Analizi

Anket verileri toplandiktan sonra
bilgisayar ortamina aktarilmig, bu veriler
amaglarina

arastirmanin yonelik

belirlenen istatistiki SPSS programiyla

analiz ve degerlendirmeleri yapilarak
arastirmanin bulgular kismi
olusturulmustur. Tanimlayict istatistik
olarak frekans ve ylizde dagilimlar
kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya %68

ertkek ve %32 oraninda bayan birey

katilmistir.  Bireylerin yas  gruplar

incelendiginde; agirlik olarak %49,2’si

19-21 yas grubu arasindadir. Ornek

bireyler aguhk %824 olarak lisans
ogrencileridir. Diger bireylerin %11,6’s1
lisans ve  %6’s1

Aylik

yiiksel doktora

ogrencileridir. gelirleri
incelendiginde agirlik olarak aylik gelir
diizeyleri %39,2 oraninda 501-1000 TL
arasindadir. Arastirmaya katilan Ornek
bireylerin aktif sporculuk siiresi agirlik
olarak %48 oraninda 6-10 yil arasinda
oldugu gozlenmektedir. Bu &grencilerin
%49,6’s1  Ogretmenlik, %41,6
antrenorlik  ve  %38,8’1

ogrencilerinden

olarak
yoneticilik
bolimii

Tablo 2

olusmaktadir.

incelendiginde; Arastirmaya

katilan ornek bireyler, “giinliik

yasantinizda markali iriinler tercih eder



misiniz” ifadesini agirlik olarak %54
bazen cevabini verirken, diger bireylerin
%39,2’si evet ve %6,8’1 hayir cevabini
verdikleri gdzlenmektedir. Bireyler “Spor
uriinlerinde markali iiriin tercih eder
misiniz” ifadesine ise agirlik olarak %72
evet cevabim verdigi gozlenirken, diger
bireylerin ise %24,8’1 bazen ve %3,2’si
hayir cevabimi verdikleri gozlenmektedir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan Ornek

bireylerin  spor {irlinlerinde markal
iriinleri tercih etme nedenleri
incelendiginde; oOrnek bireyler, “Spor

iriinlerinde marka kiiltiirel gostergedir”
ifadesini agirlik olarak (Katilmiyorum
%45,6-K Katilmiyorum  %16) toplam
%61,6 oraninda bu goriise katilmadigini,
“Spor Triinlerinde marka kisiligi yansitir”
ifadesine agirlik olarak (Katilmiyorum
%38,8-K.Katilmiyorum %18,8) toplam
%357,6 oraninda bu goriise katilmadigini,,
marka statil

“Spor tiriinlerinde

gostergesidir” ifadesini agirlik  olarak
(Katilmiyorum
%14)

katilmadigini, “Spor iiriinlerinde marka

%40-K.Katilmiyorum

toplam %354 oraninda bu goriise

ifadesini

%42,0-K.Katiliyorum

psikolojiktir” agirlik  olarak
(Katiliyorum
%23,2) toplam %65,2 oraninda bu goriise
katildigini, “Spor {iriinlerinde marka
sosyalite gostergesidir” ifadesini agirlik
olarak (K.Katiliyorum %32,8-Katiliyorum

%8) toplam %40,8 oraninda bu goriise

katildigimi, “Spor {iriinlerinde marka
Ozentidir”  ifadesini  agirlik  olarak
(Katilryorum %28,8-K Katiliyorum

%13,6) toplam %42,4 oraninda bu goriise
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katildigini, “Spor firlinlerinde marka
gorselliktir’  ifadesini  agirlik  olarak
(Katiliyorum %50- K.Katiliyorum %20,8)
toplam  %70,8 oraninda bu goriise
katildigini, “Spor firlinlerinde marka
giivendir”  ifadesini  agirhk  olarak
(Katiliyorum %40,4-K Katiliyorum

%32,4) toplam %72,8 oraninda bu goriise

katildigini, “Spor firlinlerinde marka
kalitedir”  ifadesini  agirhik  olarak
(K.Katiliyorum %42-Katiltyorum %41,4)
toplam  %83,4 oraninda bu goriise
katildigini, “Spor {iriinlerinde marka

dayanikliliktir” ifadesini agirlik olarak
(Katilryorum %43,2-K Katiliyorum

%39,2) toplam %82,4 oraninda bu goriise

katildigimi, “Spor {iriinlerinde marka
emniyettir”  ifadesini agirhik  olarak
(Katilryorum %34,4-K Katiliyorum

%32,8) toplam %67,2 oraninda bu goriise

katildigimi, “Spor firlinlerinde marka
sagliktir”  ifadesini  agirhk  olarak
(Katiliyorum %36,8-K.Katiliyorum

%31,6) toplam %68,4 oraninda bu goriise
katildigini,
daha

“Spor {irlinlerinde markali
ifadesini

(Katiliyorum ~ %43,6-
%37,2) %80,8

oraninda bu goriige katildigimi, “Spor

uriinler kullanishdir”

agirlik  olarak

K.Katiliyorum toplam

uriinlerinde marka daha tasarimlidir”

ifadesini agirlik olarak (Katiliyorum

%45,6-K Katiliyorum  %37,2)  toplam

%82,8 oraninda bu gorlise katildigmi,
iriinlerinde  marka

“Spor imajdir”

ifadesini agirlilk olarak (Katiliyorum
%34,4-K Katiliyorum  %25,2)  toplam

%359,6 oraninda bu gorlise katildigmi,



“Spor  irilinlerinde marka modadir

(giinceldir)” ifadesini agirlik olarak
(Katihyorum %42-K Katiliyorum %23,6)
%65,6

katildigini, “Spor iiriinlerinde marka satis

toplam oraninda bu goriise

sonrast hizmet devamidir” ifadesini
agirlik  olarak  (Katiliyorum  %36,8-
K. Katiliyorum  %22) toplam  %58,8

oraninda bu goriise katildigini, “Spor
iirlinlerinde marka her yas grubuna hitap

eder” ifadesini agirlik olarak (Katiliyorum

A.Gokhan YAZICI ve Ark.

%43,6-K.Katiliyorum %26,4) toplam %70
oraninda bu goriise katildigim, “Spor
iiriinlerinde marka ekonomik riski azaltir”
ifadesini agirlik olarak (Katilmiyorum
%22,8-K. Katilmiyorum %11,2) toplam
%34 oraninda bu goriise katilmadigini ve
marka  kullanim

“Spor iriinlerinde

ozelliklerini agiklar” ifadesini agirlik
olarak (Katiliyorum %43,6-K.Katiliyorum
%21,2) toplam %64, oraninda bu goriise

katildigini ifade ettikleri gozlenmektedir.

Tablo 1: Ankete katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Bayan 80 32
Cinsiyet Bay 170 68
Toplam 250 100
18 ve alt1 31 12,4
19-21 arasi 123 49,2
Yas 22-24 arasi 45 18
25 ve iizeri 51 20,4
Toplam 250 100
Lisans 206 82,4
Ogrenim Yiiksek Lisans 29 11,6
Durumu Doktora 15 6,0
Toplam 250 100
500 ve alt1 53 21,2
501-1000 TL 98 39,2
Aylik Gelir 1001-1500 TL 57 22,8
1501 TL ve iizeri 42 16,8
Toplam 250 100
5 yil ve alt1 62 24,8
6-10 y1l aras1 120 48
Aktif 11-15 yil aras1 40 16
Sporculuk 16 yil iizeri 8 32
siiresi Toplam 230 92
Spor Yapmayan 20 8
Toplam 250 100
Ogretmenlik 49 19,6
Biliim Yoneticilik 97 38,8
Antrenorliik 104 41,6
Toplam 250 100
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Tablo 2: Ankete katilan bireylerin marka tercihi

A.Gokhan YAZICI ve Ark.

Marka tercihi Yarg: N %
Evet 98 39,2
Giinliik yagantimzda markal Hayir 17 6.8
iiriinler tercih eder misiniz? Bazen 135 54
Toplam 250 100
Evet 180 72
Spor iiriinlerinde markah Haywr 8 3,2
el . s Bazen 62 24.8
iiriin tercih eder misiniz?
Toplam 250 100

Tablo 3: Bireylerin markali iiriinleri tercih etmesini etkiyen faktorler

Marka Tercih Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Kesinlikle Toplam
Nedenim Katiliyoru Katilmiyorum
m
N % N % N % N % N Y% N %
Kiiltiirel 18 7,2 37 14,8 41 16,4 114 45,6 40 16 250 100
Gostergedir
Kisiligi 17 6,8 45 18 44 17,6 97 38,8 47 18,8 250 100
Yansitir
Statii 23 9,2 55 22 37 14,8 100 40 35 14 250 100
Gostergesidir
Psikolojiktir 58 23,2 105 42 29 11,6 38 15,2 20 8 250 100
Sosyalite 20 8 82 32,8 58 23,2 70 28 20 8 250 100
Gostergesidir
Ozentidir 41 16,4 52 20,8 51 20,4 72 28,8 34 13,6 250 100
Gorselliktir 52 20,8 125 50 30 12 34 13,6 9 3,6 250 100
Giivendir 81 32,4 101 40,4 32 12,8 28 11,2 8 32 250 100
Kalitedir 105 | 42,0 104 41,6 20 8 14 5,6 7 2,8 250 100
Dayamkhhktir | 98 39,2 108 43,2 27 10,8 11 4.4 6 2,4 250 100
Emniyettir 82 32,8 86 34,4 44 17,6 32 12,8 6 2,4 250 100
Saghktir 79 31,6 92 36,8 43 17,2 29 11,6 7 2,8 250 100
Uriinleri Daha | 93 37,2 109 43,6 22 8,8 19 7,6 7 2,8 250 100
Kullanmighdir
Daha 93 37,2 114 45,6 26 10,4 14 5,6 3 1,2 250 100
Tasarimhdir
imajdir 63 25,2 86 34,4 43 17,2 47 18,8 11 44 250 100
Modadir 59 23,6 105 42,0 40 16,0 38 15,2 8 32 250 100
(Giinceldir)
Hizmet 55 22 92 36,8 63 25,2 35 14,0 5 2 250 100
Devamudir
Her Yas 66 26,4 109 43,6 38 15,2 31 12,4 6 2,4 250 100
Grubuna
Hitap Eder
Ekonomik 19 7,6 62 24,8 84 33,6 57 22,8 28 11,2 250 100
Riski Azaltir
Kullanin 53 21,2 109 43,6 53 21,2 27 10,8 8 32 250 100
Ozelliklerini
Aciklar
TARTISMA ve SONUC tilketicilerin  beklenti ve ihtiyaglarini

Spor iiriinleri diinyada ¢ok biiyiik bir
pazar olusturmuslardir. Ciinkii spor tiim
insanlarin gerek aktif gerekse pasif bir
bicimde i¢inde olduklar1 bir olgudur. Spor
isletmeleri hedef pazarlara gesitli iirin

veya hizmetler sunarak, bu pazardaki
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kargilamaya c¢alisirlar. Spor {irlinii farkli
amaglar dogrultusunda aktif sekilde spor
yapmakta olan bireylere, izleyicisine veya
sponsoruna  fayda  saglamak  i¢in
bi¢imlendirilen {iriin, hizmet veya ikisinin

bilesenidir.



Bu caligmada Marmara
tiniversitesi O0grencilerin markali spor
driinlerini  tercih  etme  nedenlerini
aragtinlmigtir. Bu  arastirmadan elde

edilen sonuglarin Ozeti asagidaki gibi

siralanabilir.

Aragtirmaya katilan 250 Ornek

bireyin, giinliik yasantilarinda genel

olarak kullandiklar1 {irinlerde agirhikli
olarak 135 (%54) kisisi bazen markal
ifade

kullandigini ettikleri

Bu

irin

gozlenmektedir. bireyler  “Spor

triinlerinde markali riin tercih eder
misiniz” ifadesine ise agirlik olarak 180
(%72)

kullandiklarinmi

markali urini

ifade

kisinin spor
ettikleri
gozlenmektedir. Bu durum spor boliimii
Ogrencilerinin kullandiklari spor
iirlinlerinde markal1 {iriinlere daha yiiksek
oranda oOnem verdikleri sdylenebilir.
Arastirmaya katilan 250 Ornek bireyin
230’unun (%92) spor yapmakta ve 20
(%8) kisinin ise spor yapmadiklari
gozlenmektedir. Spor iiriinlerinde 6rnek
bireylerin  markali  {riinleri  tercih
etmelerinde etkili olan ve bireyler igin
deger ifade eden unsurlar siralandiginda;
Spor iirlinlerinde marka kalitedir %83,4
Spor {iriinlerinde marka daha tasarimlidir
%82,8
Spor {rlinlerinde marka dayanikliliktir
%82,4
Spor iiriinlerinde markali iriinler daha
kullanislidir %80,8
Spor iiriinlerinde marka giivendir %72,8

Spor iiriinlerinde marka gorselliktir %70,8
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Spor {iirlinlerinde marka her yas grubuna
hitap eder %70
Spor iirlinlerinde marka sagliktir %68,4

Spor iirlinlerinde marka emniyettir %67,2

Spor  driinlerinde  marka  modadir
(glinceldir) %65,6

Spor iiriinlerinde marka psikolojiktir
%65,2

Spor  iriinlerinde  marka  kullanim
Ozelliklerini agiklar %64,

Spor  iirlinlerinde  marka  kiiltiirel
gostergedir %61,6

Spor iiriinlerinde marka imajdir %59,6
Spor {iriinlerinde marka satis sonrasi
hizmet devamidir %58,8
Spor {iriinlerinde marka kisiligi yansitir
%357,6
Spor iiriinlerinde marka statii gostergesidir
%54
Spor iiriinlerinde marka 6zentidir %42,4
Spor  iiriinlerinde  marka  sosyalite
gostergesidir %40,8
Spor {iriinlerinde marka ekonomik riski
azaltir %34

Uriinlerde kalite unsurunun etkili
olmasi, kalitenin miisteri tarafindan
istenilen Gzelliklere sahip olan {irlin veya
hizmet 06zelligi olarak algilanmasindan
@ Etkili

kaynaklanmaktadir. olan

unsurlarin  siralanmasi  incelendiginde,
markali

fiziksel

bireyleri etkileyen unsurlar

drinlerin  kullanim esnasindaki
Ozelliklerinin daha etkili olmasinin 6n

plana ¢iktig1 soylenilebilir. Bununla

birlikte markanin sosyal ve psikolojik
degerlerde ifade

ettigi  sOylenebilir.

Tiiketiciler marka ile kendi kisilikleri



arsinda  bir

Marka

bag olusturabilmektedir.

kisiligi, markayr tanimlayan
samimi, giivenilir, neseli, basar1 simgesi,
estetik, seksi, neseli, yeni moda vb.

ozellikleri kasteder"". Bireyler farkli
markalar i¢in farkli kigilik o6zellikleri
olusturabilirler.

Isletmelerin, etkin bir marka
olusturmak veya pazarda var olan
markasini tiiketici lizerinde etkili kilmak
i¢in tiiketiciler tarafindan markanin hangi
Ozelliklerinin etkin oldugunu bilmeleri
gerekmektedir. Bu c¢alismada markanin
tiikketiciler tarafindan ne anlam ifade ettigi
ve hangi Ozelliklerinin 6nemli oldugu

vurgulanmistir.
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12-14 YAS GRUBU BASKETBOL OYUNCULARININ
CABUKLUK VE SICRAMA YETILERINE FARKLI KUVVET
ANTRENMANLARININ ETKIiSi

Ali KIZILET'!, Osman ATILAN?, ibrahim ERDEMIR®

"Marmara Universitesi, BESYO, Istanbul, Tiirkiye
Milli Egitim Bakanligs, istanbul, Tiirkiye
3 Balikesir Universitesi, BESYO, Balikesir, Tiirkiye

OZET

Bu calisma, 12-14 yas grubunda basketbol oynayan ¢ocuklarin ¢abukluk ve sigrama yetilerine farkli
kuvvet antrenmanlarinin etkilerini belirlemek i¢in yapilmistir. Calismamiza 6zel bir okul takiminda
basketbol oynayan, yas ortalamalari 13,00+0,95y1l olan, antrenman yaslari 3+1yil olan 24 erkek
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan sporcular, A grubu squat jump (SJ) (n=12) ve B
grubu countermovement jump (CMJ) (n=12) olarak ikiye ayrilmig ve sporculara sezon ig¢i antrenman
programinin igerisine yerlestirilmis 8 haftalik pilometrik egzersiz programi haftada 2 giin
uygulanmigtir. Test kapsaminda SJ, CMJ, durarak uzun atlama, T-test, toplu ve topsuz olarak illionis
test protokolii yer almustir. On ve son testte elde edilen veriler, istatistik paket programu ile
degerlendirilmistir. Arastirmada parametrik olmayan ve pearson korelasyon testlerinden
yararlanilmigtir. Sonug olarak, katilimeilara uygulanan pilometrik egzersizlerin A ve B grubundaki
sporcularin patlayict giiclerine, sigrama kuvvetlerine ve gabukluk-ceviklik yetilerine ayni bicimde etki
ettigi saptanmustir. Bu caligma sonucunda, 12-14 yas grubunda basketbol oynayan sporcularda
sigrama, ¢abukluk ve g¢eviklik performanslarini gelistirmek i¢in pilometrik egzersizlerin, SJ ve CMJ
tekniginin olumlu etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Countermovement Jump, Ceviklik, Pilometrik Calisma, Squat Jump

THE EFFECT OF THE DIFFERENT STRENGTH TRAINING ON
QUICKNESS AND JUMPING ABILITIES OF BASKETBALL
PLAYERS BETWEEN 12 AND 14 AGE GROUP

SUMMARY

This study was planned to determine the effects of different strength trainings on agility and jumping
abilities of children who play basketball in team of the school at the age of 12-14. 24 male students of
a private primary school, within the age group of 13,00+0,95years and with 3+lyears training
experience have participated voluntarily in this study. The players participating in the study were
divided into two groups (A and B groups) and eight-week plyometric exercise program placed within
the season training program was carried out by these basketball players twice a week. During this
plyometric exercise program, the squat jump, countermovement jump, standing long jump, and T test
and Illinois Test Protocol with/without dribbling run have been carried out. Tha data obtained in the
pre and post test were evaluated with statistical package program. Non-parametric and pearson
correlation coefficient tests in the study have been used. As a result, it was established that the
plyometric exercise program carried out by the participants had the same effects on the subjects’
explosive strength, jumping strength and quickness-agility of A and B groups. As a result of this
study, it can be said that the plyometric exercise program, squat jump and countermovement jump
techniques in the 12-14 age group of basketball players have significant positive effect on the
development of jumping, quickness and agility performances.

Keywords: Agility, Basketball, Countermovement Jump, Plyometric Training, Squat Jump.

Atabesbd 2010; 12 (2) : 44-57
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GIRIS
Tiim sporcu ve antrendrlerin temel amaci,

yiiksek performansa ulagmaktir.

Performansa ulasmada bilimsel

prensiplerin kullanimi da bu agidan 6nem

kazanmaktadir. Kas gelistirici  ¢esitli

antrenman tiirlerinin etkileri, kas lif

tirleri, kas biyokimyasi, sinir kas tepkisi

hakkinda edinilen bilgilerin artmasi,

sporcuyu daha iyi yetistirmek igin

antrendrlere yeni firsatlar saglamaktadir’.
Tiim spor dallarinda oldugu gibi,

basketbol oyununda da sporcu

performansinin  artirilmasinda  bilimsel

yontemlerin  kullanilmasi  dnemlidir.

Oyuncunun kuvvet, siirat, esneklik,

beceri, dayamiklihik gibi o6zelliklerin

gelisimi  spor dalina 0Ozgli yapilan

caligmalar ve antrenmanlarla saglanabilir
Bunun  sonucu  olarak  basketbol
oyuncularimin daha ¢evik olmalar1 ve daha
yiiksege sigramalari kolaylasir. Bu da
basketbolun bir seyir sporu ve skorun her
an degisebilir oOzellikte olusu nedeniyle
kitleleri kapali ve agik oyun alanlarina
¢ekmektedir.
Basketbol

caligtiricilar1  dikey

sigrama ve bacak kuvvetinin istiin

performansin temeli oldugunu savunurlar.
Bunun i¢in kas tepkisini hizlandiran yeni
metotlara ve pilometrik antrenmana énem

verilir. Bazi aragtirmacilar pilometrik

egzersizlerin uygulanmasi sonuglarinda

fiziksel ve fizyolojik Onemli bulgular

tespit  etmislerdir. Sporda  motorsal

Ozellikler Onemine gore temel ve
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tamamlayic1 Ozellikler olarak iki grupta

incelenir. Bunlardan  kuvvet,

dayaniklilik temel; esneklik (hareketlilik)

siirat,
ve beceri (koordinasyon) tamamlayici
ozelliklerdir. Hemen her spor dali igin
gerekli motorsal Ozellikler bransa 6zgii
farkliliklar gostermektedir’.

Basketbol da birbirini takip eden
koordineli hareketlerin diizenli bir sekilde
yapilmasi

ve beceriye doniistiiriilmesi

motorik  Ozelliklerin ~ olduk¢a  iyi

gelistirilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Kiigiik
cocuklarda  ¢eviklik, ¢abukluk ve
reaksiyon zamaninin daha kolay gelistigi
ve ergenlik 1 doneminden 3 yil sonra
yavagladig1 bilinmektedir. Basketbol da
onemli olan sporcuyu bu gelisme
devrelerini hazirlayabilmektir. 12-14 yas
gruplarinda kuvvet caligmalarinin,
bahsedilen ozellikler {izerinde olumlu
veya olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu
acidan farkli  kuvvet ¢aligmalarinin
ceviklik ve sigrama ozellikleri iizerindeki
etkilerinin tespiti onemlidir. Bdylece bu
yaslarda yapilacak olan kuvvet ¢aligmalari
arzulanan

sonuca ulagsmay1

kolaylastiracaktir '®,
Basketbol sporunun, hizlanma ve
yavaglama gibi hareket Ornekleri, yon

degisiklikleri ve sigramalar isteyen,

becerileri igeren bir yapist vardir. Bu
acidan bir basketbol oyuncusu siiratinde

diisme  olmaksizin  bu  hareketleri

yapabilmelidir.

Sicrama antrenmanlarmin siirat

antrenmanlarindaki yeri oldukca

onemlidir. ~ Spor  bilimciler,  geng



sporcularin temel antrenman donemlerinin

2. donemi ile birlikte uygun araliklarla

sicrama  dirillerine  yer  vermeleri
goriisiinde birlesmislerdir®.
Basketbol da  6zel kuvvet

antrenmani Once dinamik konsantrik ve

negatif  dinamik (egzantrik) kuvvet
calismalart olmalidir. Ozellikle sigrama
kuvveti, kol kuvveti (sut, pas) ve sprint
kuvveti gelismesi 6n planda yer alir.
Kuvvet antrenman yoOntemlerinin bu

anlamda  dikkatli se¢ilmesi gerekir.
Ozellikle kiiciik ¢ocuklarda ve genglerde
maksimal kuvvetten daha ¢ok cabukluga
yonelik pilometrik ve oyun formunda

. . .4 24
egzersizler secilmelidir =

Yapilan arastirmalar, si¢rama
performansint  gelistirmek icin, kas
tepkisini kolaylastiran pilometrik

caligmalarin uygulanmasi, fiziksel ve

fizyolojik acidan Onemli gelismeler
sagladigini gostermektedir .
Bu  ¢aligmada 12-14  yas

gurubunda basketbol oynayan g¢ocuklara

iki  farkli  kuvvet teknigiyle (kol
¢ekmeksizin squat sigrama, kol ¢ekerek
¢oklu sigrama)

gesitli  sigrama  ve

koordinasyon  ¢alistirmalari

yaptirilip
bunlarin 6n ve son testleri alinarak hangi
teknigin sigrama ve cabukluk-ceviklik
yetilerine daha fazla etki ettigini bulmaya
caligilmigtir. Bunun yaninda farkli kuvvet
antrenmanlarinin sigrama ve c¢abukluk-
ceviklik  yetileri iizerine etkilerinin
belirlenmesi i¢in dogru antrenman teknigi
uygulamalarinin tespiti bundan sonraki

antrenman planlamalarina 151k tutacak ve
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kisa zaman dilimi igerisinde en verimli

antrenman  teknigi ve  Olciimlerini
kullanarak performansa ulagsmada dogru

yol belirlenecektir.

MATERYALve METOD

Arastirma Evreni

Arastirmanin  ¢alisma evrenini,
Terakki Vakfi Okullar1 Ozel Sisli Terakki
[Ikégretim Okulunda basketbol oynayan,
12 -14 yas araligindaki antrenman yaglari
3+ly1l olan 24 erkek basketbolcu
olusturmustur. Sporcular, A gurubu (squat
sigrama teknigi) ve B grubu (¢oklu
sicrama  teknigi) olarak iki gruba
ayrilmistir. 12 sporcu squat sigrama (SJ)
calisma teknigini kullanarak, diger 12

sporcu ise ¢oklu sigrama (CMJ) teknigini

kullanarak ~ pilometrik ~ g¢aligmalarini
tamamlamiglardir.
Performans Testleri

Sporcular, A gurubu (squat

sigrama teknigi) ve B grubu (goklu

sicrama  teknigi) olarak iki gruba
ayrilmistir. 8 hafta boyunca antrenman
programinin i¢ine eklenmis 48 saat ara ile
2 giin pilometrik egzersiz uygulanmistir.

dahil

Calismaya edilen

sporculardan, test ve antrenmanlar
esnasinda sorun yasanmamasi i¢in, saglik
acisindan spor yapmalarinda bir engel
olmadigma dair doktor raporu istenmistir.
Uygulama guruplarinin olusturulmasinda
basketbolcularin antrenman ve kronolojik
dikkate Testler

yaslari alimmustir.



antrenman programi Oncesinde (On-test)
ve 8. hafta sonunda (son-test ) olmak
tizere 2 defa yapilmistir. Testlerden 1 giin
antrenman

once sporcularin agir bir

yapmamalari, test ginii 3 saat Once
kahvaltilarin1 yapmalari istenmistir. Test
ve Olglimlerden 6nce sporcular ve aileleri
hakkinda

caligmalarin amaci

bilgilendirilmis ve ailelerinden izin

almmistir. Marmara Universitesi ve ozel

bir ilkégretim okulunun imkanlar
kullanilarak antrenmanlar, testler ve
Olctimler yapilmistir.

24 kisilik sporcu grubuna 15dk

standart 1sinma hareketleri yaptirildi.
Sirasi ile SJ ve CMJ testi 1 deneme ve 5
aleti ile

daha

asil Olclimleri new test

gerceklestirildi. Sporcular sonra
durarak uzun atlama testine tabi tutuldu.
Bu testte de 1 deneme 2 asil olmak iizere
3 0Olgim serit metre ile belirlendi.
Hareketler arasinda aktif dinlenme ve her
hareketten sonra tam dinlenme verildi.
Ceviklik test protokolii olarak illionis ve T

testi 1 deneme ve 2 asil olmak tizere 3 er

Ali KIZILET ve Ark.

olgiim alind. Illionis test protokolii toplu
ve topsuz olarak uygulandi. Ceviklik
Olgtimlerinde sportexpert marka fotosel

kullanildi.

Performans testleri;

Squat sicrama (SJ) testi(15): Deneklerden

elleri belde olacak sekilde tam squat
pozisyonu almalar1 ve dizlerden herhangi
bir yaylanma hareketi yapmaksizin
maksimum kuvvetle olabildigince yukari
sigramalari istenir. Zaman 0Ol¢egi denegin
dikey sigcramasi ile calismaya baslar ve
platform iizerine tekrar indigi (bastigi)
zaman durur. Boylece denegin havada
kalma siiresinden sigrama yiiksekligi kayzt
edilmis olur. Burada denegin si¢crama ve
inmesi  sirasindaki

platforma  tekrar

pozisyonunun ayni oldugu varsayilir.

Denegin test boyunca sigramalar sirasinda

one geriye ya da yanlara yer

degistirmemesi ve ellerini  mutlaka

kalcalarinda tutmasi gerekmektedir.

Sekil 1. Squat Sigrama Testi >*.
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Coklu __sicrama (CMJ) testi(15):
Deneklerden normal dik durus
pozisyonunda eller belde dizlerden

asagiya dogru hizli bir ¢okme hareketi
yaptiktan sonra maksimum kuvvet ile
yukari sigramalari istenir. Zaman Ol¢egi
denegin dikey

sigrama ile ¢aligmaya

baslar ve platform iizerine tekrar indigi

Ali KIZILET ve Ark.

(bastig1) zaman durur. Bdylece denegin

havada kalma siiresinden  sigrama
yiiksekligi kayit edilmis olur Burada
denegin sigrama ve platforma tekrar

inmesi sirasindaki pozisyonunun ayni

oldugu varsayilir.

i

Sekil 2. Countermovement Jump Testi.

Durarak uzun atlama testi(11): Test

uygulamasinda Denekler ‘0’ rakami bir
¢izgi TUzerine yerlestirilmis ¢elik bir
metrenin baslangicinda, metre seridi iki
ayagmin ortasinda olacak sekilde durulur.

Deneklerden atlayabildikleri en uzun

istenir.

mesafeyi  atlamalar Atlayis
sonrast deneklerin geride kalan en son
noktalar1  belirlenerek dl¢im  yapilir.
Olgiimlerin giivenilir olmasi igin denekler
testi iki kez uygularlar. En iyi derece

alinir.

Sekil 3. Durarak Uzun Atlama Testi

ceviklik
(topendsports.com, Erisim tarthi 01-02-
2010): Uzunlugu 10 metre genisligi 5

metre olan bir alanin koselerine 4 koni

llinois testi  (toplu-topsuz)

dikdortgen seklinde, baslangig, bitis ve iki

doniim noktasi olarak yerlestirilir. Alan

48

diklemesine ikiye boliiniir (2,5mt), 3.3m.
araliklarla 4 koni orta hat

Denek bagla

iizerine
yerlestirilir. komutu ile
harekete baslar ve baslangic ile bitis
en kisa siirede

arasindaki mesafeyi

tamamlamaya calisir.
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Sekil 4. illinois testi

T- testi”’: Dort koni asagidaki semada dokunur. Sonra yana dogru kayma
gosterildigi gibi yerlestirilir. Denek basla adimlar1 ile D konisine sag eli ile
komutu ile koni A dan baslar, kosarak B dokunur. Daha sonra sol elle B konisine
noktasina dokunur ve kayma adimlan ile dokunur ve geri geri A konisine gider
C konisine gider ve sol eliyle C konisine kronometre ¢izgiyi gecince durdurulur.
o o LD}
I
b
Sekil 5. T-Testi

Istatistiksel Analiz sigrama teknigi) grubunun
Elde edilen tiim verilerin istatiksel analizi (13,00£0,95y11)  olarak  belirlenmistir.
SPSS 13 programi  kullanilarak Sunulan arastirmada 6n-teste gore A ve B
bilgisayarda yapilmug, tiim verilerin gruplarinin ortalamalar1 arasinda anlaml
aritmetik ortalamalar1 ve standart hatalari fark olup olmadigi arastirtlmigtir. Her iki
hesaplanmistir.  Arastirmaya  katilan grubun on-test degerlerinin karsilagtirmasi
gurubun  antrenman  Oncesi, sonrasi sonucu, CMJ, SJ, DUA, T- testi, toplu ve
degerlerinin gurup i¢i degerlendirmeleri t topsuz Illinois testlerinin Mann Whitney
testi ve Mann Whitney U ile yapilmis, U testi sonuglar1 incelendiginde, p olasilik
sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyine gore degeri tim degiskenler igin 0.05’den
hesaplanmigtir. bilyiik oldugundan A ve B gruplarn

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

BULGULAR bulunamad: (Tablo 1).Bu durum g¢alisma

Calismamizda, A (Squat sigrama teknigi) baglangicinda guruplarin degerleri

grubunda yer alan sporcularin yas

ortalamas1  (12,98+0,90y11), B (¢oklu

arasinda farklilik olmadigini gostermesi

agisindan 6nemlidir.
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Ikinci olarak son-test sonuclarina
géore A ve B gruplarinin ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olup olmadig: arastirildi. Her iki grubun
test

son degerlerinin

sonucu, CMJ, SJ, DUA, T test, toplu ve

karsilagtirmasi

topsuz Illinois testlerinin Mann Whitney
U testi sonuglar1 incelendiginde, olasilik
(p) degerinin tim degigskenler igin
0.05’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore A ve B gruplarinin son-test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir (Tablo 2).Sonuglar her iki
gurubunda gelisme goterdigini ortaya
koymaktadir. A grubuna ait On-test ve
son-test sonuglart arasinda istatistiksel
fark  olup

Wilcoxon Iligkili Iki Orneklem Testi ile

olarak anlamli olmadig1

incelenmistir. A grubuna ait
DUA(p<0,05), toplu ve topsuz Illinois
testlerinin sonuglar1 incelendigimizde ve
hatta 0.01 den kiiciik oldugu saptanmustir.
Bu sonuglara gore, DUA, toplu ve topsuz
Illinois testlerinin ortalamalar1 birbirinden
farklidir. A grubuna ait &n-test ve son-test
degerleri Wilcoxon

Mliskili Tki orneklem testiyle de CMJ, SJ
ve T test (p) olasilik degerleri 0.05’den

kargilastirildiginda,

bliyiik bulunmustur. Bu sonuglara gore, A
grubunda yer alan sporculara yapilan
CMJ, SJ ve T-test degerlerinin
ortalamalar1 arasinda 0.05 hata payimna
gore farklilik

goriilmektedir(Tablo 3). Bu

anlaml olmadig1
sonuglara
gore, DUA, toplu ve topsuz Illinois
birbirinden

testlerinin ortalamalari
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farklidir.

incelendiginde 8 hafta siireyle uygulanan

Tablo 3’deki ortalamalar
pilometrik antrenmanlarinin sporcularin
DUA test sonuglarinin anlamli bir sekilde
arttirdign  gozlenmistir. Toplu ve topsuz
Illinois testi sonuglarinin ortalamalarinda
ise, disis olmustur. Bu sonuglarin
diismesi, ¢calismalar sonucunda istenen bir
degisim oldugu icin 8 hafta siireyle
uygulanan pilometrik antrenmanlarinin
yararli oldugu goriilmektedir. A grubunda
On-test ve son-testte yer alan degiskenler
arasinda iligki olup olmadig arastirildi. A
grubuna ait incelenen degiskenlerin 6n
test ve son test degerleri arasinda pozitif
yonde yiiksek iligki (+1’e yakin degerler)
oldugu goriilmektedir. Pearson korelasyon
testi sonuglar1 0.05 hata payina gore
(sadece SJ test sonuglart %10’a gore)
anlamli bulunmustur (Tablo 4).

B grubuna ait 6n-test ve son-test
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olup olmadig1 arastirildiginda
Wilcoxon {liskili Iki &rneklem testiyle de
CMJ, SJ ve T-test p olasilik degerleri
0.05’den biiyiikk bulunmusgtur. Bu sonuca
gore, B grubunda yeralan sporculara
yapilan CMJ, SJ ve T-test degerlerinin
ortalamalar1 arasinda 0.05 hata payina
gore anlaml farklilik olmadigi goriildii. B
grubuna ait DUA, toplu ve topsuz Illinois
testlerinin sonuglar1 incelendiginde (p)
olasilik degerleri 0.05°den kiigiik oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore, DUA,
Illinois  testlerinin

toplu ve topsuz

ortalamalar1 birbirinden farkli bulundu.

Tablo 5’teki ortalamalar incelendiginde 8



hafta siireyle sporculara CMJ teknigiyle
uygulanan pilometrik antrenmanlarinin
sporcularin DUA test sonuglarinin anlamli
bir sekilde arttirdigt gozlenmektedir.
Toplu ve topsuz Illinois testi sonuglarinin
ortalamalarinda ise, diisiis olmustur. Bu
sonuglarin diismesi, ¢alismalar sonucunda
istenen bir degisim oldugu icin 8 hafta
sireyle sporculara CMJ teknigiyle
uygulanan pilometrik antrenmanlarinin
yararli oldugu goriilmektedir. Tablo
6’daki B grubu On-test ve son-testte

yeralan degiskenler arasindaki korelasyon
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incelendiginde B grubuna ait incelenen
degiskenlerin 6n-test ve son-test degerleri
arasinda pozitif yonde yiiksek iligski (+1’e
yakin degerler) oldugu goriilmektedir.
Pearson korelasyon testi sonuglar1 0.05 ve
hatta 0.01 hata paymma gore anlaml
bulunmustur. A ve B grubuna ait Pearson
korelasyon test sonuglari
kargilagtirildigimnda B grubuna  ait
degiskenlerin  On-test ve  son-test
sonuglariin birbiriyle daha fazla iligkili

oldugu goriilmektedir

Tablo 1. A ve B gruplarinin 6n- test Mann Whitney U Testi sonuglari

Parametreler A Grubu B Grubu Mann- p
AOLSS AO1SS Whitney U

CMJ(cm) 26,50+ 4,30 28,17 5,73 57.50 0,400

SJ(cm) 21,50+ 2,11 21,92 + 3,75 64.00 0,640

DUA(cm) 154,42 + 24,31 169,08 £ 23,17 48.00 0,166

T Test(sn) 11,44 + 0,89 11,51 £ 0,87 65.50 0,707

Illinois testi(toplu) (sn) 20,13 +£ 1,39 19,68 £ 1,53 57.50 0,402

Ilinois testi(Topsuz) (sn) 18,65 £ 1,03 18,34 £ 1,15 53.50 0,285
Tablo 2. A ve B gruplarinin son-test Mann Whitney U Testi sonuglari

Parametreler A Grubu B Grubu Mann- p
AOLSS AOZXSS ‘Whitney U

CMJ(cm) 27,08 + 3,50 29,00 + 5,72 55.50 0.339
SJ(cm) 21,67 +2,93 22,83 + 3,56 60.50 0.504
DUA(cm) 168,67 £ 20,58 181,25 £ 26,73 51.00 0.225
T-test(sn) 11,37+ 0,74 11,24 £ 0,92 64.50 0.665
Ilinois testi toplu(sn) 19,15 £ 1,38 19,12+ 1,04 65.00 0.686
Illinois testi topsuz(sn) 17,97 + 1,01 17,95 £0,92 69.00 0.862

Tablo 3. A grubunun &n ve son testinin Wilcoxon fliskili Tki Orneklem Testi sonuglar

Parametreler On-Test AO£SS SzgiTSe ;t z p
CMJ(cm) 26,50+4,30 27,0843,50 -1.109 0.268
SJ(cm) 21,50+2,11 21,67+2,93 -0.270 0.787
DUA(cm) 154,42+24 31 168,67+£20,58 -3.065 0.002**
T Test(sn) 11,44+0,89 11,37£0,74 -0.589 0.556
Illinois testi toplu(sn) 20,13%1,39 19,15+1,38 -3.059 0.002%*
Illinois testi topsuz(sn) 18,65+1,03 17,97+1,01 -3.061 0.002%*

*+p<(.01
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Tablo 4. A grubundaki degiskenlerin 6n-test ve son-testleri arasindaki pearson korelasyon test

sonuglari.
Parametreler Pearsl(;nag:;lesl:lsyon P
CMJ ontest &CMJ sontest 0,758 0,004**
SJ ontest &SJ sontest 0,514 0,087
DUA ontest &DUA sontest 0,823 0,001**
T test ontest &T test son test 0,944 0,000%*
Illinois ontest toplu &Illinois sontest toplu 0,936 0,000**
Illinois ontest topsuz & Illinois sontest topsuz 0,888 0,000**
*+p<0.01
Tablo 5. B grubunun &n ve son testinin Wilcoxon {liskili Tki Orneklem Testi sonuglart
Parametreler On Test AO£SS Son Test AOXSS z p
CMJ(cm) 28,17+ 5,73 29,00 £ 5,72 -1.079] 0,280
SJ(cm) 21,92 £3,75 22,83 £3,56 -1.399] 0,162
DUA(cm) 169,08 + 23,17 181,25 £26,73 -2.7861 0,005**
T-test(sn) 11,51 +0,87 11,24+ 0,92 -1.766] 0,077
Illinois testi Toplu(sn) 19,68 + 1,53 19,12 + 1,04 -2.8641 0,004**
Illinois testi topsuz(sn) 18,34 £ 1,15 17,95+ 0,92 -2.47310,013*

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6. B grubundaki degiskenlerin 6n-test ve son-testleri arasindaki pearson korelasyon test

Top oyunlan fiziksel, teknik, zihinsel ve

taktiksel ~ ozellikleri iceren kapsaml

beceriler gerektirir. Bu ylizden oyuncular

oyun icindeki savunma ve hiicum
becerilerini  yerine getirebilmek igin
ozellikle  fiziksel  becerilere  sahip
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sonuglari.
Parametreler Pearsl()g;tlsig;lzllasyon p
|CMJ ontest & CMJ sontest 0,884 0,000**
SJ ontest & SJ sontest 0,869 0,000%*
IDUA ontest & DUA sontest 0,895 0,000%*
T test ontest & T-test son test 0,882 0,000**
|Ilinois ontest toplu & Illinois sontest toplu 0,978 0,000%*
IIllinois ontest topsuz & Illinois sontest topsuz 0,939 0,000**
#+p<0.01
TARTISMA ve SONUC olmalidirlar.  Basketbol  takimlarinin

hazirlik donemi, kuvvet antrenmanlarinin
amaca uygun olarak yogun ve kapsaml

uygulandigit  donemdir. Bu  donem

icerisinde sporcularin kuvvet antrenman
optimal gelisimi

yontemleri ile

saglanmaktadir '*.



A ve B guruplarma uygulamis
oldugumuz 2 sigrama tekniginden squat
sigrama degerleri A (SJ) ve B (CMJ)
gurubunda artis gostermistir. Bununla

birlikte  squat  sigrama  teknigiyle

antrenman yapan A gurubunda ki artig
beklentilerin aksine, B ¢oklu sigrama
teknigiyle antrenman yapan  diger
guruptan disik ¢ikmistir. Coklu sigrama
da ise, B (CMJ) gurubu, beklenildigi gibi
A (SJ) gurubundan daha iyi

vermistir. DUA testlerinde ise A (CMJ)

sonug

ve B (CMJ) guruplarinda yakin oranlarda
etki yapmasina ragmen, squat si¢grama
caligmalar1 kendi denek gurubunda (A)
beklenildigi kadar
testindeki

etkili  olmamustir.

[llinois artislari
degerlendirdigimizde ise, koordinasyon
caligmalariyla birlikte yapilan pilometrik
antrenmanlarin her iki gurupta da olumlu
etkileri oldugunu ve bacak kaslarina
yonelik olarak da doniislerde merkezkag
kuvvetini kontrol altina aldig
sOylenebilir. Toplu illinois testinde, 8
hafta sonunda

topla yapilan

antrenmanlarin, sporcularin test
sonuglarina teknik gelisimleriyle birlikte
olumlu etkisi

oldugu  soylenebilir.

Pilometrik antrenmanlarin
cabukluk-ceviklik

etkilerinin  yan1

sicrama ve
yetilerine  olumlu
sira  kosu sirasinda
amortizasyon sathasinin kisa tutulmasi ile
birlikte kosu ekonomisi saglamasi nedeni
ile kosu koordinasyonunda da olumlu
etkiler yarattigi, bu nedenle, kosu
stiratinde de olumlu etkilerinden dolay1

artiglar ortaya ¢ikarabilecegi soylenebilir.
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A ve B grubunun ayr ayr 6n test
ve son test degerlerinin incelenmesine
yonelik Wilcoxon Iligkili iki 6rneklem
testi yapilmistir. A grubuna ait 6n test ve
son test degerlerinin karsilastirmasi
sonucu, A grubunda yer alan sporculara
uygulanan CMJ, SJ ve T test degerlerinin
ortalamalar1 0,05 hata payina gore anlamli
farklilik bulunmadig1 gozlenirken, DUA,
Illinois  testlerinin

toplu ve topsuz

sonuglarinin, On test ve son test
ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmugtur. Bu farklilik, A grubuna 8
hafta siireyle

uygulanan  pilometrik

antrenmanlarin  sporcularin  DUA  test
sonuglarmi anlaml bir sekilde arttirdigi
yoniindedir (DUA son test degerleri 6n
teste gore %9,2 artis gostermistir). Toplu
ve topsuz Illinois testi sonuglarmin
ortalamalarinda ise, diisiis (bu disiis,
toplu illinois testinde %4,8; topsuz illinois
testinde %3,6’d1r) olmustur. Bu
sonuglarin diismesi, ¢alismalar sonucunda
istenen bir degisim oldugu igin 8 hafta
pilometrik

stireyle uygulanan

antrenmanlarinin yararli oldugu
goriilmektedir. A grubuna ait incelenen
degiskenlerin 6n-test ve son-test degerleri
arasinda pozitif yonde yiiksek iliski (+1°e
yakin degerler) oldugu saptanmistir
(sadece SJ test sonuglari, pozitif yonde
orta derecede iligkili bulunmustur).

B grubuna ait on-test ve son-test
degerleri karsilastirildiginda, CMJ, SJ ve
T test degerlerinin ortalamalar1 arasinda
0,05 hata paymna gore anlamlh farklilik

bulunmamistir. Aym1 gruba ait DUA,



Illinois testlerinin

birbirinden farkli

toplu ve topsuz

ortalamalarinin ise,
oldugu gozlenmistir. Bulunan sonuglar, A
grubuyla benzer sekilde 8 hafta siireyle
sporculara CMJ teknigiyle uygulanan
pilometrik  antrenmanlarin  sporcularin
DUA test sonuglarmi anlamli bir sekilde
arttirdigini gostermektedir (DUA son test
%7,2

gostermistir). Toplu ve topsuz Illinois testi

degerleri 0n teste gore artis

sonuclarinin ortalamalarinda ise, diisiis
(bu diisiis, toplu illinois testinde %2,8;
%2,1°dir)

illinois  testinde

Bu

topsuz

olmustur. sonuglarin  diismesi
caligmalar sonucunda istenen bir degisim
oldugu icin 8 hafta siireyle sporculara
CMJ teknigiyle uygulanan pilometrik
antrenmanlarin yararlt oldugu
sOylenebilecektir.

A ve B grubuna ait Pearson
test

korelasyon sonugclari

karsilastirildiginda B grubuna  ait

degiskenlerin On test ve son test
sonuglarinin birbiriyle daha fazla iligkili
goriilmektedir

Bu

(korelasyon

bulgu, B

oldugu
dereceleri  artmustir).
grubunda son test sonuglarinin A grubuna
gore daha ¢ok On test sonuglarma bagh
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bilgi, B grubunda sporcularin ilk
durumlarinin (6n-test) degerlerinin son-
test degerlerini daha fazla -etkiledigi
seklinde yorumlanabilir.

A ve B grubunda yer alan 12-14

grubunda  basketbol

yasg

cocuklarin ¢abukluk ve sigrama yetilerine

oynayan

farkli kuvvet antrenmanlarinin etkilerinin
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incelendigi ¢caligmamizda, 6n-test ve son-

test ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunan DUA, toplu
ve topsuz illinois test sonuglarindaki artis
orani incelendiginde, pilometrik
antrenmanlarin A grubunda daha fazla
etkili oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendigimizde
pilometrik caligmalarin yiiksek verimlik
diizeyine ulagsmis sporculara uygulanmasi
hedeflenen

sonucu performansa

ulasilabilecegi belirtilmektedir'”.
Pilometrik egzersizlerde sigramalar ¢ok
kisa bir zaman dilimi igerisinde yapildig1
icin, hem patlayici giicii hem de patlayici
ozelligi gelistirir'.

Birincil amacimiz olan, SJ ve

CMJ teknigiyle yapilan antrenmanlarin

sigrama ve cabukluk yetilerine etkileri,

cesitli  aragtirmalarla  desteklenmistir.
Ornegin; Markovi¢ ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmanin  sonuglarma gore,

dijital ¢ekim yoluyla &lgiilen, CMJ ve
dikey sigrama c¢alisma ve testlerinin,
fiziksel olarak aktif erkeklerde alt
ekstremite patlayict gilicii Ol¢iimii igin
gegerli ve giivenilir bir yol oldugunu ifade
etmislerdir'*. Kevin ve arkadaslarinin
yapmig oldugu caligma ise, futbolcularda
DJ ve CMIJ pilometrik antrenmaninin,
dikey sigrama ve ceviklik performansini
pozitif ~ ydnde etkiledigini ifade
etmislerdir'>. Pauole ve arkadaslariin
yapmis oldugu bir baska calismada ise T
testinin bacak giiciinii ve ¢evikligi
belirlemede olduk¢a giivenilir bir ayirt

edici test oldugunu ifade etmislerdir *'.



Paradis, yaptig1 calismada bacak giiciinii,
hiz1 ve ¢evikligi dlgmede T- testinin iyi
bir Olgim aract  oldugunu ifade
etmislerdir”®. Miller ve arkadaslarmin
yaptig1 calismada 6 haftalik pilometrik
antrenmanlarin  sporcularin  ¢evikligini
arttirmada etkili oldugunu, ayrica T-testi
ve illionis ¢eviklik testinin pilometrik
egitim ile arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ifade etmislerdir'’. Chaouachi
bir bagka

calismada ise elit erkek basketbolcularda

ve arkadaslarimin yaptigi

1 tekrarli maksimum SJ ile c¢eviklik
arasindaki iligskiyi incelemisler ve 1 RM
(1 tekrarli maksimum) - SJ ile kisa stireli
sprintler arasindaki iligkiyi gz oOniine
aldiklarinda SJ egzesizlerinin basketbol
antrenmanlarinin ~ bir  bileseni  olmasi
konusunda sonug bildirmislerdir *. Santos
ve Janeira’ nin yaptigi bir bagka ¢alismada
ise gen¢ basketbolcularin(14-15 yas)
patlayici  giiclerine karmasik egitimin

etkilerini arastirmiglar ve 10 haftalik

karmagsik  egitimin  sonunda  yeterli

diizeyde gelisimin saglanamadigi, daha

fazla kuvvet antrenmanina ihtiyag
oldugunu ifade etmislerdir *. Yapmus
oldugumuz caligmada, pilometrik

antrenmanlarin T test, toplu ve topsuz

illinois testlerindeki olumlu etkilerinden

dolayr (p<0,05 anlamlilik diizeyinde),
yukarida  sozii  edilen  galigmalar,
yaptigimiz calismay1 destekler
niteliktedir.

Slinde ve arkadaslarinin yaptigi
caligmada ii¢ farkli dikey sigrama testinin

analizini yapmislar ve CMJ teknigiyle

55

Ali KIZILET ve Ark.

yapilan kas giicii belirleme testlerinin,
yiiksek diizeyde gecerlilik ve giivenilirlige
ifade etmislerdir®.

sahip  oldugunu

Kotzamanidis, gelisim cagmdaki
cocuklarin dikey sigrama performanslari

iizerine beden egitimi uygulamalar ile

pilometrik  karsilagtirdign  caligmasinda
pilometrik  egzersizin dikey sigrama
performans1  iizerine beden egitimi

uygulamalarina goére daha iyi sonuglar
verdigini ifade etmislerdir . Giinay ve
arkadaslar1 pilometrik calismalarin dikey
ve yatay sicrama mesafesi ilizerine olumlu
etki yaptigini ifade etmislerdir(8). Ates ve
arkadaslar1 pilometrik antrenmanin 16—18
yas grubundaki futbolcularin iist ve alt
ekstremite kuvvet parametreleri iizerine
etkisini  belirlemek iizere yaptiklarn
calismalarinda; pilometrik egzersizlerin
dikey sigrama performansi iizerine olumlu
etki yaptigmi ifade etmislerdir’. Cheng ve
arkadaslar1 pilometrik egzersizlerin 16-19
yas grubundaki erkek basketbolcularin
dikey sigrama yiiksekligi performanslari

tizerine olumlu etkisi oldugunu ifade

etmislerdir’. Matavulj ve arkadaslari
pilometrik egzersizlerin geng
basketbolcularda sigrama  performansi

lizerine yaptiklart arastirmalarinda dikey
sigrama performanslarinda olumlu etkileri
oldugunu ifade etmislerdir'®. Toumi ve
arkadaglart  pilometrik

hizli

egzersizlerin

uygulanmasinda ve kisa siireli
kasilmalarin tekrarli sigrama yiiksekligine
olumlu etki ettigini ifade etmislerdir’’.
Hindistan ve arkadaglar1 yapmis olduklar1

8 haftalk UKD (Uzama-kisalama



dongiisii) kas ¢aligma yontemiyle yapilan
patlayici kuvvet caligmalarinda ekzantrik
ve  konsantrik  yOntemle  yapilan
caligmalara oranla daha iyi ve anlamh
elde etmislerdir'.

sonuglar Yapmis

oldugumuz  pilometrik  antrenmanlar
sonucunda, istatistiksel acidan anlaml
fark (p<0,05) olmamasma ragmen dikey

sigrama (CMJ VE SJ) degerlerinde

artislarin olmasi,  o6zellikle  DUA
degerlerinde (p<0,05) anlamli
farkliliklarin olusmasiyla birlikte
calismamizi destekler ~ bir  boyut
kazanmustir.

Sonug olarak; ¢ocuklarda

yapilacak kuvvet antrenmani, pilometrik
antrenman ve sigrama calisma teknikleri
degerlendirildiginde sigrama
caligmalarinda, kol ¢ekerek yapilan ¢oklu
sicrama ile birlikte yapilacak olan kuvvet
daha etkili

antrenmanlarinin fazla

olabilecegi soylenebilir. Cocuklar igin

kuvvet c¢alismalari, kuvvet gelisimini
saglamakla birlikte, kemik sagligini, genel
esnekligi ve motor becerilerin korunmasi
ve gelistirilmesi amaglanmalidir. Iyi
hazirlanmig bir program c¢ocuk igin 30-60
dk. ve haftada en az 2 kez calismayi
icermelidir.  Engel yiikseklikleri ve
araliklar1 yas gurubuna uygun olmali,
uygun yiklenme ve dinleme araliklari
verilmelidir. Pilometrik egzersizlerde tam

dinlenme ilkesine uyularak en az 48 saat

dinlenme araligi verilmelidir. Isinma
hareketleri, koordinatif 1sS1Inma
hareketleriyle desteklenmeli ve

antrenmanin esas devresi ile baglanti
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kurularak, koordinasyonun da
gelistirilmesi hedeflenmelidir. Pilometrik
antrenmanlar kiiciik ¢ocuklarin sigrama,
cabukluk ve ceviklik yetilerini gelistirmek

iizere sezon Oncesi ve sezon i¢i antrenman

programlarinda, kuvvet alt yapisini
olusturduktan sonra yer almalidirlar.
Kuvvet antrenmanina  katilan  tiim

cocuklarin yonlendirmeleri takip edecek
olgunlukta olmalar1 gerekir. Yapilacak

hareketler ¢ocuklarin anlayabilecegi dilde

anlatilmali ve harekete ait teknikler
ogretilmelidir.
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