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Amag ve Kapsam
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YAZARLARA BILGIi

Yayimn Kurallar:

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu iiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goériilmelidir. Yayin kurulu yayin kosullarina uymayan
yazilar1 yaymnlamamak, diizeltmek {izere yazarina geri gondermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak iizere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar siras1 degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editdr yardimcist ile en az iki danmisman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar baska herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen c¢alismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha dnce yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallar:

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikligiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kdgidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
c¢alismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir aralig1 kullanilmalidir. Sekillerin ve ¢izelgelerin agiklamalar ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullanilmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, b6lim baslhiklar1 ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan araliga gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baglig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin icerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim {i¢linci sahis agzindan yapilmali, kisa ve 6z cilimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak baghigi, Tiirkge baslik, Tirkce
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlar ise;
kapak bashigi, Tiirkce 6zet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu bashig: ile) ve
key words siras1 ile baslamalidir. Kapak bashigi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce dzet ise Tiirkce dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashg (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari,
akademik {invanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha o©nce teblig edilmisse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.
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Arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin i¢inde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrar1 olmamalidir. Bagka bir yayindan alintt yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gore
diizenlenmelidir. Kaynaklar metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez igerisinde

olmahdir. (Ornek, (Karsan, 2015), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve ark.,1995).

Heniiz yayinlanmamig veriler ve caligmalar kaynaklar bolimiinde yer almamalidir. Bunlara
metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda
yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tiim yazarlarin isimleri yazilmalidir. Yazar
sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarin ismi yazilmali, sonrasinda
Tiirkge makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar
isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bashigi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa
numaralar1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar igin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yaymevi, 2002:35-46.

c. Kitap bolimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme i¢in geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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MakaleBashg::

Sayin Editor,

Yaymnlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlar olarak;

Bu ¢caliymanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha 6nce yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Baska bir yaymn organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimn Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) Imza
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KAYAK (ALP DiSiPLiNI) ANTRENORLERININ LIDERLIK
TARZLARININ BELIRLENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Yesim SONGUN', Davut BUDAK?, Giiliimser KESKIN®, Fuat ERDUGAN'

! Giimiighane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Giimiishane.
? Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum.
3 Atatiirk Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Erzurum.

OZET

Caligmada liderlik, spor organizasyonlar1 ve spor isletmeleri lizerine yazilmig literatiir 6rneklerinden
bilgiler toplanmig ve giiniimiize kadar kullanilmig liderlik yaklagimlari belirlenmeye ¢alisilarak Tiirkiye’deki
kayak kuliiplerinde antrendrliik yapan bireylerin liderlik tarzlari aragtirilmigtir.

Calisma sonucunda bolge antrendrlerinin sehir olarak farkl liderlik 6zellikleri gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica incelenen degiskenler arasinda basar1 dl¢iitli sadece sampiyonluk olanlarin, % 6,9’unun ¢ok otokratik, %
20,7’sinin otokratik, % 13,8’inin durumsal, % 51,7’sinin orta diizey demokratik ve % 6,9’ unun demokratik
oldugu goriilmektedir. Buna karsin bagar1 6l¢iitii sadece sampiyonluk olmayanlarin % 4,5’inin otokratik, %
18,2’sinin durumsal, % 59,1’inin orta diizey demokratik ve % 18,2’sinin demokratik oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, aktif olarak gorev yapan antrendrlerin orta diizey demokrat liderlik 6zelliklerinin daha baskin
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelime: Kayak, Liderlik, Antrenor.

A RESEARCH TOWARDS DETERMINING LEADERSHIP STYLES OF
SKI (ALPINE SKIING) COACHES

ABSTRACT

In this study, data obtained from literature samples which was written about sport organizations and
sport businesses and the leadership styles of individuals who work as a coach in Ski clubs in Turkey were
investigated by determining leadership approaches used until today.

In the conclusion of study, regional coaches show different leadership characteristics from city to city.
Also among the variables investigated, the individuals whose success criterion is championship are 6.9% very
autocratic, 20.7% autocratic, 13.8% conditional, 51.7 % medium-level democratic, and 6.9% democratic . On
the other hand, the individuals whose success criterion is not only championship are 4.5% autocratic, 18.2%
conditional, 59.1% medium-level democratic, and 18.2% democratic. Consequently, It can be suggested that
coaches who work actively, have more dominant medium-level democratic leadership characteristics.

Key Word: Ski, Leadership, Trainer.

*Bu makale 10-13 Eyliil 2015 tarihleri arasinda diizenlenen Uluslar Arasi Spor Bilimleri Arastirma Kongresinde sozel bildiri

olarak sunulmustur.



GIRIS

Gilinlimiizde  saglikli  yasamin
vazgec¢ilmez unsurlarindan biri  olarak
kabul edilen spor, profesyonel agidan para
kazanma araci olarak da goriilmektedir.
Orgiitsel bir yap olarak kabul edilen kendi
blinyesinde sporu, sporcuyu, seyirciyi
biiylik olgiide etkileyen spor kuliipleri de
bu olguyla biitiinlesmektedir.

Spor kuliipleri, ulusal diizeyde spor
dallarint igceren en kiiclik kuruluslardir.
Spor  kuliiplerinde kalite sistemi
uygulamaya konularak, sistemin zaman
icinde gelistirilmesi gerekmektedir. Etkin
bir kalite sistemi ise zaman icinde grup
liderleri ile beraber mutlaka
giincellenmelidir. Bu asamada calisanlarin
ve yoneticilerin sorumlulugu oldukca
fazladir (Fisek, 1980).

Sistemin gelistirilmesinin yaninda,
tim Orgiitlerin en 6nemli O0gesinin insan
olmasi, insan Ogesinin de ihtiyaglarim
karsilamada ve amaglarina ulagmada
orgiitlenme  durumu, liderligi  ve
yoneticiligi zorunlu kilmaktadir. Liderlik,
yonetim bilimi alaninda son derece dnemli
olan ve son yillarda {izerinde ¢ok calisilan
konularin basinda gelmektedir. Kiiresel
boyutta ortaya c¢ikan gelismeler, yeni
liderlik tarzlarinin bulunmasini gerektirir.
Dolayisiyla, kuramsal ve uygulamali
liderlik calismalari gittikce
yogunlasmaktadir (Karkin, 2004).

10

Sporda  liderler, antrenorlerden
olusmaktadir.  Antrendrler hem bireysel
sporcularin  liderligini hem de takim
sporcularinin  liderligini yapmaktadirlar.
Bu nedenle, lider olarak antrenérlere
baktigimizda farkli dallarda yer alan
antrenorlerin  ¢esitli  liderlik  davramis
tiplerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
da antrenorlerin davraniglarinin

aciklanmasina olanak

(Bager, 1996).

saglamaktadir

Antrenorlerin cesitli liderlik
ozelligine  sahip olmast  sporcularin
performansini da farkl boyutta
etkileyebilir. Caligmanin temel yapisi bu
fikir lzerine kurularak Tiirkiye’deki alp
disiplin bransinda dogu ve bati kayak
kuliiplerinde aktif olarak gdrev yapan
kuliip antrendrlerine anket uygulanarak
liderlik tarzlar1 arastirilmistir. Bu agidan
bakildiginda kuliiplerin bagar1 oranlarinin
artmast ya da azalmasinda antrendrlerin
liderlik tarzinin etkili olmasi biiyiikk bir
olasilik olarak diisiiniilebilir.

1. Liderlik

Sosyal bir siire¢ olarak kabul edilen
liderlik en genis tanimiyla; bir grubun
tyelerinin i¢csel ve digsal olaylarin
yorumunu, amac¢ seg¢imini, aktivitelerin
diizenlenmesini, bireysel motivasyon ve
yeteneklerini, gii¢ iliskilerini ve ortak
yonlerini etkileyen bir unsurdur (Hoy ve

Miskel, 2010).

2. Spor
Liderlik

Organizasyonlarinda

Spor kuliiplerinde iistiin performans
ve basari, devamliligi saglayan faktorler
olarak kabul edilir. Bunu gergeklestiren
kisi ise takimda ileriye doniik stratejiler
planlayan ve bu hedeflere ulagsabilmek i¢in
kendi yontemlerini kullanan sporcularin
gerekli ihtiyaglarini karsilayan antrenordiir.
Dogustan liderlik ve karizma yeteneklerine
sahip birey olarak goriilen antrenor, grup
siireglerini  etkileyen bir lider olarak
karsimiza ¢ikar (Ahola ve Hatfield, 1986).
Bu tanmimlamalara uygun olan lider
antrenor sporculara rehberlik edip onlar
yonlendirebilmektir (Ikizler, 2000).

Sporda liderlik diger yonetim
alanlarma  goére daha fazla Onem
tasimaktadir. Ciinki spor kuliiplerinin
yapisi diger organizasyonlara
benzememektedir. Spor olaylarinda lider,
belirlenmis  amacglara  dogru  grubu
etkilemek icin etkin olarak yer alir. Bu
nedenle lider ile sporcular uzun siireli
iliskiler i¢ine girmektedirler. Bu siireg
icinde lider c¢esitli basar1 duygusunu,
ihtisami, hiiznii, hayal kirikligini, acryzi,
sevinci sporculariyla paylasir. Bu durum
takim icinde ¢ok 6zel bir hava olusmasini
saglar (Korug, 1995).

3. Sporda Liderlik Tipleri

Sporda liderlik iizerine yapilan

arastirmalarda antrenodrlerin  davranigsal

yapilarina gore en genel sekliyle otokratik,
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demokratik, katilimci, serbesiyet¢i ve
durumsal olarak gruplandirildig:
gorilmektedir (Martens, 1987).

Sporda Otokratik Lider Tipi

Otoriter stilde biitlin  kararlar
antrenOr tarafindan aliir. Sporcularin rolii
antrenorlerin kumandalarina ve emirlerine
yanit vermektedir. Antrenor bilgi ve
deneyime sahiptir ve onun rolii sporculara
ne yapilacagini sdylemektir. Sporcunun
rolii ise bunu dinlemek, anlamak ve itaat
edip yerine getirmektir (Konter, 1996).

Sporcularin fikirlerine ve hislerine
onem veren otokratik lider basar1 odakli ve
elestiriye kapalidir (Martens, 1987, Temel,
2010).

Sporda Demokratik Lider Tipi

Bu tarzi benimseyen liderlerin
otoriter liderden farki sahip olduklar
yetkinin miktar1 bakimindan degil, onu
kullanima ve grubun yap1 ve isleyisindeki
sekli bakimindan farklidir. Demokratik
lider grup gayelerinin tespiti ve her iiyenin
bu tespitte gerceklestirilmesinde genis
Olclide yer almasina onem verirler. Grup
iiyeleri arasindaki catigsmalar1 uzlastirmaya
ve olaylarda taraf tutmaktan ¢ok objektif
tedbirler almaya dikkat eder. Bir takim
0zel imtiyazlara sahip fertlerin bulundugu
hiyerarsik grup diizeninin gelismesini

onlemeye ¢alisir (Alptekin, 1968).



Sporda Tam Serbesti Tamyan

Liderlik Tipi

Bu liderlik tarzinda calisanlara bir
hedef gosterilir ve kendi yetenekleri ile bu
hedefin  gerceklestirilmesi  hususunda
tamamen serbest birakilirlar.  Serbest
birakict  liderlik  davramisimi  gdsteren
liderler yonetim yetkisine en az ihtiyag
duyan, grup fyelerini kendi hallerine
birakan ve her grup iyesinin kendisine
verilen kaynaklar dahilinde amag, plan ve
programlarini yapmalarina imkan taniyan
davranis gosterirler (Eren, 1998).

Serbest birakict liderlerin baslica
ozellikleri sunlardir:
- Lider, herkese hos goriinmeye calisir,
grup icinden veya digindan gelen baskilar
karsisinda egilir
- Risk tstlenmekten hoslanmaz, grup
iyeleri tamamen serbest birakilmigtir
- Lider isle ilgilenmez, kararlara liderin
herhangi bir katkis1 olmaz (Martens, 1998).

Durumsal Lider Tipi

Durumsal liderlik kurami basit bir
sekilde liderlik bi¢imini grubun olgunluk
diizeyi  agisindan  karsilastirmaktadir.
Ancak bu kuram, performans gelistirme
tizerinde yeterince durmamistir. Durumsal
liderlik kuramina gore lider, grubun
olgunluk diizeyini gelistirmeye yoOnelik
0zel bir gorevi istlenmektedir. Liderin
hedefi, bireysel ve grupsal olarak yetenek,
bilgi, beceri, sorumluluk, giidiillenme ve

giiveni  gelistirmektir. Lider davranisi
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olarak, grubu gelistirme etkinlikleri biiyiik
onem tasimaktadir (Karahan, 2010).

MATERYAL METOD

Calismada antrenorlerin  liderlik
tarzlarin1 belirlemek amaciyla tanimlayici
arastirma modeli kullanilmisgtir. Arastirma
Tiirkiye’de faaliyet gosteren alp disiplini
bransindaki 51  kayak  antrenoriine
uygulanmistir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda Davit R. Frew tarafindan 1977
yilinda gelistirilen liderlik tarzi anket
formu kullanilmistir. Davit R. Frew’in
anket  formunda 20 adet soru
bulunmaktadir. Sorular 5°li Likert 6l¢egine
gore  hazirlanmistir.  Anket  formuna
antrenorlerin  demografik  ozelliklerini
belirlemek, kayak sporunun sorunlarini
tespit etmek ve basar1  Olgiitlerini
belirlemek amaciyla sorular eklenmistir.
Gecmis yillara nazaran bati kuliiplerinin
basarilarindaki artis g0z Oniinde
bulundurularak  antrendrlerin  liderlik
Ozelliklerinin basartya katkisinin  olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla sehirler
dogu-bat1 grubu olarak ayrilmig ve analiz
edilmistir. Olgekte kullanilan
derecelendirme asagida verilmistir (Ceyiz,
2007).
1= Tamamen Katiliyorum, 2= Katiltyorum,
3= Kararsiz, 4= Katilmiyorum, 5= Hi¢
Katilmiyorum.

Testin degerlendirilmesi

asamasinda 20 soruya verilen puanlar

toplanmis ve elde edilen sonu¢ 20’ye
boliinerek ortalama puan elde edilmistir.
Bu ortalama puanlar asagidaki sisteme
gore degerlendirilmeye tabii tutulmustur.

Puan  Degerlendirme: 1.0-1,9  Cok
Otokratik, 2.0-2,4 Otokratik, 2.5-3,4
Durumsal, 3.5-4,0 Orta
Demokratik, 4.1-5,0 Cok Demokratik

Diizeyde

BULGULAR

Tablo 1. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular.

Anket formu 51 antrendr lizerinde
test edilmis ve Cronbach’s Alpha katsayisi
% 0.91 olarak bulunmustur. Betimsel bir
calisma niteliginde oldugundan elde edilen
verilerin frekans dagilimlari, ortalamalari

verilmistir.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik | Anlamh

Otokratik Demokrat Fark

f % f % f % f % f %

18-24 0 2 66,7 0 0 1 33,3 0 0
2529 0 3 16,7 | 4 22 |7 389 |4 22 | X
30-34 1 9,1 1 9,1 2 18,2 5 45,5 2 18,2 =31,714
35-39 0 0 1 7,7 1 7,7 11 84,6 0 0 Sd= 24
40-44 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0 p=.134
45-4'!9 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 n=.33
50 Uzeri 1 50 0 0 0 0 1 50 0 0

Tablo 1 incelendiginde 18-24 yas
arasindaki antrendrlerin @ %  66,7’sinin
otokratik ve % 33,3’linlin orta diizey
demokrat oldugu goriilmektedir. 25-29 yas
arasindaki antrendrlerin @ %  16,7’sinin
otokratik ve % 22.,2’sinin durumsal ve %
38,9’unun orta diizey demokratik oldugu
ve % 22,2’sinin demokrat oldugu
gorilmektedir. 30-34 yas arasindaki
antrendrlerin % 9,1’inin ¢ok otokratik, %
9,1’inin otokratik, % 18,2’sinin durumsal,
% 45,5’inin orta diizey demokratik ve %
18,2’sinin  ise  demokratik  oldugu
goriilmektedir. 35-39 arasindaki
antrenorlerin % 7.7’sinin otokratik ve %
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7,7’sinin durumsal, % 84,6’sinin ise orta
diizey demokratik oldugu goriilmektedir.
40-44 yas arasindaki antrendrlerin %
33,3’inlin durumsal, % 66,7’sinin ise orta
diizey demokratik oldugu goriilmektedir.
45-49 yas arasindaki antrendrlerin %
100’Uiniin orta diizey demokratik oldugu
goriilmektedir. 50 yas ve iizerindeki
antrenorlerin ise % 50’sinin ¢ok otokratik
ve % 50’sinin ise orta diizeyde demokratik
oldugu goriilmektedir. Ayrica antrendrlerin
liderlik stillerinin yaslarina gore anlamli
bir farklilagsma gostermedigi bulunmustur
(X*=31,714, Sd=24, p>.05, n=.33).



Tablo 2. Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik | Anlamh
Otokratik Demokrat Fark
f % f % f % f % f %
Lise 2 16,7 1 8,3 1 8,3 8 66,7 0 0
2
] X
Onlisans | 0 0 0 0 0 0 2 100 0 0 =13,757
Sd=12
Lisans 0 0 6 17,6 6 17,6 17 50 5 14,7 _
p=.316
n=.21
Yiiksek 0 0 0 0 1 33,3 1 33,3 1 33,3
lisans

Tablo 2 incelendiginde lise mezunu
olan antrendrlerin % 16,7’sinin  ¢ok
otokratik, % 8,3’liniin otokratik, %
8,3’Unlin  durumsal, % 66,7’sinin orta
diizey demokratik oldugu goriilmektedir.
On lisans mezunu olan antrendrlerin %
100’iiniin orta diizey demokratik oldugu
goriilmektedir.  Lisans mezunu olan
antrenorlerin % 17,6’simin  otokratik, %
17,6’sinin durumsal, % 50’sinin orta diizey
demokrat ve % 14,7’sinin ise demokratik
oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans
mezunu olan antrendrlerin ise % 33,3 {inilin
durumsal, % 33,3’liniin orta diizey

demokrat ve % 33,3’liniin demokratik
oldugu goriilmektedir.

Antrendrlerin - liderlik  stilleri
arasinda egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in
Ki Kare analizi yapilmis ve antrendrlerin
liderlik stillerinin egitim diizeylerine gore
anlamli  bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda antrenorlerin liderlik
stillerinin ~ e8itim  diizeyi  agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 3. Antrenérliik Belgesinin Alindig1 Yer Degiskenine iliskin Bulgular.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik Anlamh
Otokratik Demokrat Fark
f % f % f % f % f %
Federasyon 2 47 |7 16,3 5 11,5 23 53,5 6 14,0
2
X
Besyo 0 0 0 0 3 37,5 5 62,5 0 0 =5,769
Sd=41
Avrupa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 p=.217
n=.024
Tablo 3 incelendiginde federasyon gorilmektedir.  Antrendrlik  belgesini

antrenorliik kurslarindan belge alanlarin %
4,7’sinin ¢ok otokratik, % 16,3 liniin
otokratik, % 11,5’inin durumsal, %
53,5’inin orta diizey demokrat ve %
14’{linlin de demokrat oldugu
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BESYO’dan alanlarin ise % 37,5’inin
durumsal ve % 62,5’inin orta diizey
demokrat oldugu goriilmektedir. Ayrica
Avrupa’dan herhangi bir belge alinmadig:
goriilmektedir.

Elde edilen bulgu dogrultusunda
antrenorlerin liderlik stillerinin antrenorliik
belgesini aldiklar1 yer acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gostermedigi sOylenebilir.

Tablo 4. Antrenérliik Belgesinin Kademesine Iliskin Bulgular.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey | Demokratik | Anlamh Fark
Otokratik Demokrat
f % f % % % f %
1.Kademe | 0 0 4 22,2 3 16,7 7 38,9 4 22,2
){2
2Kademe |1 |71 |1 71 |2 143 |10 714 [0 |0 =7,636
Sd=8
p=.470
3.Kademe | 1 5,3 2 10,5 3 15,8 11 57,9 2 10,5 n=.045
Tablo 4 incelendiginde 1. Kademe Antrendrlerin liderlik stilleri
antrenorlerin % 22,2’sinin otokratik, % arasinda antrenorliik belgesinin

16,7’sinin  durumsal, %38,9’unun orta
diizey demokratik ve % 22,2’sinin
demokratik oldugu goriilmektedir.
2.Kademe antrendrlerin % 7,1’inin ¢ok
otokratik, % 7,1’inin  otokratik, %
14,3’tiniin  durumsal, % 71,4’Unlin orta
diizey demokrat oldugu goriilmektedir. 3.
Kademe antrenoérlerin ise % 5,3’liniin ¢ok
otokrat, % 10,5’inin otokratik, %15.8’inin
durumsal, % 57,9’unun orta diizey
demokrat ve % 10.5’inin ise demokratik
oldugu goriilmektedir.

kademesine gore anlamli bir farklilasma
olup olmadigmi incelemek icin Ki Kare
analizi yapilmis ve antrendrlerin liderlik

stillerinin antrenorliik belgesinin
kademesine gore anlamli bir farklilagsma
gostermedigi  bulunmustur  (X*=7,636,

Sd=8, p>.05, n=.045). Elde edilen bu
bulgu dogrultusunda antrenorlerin liderlik
stillerinin antrendrliik belgesinin
kademesine goOre istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilasma gostermedigi
sOylenebilir.

Tablo 5. Kayak Ogreticilik Belgesine Sahip Olmaya iliskin Bulgular.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik Anlamh Fark
Otokratik Demokrat
f % f % f % f % f %
Evet 0 0 0 1|0 0 0 4 100 0 0 )(2
=3,565
Sd=4
Hayir 2 43 |7 14,9 8 16,9 24 51,1 6 12,8 p=.468
n=12

Tablo 5 incelendiginde kayak
ogreticilik belgesine sahip olanlarin %
100’tinilinde orta diizey demokratik tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna karsin
kayak  ogreticilik  belgesine  sahip
olmayanlarin % 4,3’linilin ¢ok otokratik, %

14,9’unun otokratik, % 17’sinin durumsal,
% 51,1’inin orta diizey demokratik ve %
12,8’inin ise demokratik  oldugu
gorilmektedir.
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liderlik stilleri
arasinda kayak ogreticilik belgesine sahip
olup olmamaya gére anlamli  bir
farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in
Ki Kare analizi yapilmis ve antrendrlerin
liderlik  stillerinin  kayak  ogreticilik
belgesine sahip olmaya gore anlamli bir

Antrenorlerin

farklilasma  gostermedigi  bulunmustur
(X?=3,565, Sd=4, p>.05, n=.012). Elde
edilen bu bulgu dogrultusunda kayak
ogreticilik  belgesine  sahip  olmanin
antrendrlerin  liderlik stillerini  anlamli
diizeyde farklilastiran bir etmen olmadig:
sOylenebilir.

Tablo 6. Basar1 Olgiitlerine iliskin Bulgular.

goriilmektedir.  Istanbul da  gorev
yapanlarin ise % 50’sinin otokratik, %
33,3’linlin orta diizey demokrat ve %
16,7’sinin ise demokratik liderli stiline

sahip oldugu goriilmektedir.

liderlik stilleri
arasinda gorev yaptiklart iller (Istanbul,

Antrenodrlerin

Bursa, Isparta) bakimindan anlamli bir
farklilasma olup olmadigini incelemek icin

Tablo 8. Dogu Illerine iliskin Bulgular.

Ki Kare analizi yapilmis ve antrendrlerin
liderlik stillerinin gorev yaptiklar1 illere
gore anlaml bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur  (X°=9,345, Sd=6 p>.05,
n=10). Elde edilen  bu  bulgu
dogrultusunda gorev yapilmakta olan ilin
antrenorlerin  liderlik ~ stillerini  anlaml
diizeyde farklilagtiran bir etmen olmadigi
sOylenebilir.

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey | Demokratik Anlamh
Otokratik Demokrat Fark
f % f % % f % %
Basar1  olgiitii | 2 69 |6 20,7 4 13,8 15 51,7 2 6,9 X2
sadece =5,524
sampiyonluk Sd=4
Basar1  olgiitii | 0 0 1 4,5 4 18,2 13 59,1 4 182 | p=.238
farkh olan n=29

Tablo 6 incelendiginde Dbasari
Olciitii sadece sampiyonluk olanlarin %
6,9unun ¢ok otokratik, % 20,7’sinin
otokratik, % 13,8’inin durumsal, %
51,7’sinin orta diizey demokratik ve %
6,9’unun demokratik oldugu
goriilmektedir. Buna karsin basar1 olgiitii
sadece sampiyonluk olmayanlarin %
4,5’inin otokratik, % 18,2’sinin durumsal,
% 59,1’inin orta diizey demokratik ve %
18,2’sinin demokratik oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 7. Bat: Illerine iliskin Bulgular.

liderlik  stilleri
arasinda basar1 Olciitiine gére anlamli bir
farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in
Ki Kare analizi yapilmis ve antrendrlerin
liderlik stillerinin basar1 Olgiitlerine gore
anlamli  bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur  (X’=5,524, Sd=4 p>.05,
7=.029). Elde -edilen bu bulgu
dogrultusunda basari Olciitiiniin
antrendrlerin  liderlik ~ stillerini  anlaml
diizeyde farklilastiran bir etmen olmadigi
sOylenebilir.

Antrendrlerin

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik Anlamh
Otokratik Demokrat Fark
f % f % f % f % f %
2
Ank 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100
fhara X =9,345
Isparta 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 Sd=6
p=.311
Bursa 0 0 0 0 1 50 1 50 0 0 n=.10
Istanbul 0 0 3 50 0 0 2 333 1 16,7

Tablo 7 incelendiginde Ankara’da
gorev yapanlarin % 100’iiniin demokratik
liderlik stiline ve Isparta da gorev
yapanlarin da % 100’lniin durumsal
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liderlik stiline sahip oldugu goriilmektedir.
Bursa’da gorev yapanlarin % 50’sinin
durumsal ve % 50’sinin ise orta diizey
demokratik liderlik stiline sahip oldugu

Degisken Cok Otokratik Durumsal Orta Diizey Demokratik Anlamh
Otokratik Demokrat Fark
f % f % f % f % f %

Erzurum 1 5 1 5 1 5 14 70 3 15 x2
=52,32585d

Sarikamms | 0 0 1 9,1 3 27,3 6 54,5 1 9,1 =40
p=.040

Erzincan | 0 0 0 0 0 0 1 100 [0 0 n=39

Agn 0 0 1 50 0 0 1 50 0 0

Van 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0

Artvin 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0

HakKkari 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0

Mus 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0

Bingol 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0

Bitlis 0 0 0 0 1 50 1 50 0 0

Tablo 8 incelendiginde Erzurum’da
gbrev yapanlarin % 5’inin ¢ok otokratik, %
5’inin otokratik, % 5’inin durumsal, %
70’inin orta diizeyde demokrat ve %
15’inin demokrat oldugu goriilmektedir.
Sarikamig’ta gbrev yapanlarin % 9,1’inin
otokratik, % 27,3’Unin durumsal, %
54,5’inin orta diizeyde demokratik ve %
9,1’inin demokratik liderlik stiline sahip
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oldugu goriilmektedir. Erzincan’da gorev
yapmakta olanlarin % 100’lniin orta
diizeyde demokratik liderlik stiline sahip
olduklar1 gorilmektedir. Agri’da gorev
yapanlarin % 50’sinin otokratik ve %
50’sinin ise orta diizeyde demokratik
liderlik stiline sahip oldugu goriilmektedir.
Van’da gorev yapanlarin % 100’iiniin
otokratik liderlik stiline sahip oldugu



goriilmektedir. Artvin’de gorev yapanlarin
% 100’tniin orta dilizeyde demokratik
liderlik stiline sahip oldugu goriilmektedir.
Hakkari’de gorev yapanlarin % 100’iiniin
durumsal liderlik stiline sahip olduklar1
goriilmektedir. Mug’ta gérev yapanlarin %
100’tinlin orta diizey demokratik liderlik
stiline  sahip oldugu  goriilmektedir.
Bingo6l’de gorev yapanlarin % 100’{iniin
cok otokratik liderlik stiline sahip oldugu

Antrendrlerin liderlik stilleri
arasinda gorev yaptiklar iller (Erzincan, ve
dig.) bakimindan anlamli bir farklilasma
olup olmadigmi incelemek icin Ki Kare
analizi yapilmis ve antrenorlerin liderlik
stillerinin gorev yaptiklar1 illere gore
anlamli  bir  farkhilasma  gosterdigi
bulunmustur (X°=52,325, Sd=6 p>.05,
n=39). Bu sonu¢ goérev yapilan il
degiskeni ile liderlik stili arasinda anlaml

Tablo 14. Takim Kaptan Secimi.

F %
Sporla llgili Bir Boliim Mezunu veya Ogrencisi Olmasi 3 5,9
Fiziksel Ozellikleri Bakimindan Ustiin Olmasi 4 7,8
iletisim Becerisine Sahip Olmasi 20 39,2
Alaninda Basarilar Elde Etmis Olmasi 4 7,8
Sorgulayici, Sabirh, Degisimin Yaraticis1 Olmasi 8 15,7
Ahlak Kurallarim Bireysel Menfaatlerinin Oniinde Tutan Kisi Olmasi 12 23,5
Total 51 100,0
Tablo 15. En Cok Karsilagilan Sorun.

F %
Yetersiz Fiziksel Kosullardan Kaynaklanan Sorunlar 31 60,8
Ogrencilerin Motivasyon Eksikligi 16 314
Ogrencilerin Kavrama Yetenegi Eksikligi 4 7.8
Total 51 100,0

goriilmektedir. Bitlis’te gorev yapanlarin bir iliski oldugu seklinde
ise % 50’sinin durumsal ve % 50’sinin orta degerlendirilebilir.
diizey demokratik liderlik stiline sahip
oldugu goriilmektedir.
Tablo 9. Egitim Degiskeninin Frekans Tablosu.

F %
Lise 12 23,5
On Lisans 2 39
Lisans 34 66,7
Yiiksek Lisans 3 5,9
Total 51 100,0
Tablo 10. Antrendrliik Belgesinin Alindigi Kurum.

F %
Federasyon Antrendr Kursu 43 84,3
BESYO 8 15,7
Total 51 100,0
Tablo 11. Antrendrlilk Belgesinin Kademesi.

F %
1. Kademe 18 35,3
2. Kademe 14 27,5
3. Kademe 19 37,3
Total 51 100,0
Tablo 12. Basar1 Olgiitii Sampiyonluk.

F %
Evet 29 56,9
Hayir 22 43,1
Total 51 100,0
Tablo 13. Basar1 Olgiitii Cesitli Olanlar.

F %
Diizen Disiplin Onemli 2 3,9
Ornek Davrams ve Bilingli Sporcu Onemli 4 7.8
Planh Calisma ve Yetenek 3 5,9
Biiyiik Hedefler 14 27,5
Ahlakh Olmak 2 3,9
Kayak Sporunu Yasamak ve Yasatmak 1 2,0
Basar1 Olciitiim Sampiyonluk 25 49,0
Total 51 100,0
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TARTISMA VE SONUC

Tablo 1 incelendiginde, 18-24 yas
antrendrlerin ~ otokratik,  diger  yas
gruplarinin ise c¢ogunlukla orta diizey
demokrat oldugu goriilmektedir. Ayrica
antrenodrlerin liderlik stillerinin yaslarina
gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
sOylenebilir (p>.05).

Tablo  2’de egitim  diizeyi
degiskenine gore yapilan incelemede lise,
on lisans ve lisans mezunlarinin
cogunlukla orta diizey demokrat oldugu
yiiksek lisans mezunlarinin ise %33,3 orani
ile durumsal ve orta diizey demokrat
oldugu sdylenebilir. Antrendrlerin liderlik
stillerinin ~ egitim  dilizeyi  ag¢isindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Ceyiz
(2007), yaptig1 calismada ilkogretim, lise,
meslek  yiksekokulu  mezunu  olan
antrenodrleri incelemistir. Yogunluk lise
mezunu olan antrendrlerdedir. Calismay1

destekler nitelikte, antrendrlerin egitim
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durumlart ile liderlik tarzlari arasinda
anlamli  bir  iligkisi  bulunamamistir
(p>0.05).

Antrenorliik  belgesinin  alindig1
kurum agisindan (Tablo 10) yapilan
incelemede Avrupa’dan alinan herhangi bir
belgeye sahip antrendriin  bulunmadigi
tespit edilmistir. Antrenorlerin  %42,6’s1
belgeyi Beden  Egitimi ve  Spor
Yiiksekokulundan, %56,4’i federasyon
kursuna katilarak, %1,1’1 ise yurtdisindaki
kurslardan aldiklar1 goriillmektedir. Onun
disinda  federasyon ve BESYO’dan
belgelerini alan antrenorlerin ¢ogunlukla
orta diizey demokrat oldugu tespit
edilmistir. Ayrica antrendrlerin  liderlik
stillerinin antrendrliikk belgesini aldiklari
yer acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma  gOstermedigi  sOylenebilir
(»>.05). Ceyiz, 2007 yilinda yaptig
calismada farkli sonuclar elde etmistir.
Calismaya katilan antrendrler belgelerini

federasyon kurslarindan ve Beden Egitimi



ve Spor Yiiksekokullarindan almis olup,
federasyon kurslar1 iizerine %96,1’lik bir
yogunlasma goriilmektedir. BESYO’dan
belge alan antrendrlerin genellikle ¢ok
otokratik veya otokratik oldugu
goriilmektedir. Durumsal liderlik tarzina
sahip olan antrendrlerin tamami ise
belgelerini federasyondan temin
etmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde 1. 2. ve 3.
Kademe antrenorlerin  g¢ogunlukla orta
diizey demokrat oldugu antrendrlerin
liderlik stillerinin antrenorliik belgesinin
kademesine gore de istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilasma  gostermedigi
sOylenebilir (p>.05). Kayak o&greticilik

belgesine sahip olmanin da antrendrlerin

liderlik  stillerini  anlamhi  diizeyde
farklilastiran ~ bir  etmen  olmadigi
belirlenmistir (p>.05).

Basar1 Olciiti degiskeni

incelendiginde  ise  ankete  katilan

antrendrlerin %56,9’u basar1y1
sampiyonlukla iliskilendirirken % 43,1’
basariy1 farkli oOlgiitlerle iliskilendirmistir.
Temel’in (2010) yaptig1 ¢alismaya katilan
%18,1°1

94 antrenoriin basar1y1

sampiyonlukla mi1 iligkilendirirsiniz
sorusuna evet derken, %81,9’u ise hayir
cevabimi vermistir. Buna gore ankete
katilan antrenorleri ¢cogunlugunun basariy1
sadece sampiyonlukla O6lgmedigi ortaya

cikmigtir. Basarty1 sadece sampiyonlukla

Olgmeyen antrendrler kriterlerini; iyi oyun
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oynayan bir takim olusturmak; yetenekli
sporcular yetistirmek ve bu sporcular1 daha
iyi sartlarda oyun oynayabilecekleri
kuliiplere transfer edebilmek; sporcularin
egitimi ve topluma kazandirilmasi olarak
tanimlamiglardir.  Bunlara ek  olarak
yaptigimiz ¢aligmada Olgiitii sampiyonluk
olan antrenorler %51,7, Olgiitii
sampiyonluk olmayan antrenorler ise
%359,1 orani ile orta diizey demokrat olarak
belirlenmistir.  Basar1 ~ Olgiiti  degisen
antrenoOrlerin de ¢ogunlulugunun olgiitd,
biiyiik hedeflerin olmasi olarak belirttigi
tespit edilmistir. Bunlarin yaninda basari
Olgiitiinlin antrendrlerin liderlik stillerini
anlamli diizeyde farklilagtiran bir etmen
olmadig1 sdylenebilir (p>.05). Ceyiz 2007
yilinda yaptig1 ¢alismasinda, antrenorlerin
basartyr1 sampiyonluk ile mi o6lgersiniz
sorusuna verdikleri yanitlarla, liderlik
tarzlar1  arasinda  bir  iligki  tespit
edememistir (p>0.05).

Sehirler acisindan liderlik
ozellikleri iki gruba ayrilarak incelenmistir.
Son 3 wyilin kayak yaris sonuglari
incelendiginde bat1 kuliiplerinde yarisan
sporcularin basar1 oranlarinda artig tespit
edilmistir (Tkf.org. 2015). Antrenorlerin
liderlik  ozelliklerinin  bu  basariya
katkisinin  olup olmadigin1 arastirmak
amaciyla sehirler dogu-bati grubu olarak
ayrilmistir. Genel olarak, Tiirkiye’de aktif
gorev yapan kayak antrendrlerin orta diizey

demokrat oOzelliklerinin baskin oldugu

soylenebilir. Istanbul, Bursa, Isparta ve
Ankara (tablo 7) illerinde gorev yapan
antrenorlerin  liderlik  stillerini  anlamli
diizeyde farklilastiran bir etmen olmadigi
soylenebilir (p>.05). Bunun yaninda
Tablo 8’de belirtilen diger illerde bulunan
antrenorlerin  liderlik ~ stillerinin =~ goérev
yaptiklart  illere  gore anlamli  bir
farklilagsma gosterdigi bulunmustur
(p>.05). Bu sonug¢ gorev yapilan il
degiskeni ile liderlik stili arasinda anlamli
bir iliski oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bolge antrendrlerinin
sehir olarak farkli liderlik G&zellikler

gosterdikleri belirlenmistir. Dogu ve bati
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bolgeleri ayri incelendiginde, antrendrlerin
liderlik oOzelliklerinin basariy1 etkileyen
belirleyici bir unsur olmadigi, Tirkiye
genelinde aktif olarak gorev yapan
antrenorlerin orta diizey demokrat liderlik
ozelliklerinin ~ daha  baskin  oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda kayak sporun
geligimi ve Tiirkiye nin Diinya
siralanmasindaki  basarisinin  yiikselmesi
amacl, fiziksel kosullarda iyilestirme
calismas1 yapilarak basar1 Olgiitii  icin
biiyiik  hedeflerin  belirlenmesi  ve
antrenoOrlerin liderlik vasiflartyla sporculari

daha fazla motive etmelerinin gerekliligi

diistiniilebilir.
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GURESCILERDE BESLENME ALISKANLIKLARININ
YAS GRUPLARINA GORE INCELENMESI

Mustafa KAYA!

! Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tokat.

OZET

Bu caligma giirescilerde beslenme aligkanliklarini arastirmak ve addlesan grup ile geng yetiskinlerin
beslenme farkindaliklarini kargilagtirmak amaci ile planlandi.

Caligsmaya yaslar1 11-30 yil arasinda olan 121 erkek giires¢i katildi. Sporcular yasa gore addlesan grup
(Grup 1) (yas:11-19 y1l, n:66) ve geng yetiskin grup (Grup II) (yas:20-30 y1l, n:55) olmak iizere iki gruba ayrild.
Sporcularin demografik bilgileri kaydedildikten sonra aragtirmaci tarafindan olusturulan ve nitel ve nicel sorulari
iceren 22 soruluk bir anket uygulandi.

Calismamizda sporcularin giinliik ve haftalik kalori ihtiyaci ile mag¢ Oncesi beslenme konusundaki
farkindalikta Grup II lehinde sonuglar elde edilmistir (p<0.01). Yenilen besinlerin besin degerine dikkat etme
durumu, 6giin sayisi1 ve tiiketilen su miktar1 iki grup icin benzer bulunmustur (p>0.05). Performans artirici
madde kullanimimin Gup II’de anlamli diizeyde fazla oldugu (p<0.01) saptanmistir. Gruplar arasinda beslenme
uzmanindan yardim alma, antrendr bilgisini kullanma, antrendriin diyetisyene yonlendirmesi, kuliip uzmanindan
yardim alma konularinda fark bulunmamistir (p>0.05). Grup II’deki sporcular igerisinde hizli kilo verme
egilimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.01). Sporcularin hizli kilo verme amaciyla benzer diizeyde
termal yardimeilart kullandiklar1 (p>0.05), 2. gruptaki sporcularin ise diyet yapma, antrenman siiresini artirma ve
ila¢ kullanmay1 daha fazla tercih ettikleri tespit edilmistir (p<0.05).

Calismamizin sonucunda giires¢ilerde beslenme konusundaki farkindaligin yas ile birlikte arttig1; ancak
yine de bu konudaki bilginin yeterli diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Spor yasaminin baslangicindan itibaren
yapilan diger caligsmalarla birlikte beslenme farkindaliginin gelistirilmesi ve bu konunun antrendrler ile
desteklenmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyet davranisi, Beslenme, Giires.

THE EXAMINATION OF DIETARY STATUS OF WRESTLERS
IN TERMS OF AGE GROUPS

ABSTRACT

This study was performed to investigate nutritional habits in wrestlers and to compare nutrition
awareness in adolescents and young adults.

121 male wrestlers; whom age ranged between 11 and 30 years; were included in the study. Wrestlers
were seperated into two groups according to age: Group I consisted of adolescent wrestlers (n:66; age 11-19
years) and Group II included young adults (n:55; age 20-30 years). After recording the demographic data, a
questionnaire having a total of 22 questions that was prepared by the author specific to this study was applied to
wrestlers.

Knowledge about daily and weekly caloric intake need and awareness about nourishment before match
was found to be better in Group II (p<0.01). Groups were similar in terms of paying attention to nutritional
value, repast number, and liquid intake (p>0.05). Performance increasing substance use was found higher in
Group II (p<0.01). Groups were not different in terms of having support of a dietician, being informed by the
coach, instruction of coach or getting help from the athletic clubs (p>0.05). Young adult wrestlers were found to
be in more tendency toward quick weight loss (p<0.01). We found that thermal agents use was similar in all
wrestlers (p>0.05) but dieting, enhancing duration of training and medication use were the methods more
frequently used in Group II (p<0.05).

Although the awareness regarding nutrition seemed to be increased with age in wrestlers, the
knowledge about this issue was found insufficient. Interventions that aim to increase awareness about nutrition
must be carried out and coach support relevant to this subject is essential, since the beginning of sport life of a
sportsman.

Key Words: Dietary behavior, Nutritional status, Wrestlers.
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GIRIS
Sporcularin performansini etkileyen
birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu
faktorlerin basinda genetik yapi, antrenman
programi, sporcunun saglik durumu ve
beslenme

gelmektedir. Sporcularin

performanslarini artirmak icin
zamanlarinin biiylik boliimiinii antrenman
yaparak  gecirdikleri  belirtilmektedir.
Bununla birlikte performansin devamliligi
acisindan dogru beslenme biiyiik Onem
tagimaktadir. Sporcular i¢in ideal ya da
dogru beslenme davraniginin antrenman ya
da miisabaka ile simirli olmayip, bir yagam
sekli olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Ertan, 2012). Yeterli ve dengeli
beslenmenin spor basarisi igin tek bir
faktor olmadigt bununla birlikte hatali
beslenme aligskanliklarinin saglik
problemlerine ve performans
diigiikliiklerine  neden  oldugu  kabul

edilmektedir (Ersoy, 2008).

Sporcu  beslenmesi  sporcunun
cinsiyet, yas, boy, kilo, genel saglk
durumu gibi Ozellikleri ile sporcunun
icinde bulundugu dénem (miisabaka 6ncesi
ya da miisabaka donemleri gibi), giinliik
aktivite diizeyi, yapilan spor, beslenme
davranist ve bilgi diizeyi ile sosyal ve
ekonomik faktorler diistiniilerek
diizenlenmelidir (Gtlines, 2009). Spora
Ozgii enerji ihtiyact degisebilmekte, ayni

sporu yapan bireylerde bile farkh
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gereksinimler tanimlanmaktadir (Ozdemir,

2010).

Daneshvar ve ark. geng erkek
giirescilerin beslenme davraniglarini yiiz
ylize gorlisme ve anket ile inceledikleri
calismalarinda giiresg¢ilerin tavsiye edilenin
tizerinde karbonhidrat, protein ve yag
aldiklarmi saptamiglardir (Dieshvar, et al.
2013). Yarar ve ark. elit seviyedeki
sporcularin beslenme bilgi ve
aligkanliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla basketbol, voleybol, futbol,
hentbol, atletizm, eskrim, halter, tenis,
tekvando, giires, judo, yilizme, boks,
jimnastik, badminton, pentatlon, kayak ve
okculuk branglartyla ugrasan 18 farkli
olimpik branstan rastgele secilen elit diizey
334 sporcunun yer aldig1 bir c¢aligma
yapmuslardir. Arastirmacilar ankete dayali
olarak yaptiklar1 ¢alismada elit sporcularin
sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin
istenilen diizeyde olmadigmi, kismen
yanlis beslenme aligkanliklarina sahip
olduklarini, biiyiik cogunlugunun
akademik diizeyde egitim gormiis ve milli
sporcu olmalarma ragmen beslenmelerine
yeteri kadar onem vermedikleri kanisina
vardiklarin1 ifade etmislerdir. Beslenme
bilgilerinin arttirilmasi ve dogru beslenme
aligkanliklar1 kazandirilmasi i¢in bilimsel
destek almalar1 gerektigini

vurgulamislardir (Yarar ve ark. 2011).

Giires siklikla cogu iilkede erken
yaslarda baglayan bir spor olmakla birlikte
bu programlar icinde kilo yOnetimini
iceren yaklasimlar bulunmamaktadir. Bu
durum erken yaslarda giivenli olmayan
uygulamalara basvurmaya neden
olabilmekte ve siire¢ ilerleyen egitim
donemlerinde de devam edebilmektedir
(Gibbs, Pickerman ve Sekiya, 2009).
Beslenme konusundaki bilgi eksikligi ve

hatali uygulamalarin  yol agabilecegi

sorunlart onlemek adma sporcularin ve

antrenorlerin konu ile ilgili
farkindaliklarinin artirilmasi
gerekmektedir.

Bu c¢alisma giirescilerin beslenme
aliskanliklarin1 tanimlamak ve farkli yas
grubundaki giirescilerin  konu ile ilgili
farkindaliklarin1  karsilastirmak amaciyla

planlanmustir.
GEREC VE YONTEM

Calismamiza yaslart  11-30 yil
arasinda olan toplam 121 giires¢i dahil
edildi. Giiresciler yaslarma gore iki gruba
ayrild1 (Grup I: 11-19 yas, n:66; Grup II:
20-30 yas, n:55). Sporcular caligmamiza
goniilliik esasina dayali olarak katildi.

Calismada yer alan addlesan grup, (Grup I)
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Tokat Giires Egitim  Merkezi’ndeki
giirescilerinden olusurken geng yetiskin
grupta (Grup II) Tiirkiye Giires Siiper Ligi
Kuliipleri’nden olan Tokat il Ozel idare

Spor Kuliibii giiresgileri yer almistir.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy,
viicut agiligi ve egitim diizeyini igeren
demografik  bilgileri  kayit  edildi.
Giires¢gilere, konu ile ilgili literatiir
taramasina dayali olarak arastirmaci
tarafindan bu c¢alisma icin hazirlanan, nitel
(yiyeceklerin besin degerlerine dikkat eder
misiniz? gibi) ve nicel (giinde ka¢ 6gilin
yemek yiyorsunuz? gibi) sorulari iceren ve
toplam 22 sorudan olusan bir anket

uygulanmistir (Yarar ve ark. 2011. Kog,
2014).

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.0 kullanilarak
degerlendirildi. Nitel veriler ile ilgili n ve
%’lik dilimler tanimlandi. Nicel veriler ile
ilgili ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi. Gruplarin karsilastirilmasinda
nicel verilerin analizinde iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi

kullanilirken, nitel verilerin analizinde ki-

kare testi uyguland: (Alpar, 2001).



BULGULAR

Tablo 1. Giirescilerin Fiziksel Ozellikleri, Spor Yillar1 ve Antrenman Aliskanliklar T-Testi.

Tablo 4. Giiresgilerin Bagari Durumlariin Gruplara Gore Dagilimi Ki-Kare Testi.

n % p
£ v Var 38 57.6
[ I )
o £
. Yok 28 42.4
11 Diizeyi Basar1 0.000*
S _w Var 2 3.6
t=la@
=
o = Yok 53 96.4
RO Var 16 242
S =2 ok 50 75.8
Ulusal Basari = ' 0.000%*
g _w Var 44 80
t= L@
AR
Yok 11 20
Var 1 1.5
E=¥ e
RS Yok 65 98.5
Uluslararas1 Basar 0.000%*
& Var 13 23.6
=l e~
ST EY Yok 42 76.4
(p<0.05)
Tablo 4’te giirescilerin il, ulusal ve iki grup arasinda anlamli fark oldugu
uluslararasi diizeydeki basari durumlarinda bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Giires¢ilerin performans artirict madde kullanim, kilo verme durumu ve mag dncesi
beslenme uygulamasinin gruplara gore dagilimi Ki-kare testi

Grup I (n:66) Grup II (n:55) ]
Yas 14.09+£2.12 22.65+£2.40 0.000*
Boy 1.56+0.13 1.7540.06 0.000*
Kilo 51.34+15.96 79.27+12.07 0.000*
Viicut Kitle indeksi (Kg/m?) 20.53+3.42 25.80+3.04 0.000*
Spor Yas1 (Yil) 3.46+1.93 11.39+2.86 0.000*
Antrenman Sikhig (Giin/Hafta) 5.54+0.76 2.69+0.81 0.073
Antrenman Siiresi (Saat/Hafta) 2.22+40.73 2.69+0.81 0.001%*
(p<0.05)
Tablo 2. Giirescilerin Egitim Durumlarinin Gruplara Gore Dagilimi.
Grup Egitim Durumu n %
[lkokulda 11 16.7
Grup I Ortaokulda 35 53.0
(n:66) Lisede 17 25.8
Universitede 3 4.5
Grup 11 Lisede 1 1.8
(n:55) Universitede 54 98.2
Tablo 3. Giiresgilerin Giinliikk Ogiin Sayis1 ve Su Tiiketim Miktarlar1 T-Testi
Grup I (n:66) Grup II (n:55) ]
Ogiin Sayis1 3.55+0.55 3.57+0.67 0.861
Su Tiiketimi (1t) 2.60+1.08 2.74+1.10 0.477

(p<0.05)
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n % p
—- Evet 3 4.5
2 8
_ 5 & Hayir 63 955
Performans I¢in 0.000*
o —~ Evet 19 34.5
Madde Kullanim 5= 8
O E Hayir 36 65.5
—- Evet 25 37.9
2 8
20
Hizh Kilo Alip S & Hayir 4l 62.1 0.000%
Vermeniz — Evet 44 80.0
S_ 8
-
Gerekti Mi? G = E Hayr T 20.0
-~ Evet 9 13.6
2 8
5 & Hayir 57 86.4
Mag Oncesi Ozel 0.001
- Evet 23 41.8
Beslenme Uygulamasi £ o
S \!I:; Hayir 32 58.2

(p<0.05)
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Giiresgilerin performans i¢in madde
kullanimi, hizli kilo alip verme gerekliligi
ve mag¢ Oncesi 0zel beslenme uygulamasi

diizeyde iki grup arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. Giires¢ilerin Beslenme Aligkanliklarinin Gruplara Gore Dagilimi Ki-Kare Testi.

Tablo 7. Giiresgilerin Beslenme Uzmani, Kuliip Uzmani ve Antrenoér Yardimi Alma
Durumlarinin Gruplara Goére Dagilimi Ki-Kare Testi.

Beslenme Aliskanhg n % P
& @ Bilen 2 3
—
G Ié Bilmeyen 64 97
Giinliik 0.000*
. . o Bilen 15 27.3
Kalori Ihtiyaci Bilgisi Em W0
&} = Bilmeyen 40 72.7
= %\ Bilen 2 3
Haftahk G - lé/ Bilmeyen 64 97
0.002*
Kalori ihtiyac: Bilgisi | _ o Bilen 13 23.6
= w
S~ £ Bilmeyen 42 76.4
& g Bilen - -
Giinliik Almmast 57 L Bilmeyen 66 100
Gereken Besin Oge 0.000*
Bilgisi . o~ Bilen 13 23.6
E= T -
Qo = Bilmeyen 42 76.4
Evet 29 43.9
5. 8 Hayir 15 227
R
e Bazen 22 33.3
Besin Degerine Tt > 13 0705
ve . .
Dikkat Edilme Bilgisi
o o Hayir 10 18.2
E= T
&) = Bazen 22 40.0
Hayir 32 58.2

Uzman Destegi n %o p
e & Evet 4 6.1
E=T
Beslenme Uzmani ] = Hayir 62 93.9
0.245
Yardimi Alma 2 & Evet 1 1.8
=1
] = Hayir 54 98.2
e & Evet 27 40.9
=%
|
Antrenériiniiziin Beslenme o £ Hayir 39 59.1 0111
Hakkinda Bilgisi Var M1? - o Evet 14 255 ’
=1
] = Hayir 41 74.5
e & Evet 9 13.6
s
5 L H 57 86.4
Antrenériiniiz Diyetisyene © = ayr :
Yonlendirdi Mi? 0.860
onfendir : e @ Evet 6 10.9
=1
] = Hayir 49 89.1
e & Evet 8 12.1
L o 2=\
Kuliibiiniize Bagh Beslenme | 5 L Hayir 58 87.9
Uzmanindan Yardim Aldimiz = 0.809
Mi? 0 o Evet 5 9.1
5=
] = Hayir 50 90.9
(p<0.05)
Giiresgilerin ~ beslenme  uzmani kuliiplere bagli beslenme uzmanindan
yardim alma  durumu, antrendrlerin yardim alma diizeyleri agisindan anlaml

beslenme hakkinda bilgisi, antrendrlerin
diyetisyene yOnlendirme durumu ve

fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 8. Giires¢ilerin Sigara Ve Alkol Kullanma Aligkanliklarinin Dagilimi Ki-Kare Testi.

(p<0.05)

Giires¢ilerin giinliik kalori ihtiyaci
bilgisi, haftalik kalori ihtiyaci bilgisi ve
giinliik alinmasi gereken besin 6ge bilgisi
agisindan iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Besin degerine
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dikkat edilme bilgisi acisindan ise iki grup
arasinda anlamli  fark bulunmamistir
(p>0.05).

Ahskanhklar n % p
a %\ Var 2 3
=
O = Yok 64 97
Sigara Kullanimi 0.023
e @ Var 8 14.5
Em ¥
O = Yok 47 85.5
—_ Var 2 3
2 &
2~
) = Yok 64 97
Alkol Kullanimi 0.853
- Var 2 3.6
O = Yok 53 96.4

(p<0.05)
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Birinci gruptaki giirescilerin %3’
(n=2), 2. gruptaki giirescilerin ise %14.5’1
(n=8) sigara kullandigin1 belirmis olup,
gruplar arasinda sigara kullanim durumu
acisindan ikinci grup aleyhinde fark oldugu
bulunmustur (p<0.05).

Birinci gruptaki giirescilerin %3’
(n=2), ikinci gruptaki giirescilerin ise
%3.6’s1 (n=2) alkol kullandigin1 belirtmis
olup, gruplar arasinda alkol kullanma
durumu acisindan fark bulunmamigtir
(p>0.05).

Tablo 9. Giires¢ilerin Hizli Kilo Verme Yontemlerinin Gruplara Gére Dagilimi Ki-Kare

Testi.
Hizh Kilo Verme n % p
Yontemleri
o e Evet 18 27.3
S &
= I
O] = Hayir 48 72.7
Termal Dehidratasyon 0.136
- Evet 23 41.8
= n
E= 7
0 = Hayir 32 58.2
a e Evet 13 19.7
= ©
= Il
o = Hayir 53 80.3
Diyet 0.000%*
o —~ Evet 36 65.5
w
E= 7
&) = Hayir 19 34.5
o e Evet 11 16.7
5. ®
b I
Q0 = Hayr 55 83.3
Antrenman 0.024**
o o Evet 20 36.4
E= 7
0 = Hayir 35 63.6
o e Evet 0 0
e &
==
. &) ) Hayr 66 100
Ilag 0.013*
a ~ Evet 5 9.1
= T
0 = Hayr 50 90.9
(p<0.05)
Birinci  gruptaki  giiresgilerin tozu (n=1), %]1.81’1 oxondrolon (n=1),

%3.03’1 (n=2) aminoasit, %1.51’1 (n=1)
tribulus, %1.51°1 (n=1) enerji icecegi
kullandigini ~ belirtti.  Ikinci  gruptaki
giirescilerin % 3.63’1 intensity (n=2),
%7.27’s1 aminoasit (n=4), %1.81’1 protein
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%7.27’s1 winstrol (n=4), %12.72’si nox 3,
(n=7), %5.45’1 protein (n=3), %1.81’1
kreatin (n=1), %1.81°’1 inozin (n=1),
kullandigini belirtti.

TARTISMA

Yagmur glires milli  takim
sporcularinda kan gruplarinin ve beslenme
aligkanliklarinin ~ basarilarindaki  roliinii
arastirdig1 tez calismasinda millilik sayisi
ve basar1 arttikga sporcularin bilingli
beslenme oranlarinda da anlamli sekilde
yikselme oldugunu gdstermistir (Yagmur,
2011). Calismada 2. gruptaki sporcularin
giinliik ve haftalik kalori ihtiyaclarmi 1.
gruba gore daha iyi bildikleri bulunmustur.
Calisma sonuglarimiz yas ve spor yast ile
giinliik enerji ihtiyacina yonelik bilgi
diizeyinde bir artis oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu sonu¢ Yagmur’un ¢aligmasi
ile benzer bulunmustur. Ozdemir ve ark.
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve aktif
spor yapan  Ogrencilerin  beslenme
aliskanliklarim1  inceledikleri ¢alismada,
aktif spor yapan erkek Ogrencilerin
%72’sinin, kiz d6grencilerin %90’ 1min spor
beslenmesi  konusunda  bilgi  sahibi
olduklarini sdylemelerine ragmen giinliik
yagsamlarinda beslenmelerine tam
anlamiyla dikkat edemeyen erkeklerin
oranin1 %58.7, kizlarin oranimi ise %70
(21) olarak bulmuslardir (Ozdemir ve
Ozdilek, 2010). Sarioglu ve ark. beden
egitimi  bolimiinde  okuyan  farkh

branslardaki Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarin1  inceledikleri arastirmada

ogrencilerin  beslenme  egitimleri  ve
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beslenme puanlariin kot oldugunu
saptamiglardir. Bu durumun sporcularin
hatali beslenme aligkanliklarina sahip
olduklarin1 gosterdigini ifade etmislerdir
(Sagiroglu  ve ark., 2012). l.gruptaki
sporcularin  %43.9’unun, 2.gruptaki
sporcularin = %41.8’inin  gilinliik  alan
besinlerin enerji degerine dikkat ettigi ve
gruplar arasinda fark olmadigi
saptanmistir. Bu sonu¢ Ozdemir ve
arkadaslar1 ile Sarioglu ve arkadaslarinin
yaptiklar1 calisma sonuglart ile uyumlu

bulunmustur.

Amator ve profesyonel
futbolcularin  beslenme aliskanliklarinin
incelendigi bir ¢alismada, profesyonel
futbolcularin  %44,2’sinin  6giin  atladigy,
%55,8’inin ise oglin atlamadigi;
amatorlerin = %72,5’inin  6glin  atladigy,
%27,5’inin ise ogiin atlamadigi
gosterilmistir (Saygin ve ark. 2009). 17-18
yaslarindaki ~ yiizme  sporu  yapan
sporcularin  beslenme  aligkanliklarinin
degerlendirildigi bir diger c¢alismada,
yiizme sporu ile ugrasan aktif sporcularin
%15,30’unun 2 6giin, %52,04’inin 3 6giin,
%27,55’intin 4 68iin, %5,10’unun 5 6giin
ve daha fazla 6glin aligkanliklart oldugu
belirtilmistir (Turgut ve ark. 2014). Milli
takim  gelisim  kamplarma  katilan
giirescilerin  beslenme aligkanliklar1  ve
beslenme  destek  {riini  kullanma

durumlarinin incelendigi bir tez



caligmasinda  giirescilerin =~ %77,2’sinin
Ogilin atlamadig1, %22,8’inin 6giin atladigt
tespit  edilmistir (Kog,  2014).
Calismamizda her iki gruptaki giiresgilerin
0glin sayilarinin benzer oldugu ve 0giin
atlamadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug farkl
branglardaki sporculardan elde edilen

bulgularla uyumlu bulunmustur.

Senel ve ark. farkli branslardaki
(atletizm,  jimnastik,  glires,  halter
badminton) st diizey Tiitk sporcularin
ergojenik yardimcilara yonelik bilgi ve
yararlanma  diizeylerini  arastirdiklari
caligmada, aragtirmaya katilan sporcularin,
cogunlugunun {iniversite egitimine sahip
(% 83,3), milli diizeyde sporcu olmasina
karsin (% 84,2), kiicimsenmeyecek sayida
sporcunun (% 72,5) ergojenik yardimcilar
hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarin1 bununla birlikte sporcularin
onemli bir boliimiiniin psikolojik (% 79,2),
besin ve fizyolojik yardimcilardan (% 55)
faydalandiklarint belirtmislerdir (Senel ve
ark., 2004). Cetin ve ark. beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencilerinin ergojenik
yardimcilar, doping ve saglik hakkindaki
bilgi ve aliskanliklarin1  inceledikleri
arastirmada, ¢ogu aktif olarak spora devam
eden Ogrencilerin % 14.5’inin ergojenik
yardim aldig1t ve 3 kisinin de yasakli
madde kullandigint gostermislerdir (Cetin

ve ark., 2008). Dall1 ve ark. beden egitimi

ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin doping
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bilgi diizeylerinin saptanmasi amaci ile
yaptiklar1 ¢aligmada gen dopingi hakkinda
ogrencilerin  yeterli bir bilgiye sahip
olmadiklarin1 tespit etmislerdir (Dallive
ark., 2014). Gengtiirk ve ark. milli
giirescilerin  doping  bilgi  diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 caligmada
sporcularin  doping konusunda yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmadiklarim
saptamiglardir (Gengtiirk., 2009).
Caligmamizda 1. gruptaki sporcularin
%4.5’inin, 2.  gruptaki  sporcularin
%34.5’inin performasi artirmak amaci ile
bir madde kullandig1 goriilmiis (p<0.05) ve
2. grup aleyhinde fark oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar; literatiire benzer
sekilde; lise ve lstii egitim seviyesindeki
giirescilerde  fark  edilir  diizeyde
performans artirict madde kullanildigini

gostermistir.

Boksorlerin - beslenme  bilgi  ve
aligkanliklarinin ~ belirlenmesi  amaciyla
yapilan bir tez c¢aligmasinda calismaya
katilan sporcularin besinleri tanima ve
sporcu beslenmesi konusunda olduke¢a iyi
sayilabilecek bir bilgiye sahip olduklar
belirtilmistir. Boksorlerin -~ beslenme
egitimlerinin  bliylikk bir ¢ogunlugunu
antrenorlerinden aldiklari, antrenorlerin
sporcularin beslenmesi ve aligkanliklar:
konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu,
egitimin  beslenme bilgisi konusunda

oldukgea etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica

alkol ve sigara kullanimi, sporcular
tarafindan, “performansa olumsuz etkileri
olan, bagimlillk yapan ve ¢esitli
hastaliklarin ~ tetik¢isi  olan  zararh
aligkanliklar” olarak ifade edilmistir (Acar,
2008). Congar ve ark. Sivas il merkezinde
beden egitimi Ogretmenlerinin  genel
beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili
bilgi diizeylerini inceledikleri calismada
genellikle gelisme c¢agindaki sporcu ve
ogrencilerle  calisan  beden  egitimi
ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri
Olciilmiis ve sonugta beden egitimi
ogretmenlerinin bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu ifade edilmistir (Congar ve
Ozdemir, 2004). Futbol antrendrlerinin
beslenme bilgi diizeylerinin arastirildig1 bir
diger calismada antrenérlerin  sporcu
beslemesi ile ilgili bilgilerin biiyiik bir
kismini branglar ile ilgili seminerlerden,
geri kalanmi ise gazete ve dergi gibi
bilimsel icerik tasimayan kaynaklardan
edindikleri; bununla birlikte antrenodrlerin
sahip olduklar1 bilgi diizeyinin yeterli
olmadig1r gosterilmistir  (Sirin, 2011).
Calismamizda, katilimcilarin  beslenme
konusunda uzman goriisiinii hemen hemen
hi¢ almadiklari, antrenér veya yoneticilerin
de bu konuda yonlendirmelerinin az
oldugu gorilmiistiir. Addlesan grup ile
geng yetiskin grup arasinda uzman destegi
ve yonlendirilme acisindan fark

bulunmamistir (p>0.05). Calismada elde
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edilen sonuclar literatiirle  benzerlik

gostermektedir.

Kordi ve ark Tahranli erkek
giiresgilerin  miisabaka i¢in hizli kilo
vermeyi ve sivi kaybmi siklikla tercih
ettiklerini gostermislerdir (Kordi et al.,
2011). Sahin giires miisabakalarinda
uygulanan hizli kilo verme (dehidratasyon)
metotlarinin gelisim ¢agindaki giires¢ilerin
performanslarim1 ne derecede etkiledigi
arastirmistir. Arastirmact  akut kilo
kaybetmenin performansa olumsuz etkisi
nedeniyle tavsiye edilemeyecegini, kilo
diismesi gereken sporcularin  Oncelikle
viicut yag yiizdesinin bilinmesi gerektigini
ve ideal kiloya miisabaka sezonundan 6nce
iyi bir antrenman ve diyet programi
uygulanarak ulagilmasi gerektigini
belirtmistir  (Sahin, 2011).  Cengiz
giiresgilerin  hizli kilo verme yoOntemi
olarak enerji ve sivi alimmi kisitlamay1
tercih ettigini, bununla birlikte hizli kilo
kaybmin yorgunlugu arttirdigini, bunun
Otesinde dehidratasyon ile olan kilo
kaybinin kardiovaskiiler stabiliteyi negatif
etkiledigini gostermistir (Cengiz, 2015).
Timpmann ve ark. 12 giliresci ve 5
karetecinin yer aldigi calismada hizli kilo
verme yoOntemi olarak dereceli enerji ve
stv1 aliminda azalma ile sauna yonteminin
kullanildigin1  belirtmistir (Timpmann et

al., 2008). Calismamizda gen¢ yetiskin

grupta hizli kilo veren giires¢i sayisinin



adolesan gruptakine kiyasla daha fazla
oldugu saptanmistir (p<0.01). Her iki
grubun da hizli kilo vermek ig¢in benzer
sekilde termal dehidratasyon yOntemini
sectigi (p>0.05), bununla birlikte diyet
yapma, ila¢ kullanimi ve antrenman
sikligin1 artirmanin 2. grupta daha sik
tercih  edildigi gorilmiistir  (p<0.05).
Giirescilerde genel olarak kilo vermek i¢in
termal dehidratasyon yontemi daha sik
tercih edilmekle birlikte diger yontemlerin

de kullanildig: diistintilmektedir.

Kog; tez calismasinda miisabaka
veya antrenman Oncesi  gilirescilerin
%42,2’sinin karbonhidrat zengini,

%17,8’inin  protein  zengini  besinler

SONUC

Giirescilerde genel olarak besleme
davraniglarinda ciddi yetersizlikler oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun en Onemli
sebeplerinden  birinin  antrendr  ve
sporcularin  egitim  eksikligi  oldugu
distiniilmektedir. Bununla birlikte
kuliiplerde beslenme uzmani olmamasi

sporcularin ve antrendrlerin
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tilkettigini; %23,3’liniin ise tiikettikleri
besine dikkat etmedigini belirtmistir (Kog,
2014). Goktas tez ¢aligmasinda sporcularin
miisabaka veya antrenmanlardan Once ve
sonra karbonhidrattan zengin yiyecekler
tikettigini  saptamistir  (Goktas, 2010).
Calismamizda 1. gruptaki sporcularin
%13.6’s1, 2. gruptaki sporcularin %41.8’1
mag Oncesi beslenmeye dikkat ettiklerini
belirtmislerdir  (p<0.05).  Sporculardan
bazilar1 karbonhidrat agirlikli, bazilar
protein  agirhikli,  bazilart  “mideyi
bozmayacak sekilde” beslendigini ifade
etmislerdir. Bu sonuglar sporcularin mag
oncesi beslenme konusunda 6zel bir bilgi
almadiklarin1 ve hazirliksiz olduklarim

gostermistir.

yonlendirilmesinde  problemlere  sebep

olmaktadir.

Sonu¢ olarak, sporcularin ve
antrendrlerin sporcu beslenmesi ile ilgili
egitim eksikliklerinin kiiciik yaslardan
itibaren  giderilmesi  ve  kuliiplerin

bilinyelerinde beslenme uzmanlari
bulundurmalart  ve onlardan  destek

almalar1 gerektigi diistiniilmektedir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci sdylentinin spor orgiitlerinde ¢alisan personelin is performansina etkisini incelemektir.
Calismanin 6rneklemini Bolu Genglik ve Spor il Miidiirliigii'nde farkli birim ve statiilerde ¢alisan 36 bayan ve 78 erkek
olmak iizere toplamda 114 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak Solmaz (2003) tarafindan
gelistirilen "Soylentinin Etkileri Olgegi, (SEO)" kullanilmistir.

Bulgular; is tatmini, 6zel yasam ve personel degisimi konularinin orgiit i¢i sdylentilerde en sik konusulan
basliklar oldugunu ortaya koymustur. Analizler sonucunda SEQ'niin alt-6lgekleri olan motivasyon kaybu, kalite kayb1 ve
performans diisiisii boyutlar1 arasinda diisiik ancak pozitif anlamli iligki tespit edilmistir. Motivasyon kaybi1 ve kalite
kaybr alt-6lgeklerinde sdylentinin goériilme sikligina bagli anlamli farklilik tespit edilmistir. Kurum i¢i sdylentinin her
zaman yapildigini diisiinen katilimcilarin motivasyon kaybi ve kalite kaybi alt-6lgekleri ortalama degerleri kurum i¢i
sOylentinin nadir oldugunu veya kurum ig¢i sdylentinin hi¢ olmadigini belirten katilimcilarin ortalama degerlerinden
daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Bununla birlikte, bulgular sdylentiye itibar eden ve kendisinin sdylentinin
konusu oldugunu diisiinen personelin sdylentiden olumsuz yonde etkilendigi ortaya koymustur. Bulgular ayni zamanda
orgiit ici sdylentinin calisanlar icinde motivasyon kaybina sebep oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Soylenti, fletisim, Motivasyon, Performans Kalitesi.

THE EFFECT OF HEARSAY ON SPORT ORGANIZATION PERSONNEL:
AN ANALYSES FROM THE PERSPECTIVE OF ORGANIZATIONAL
COMMUNICATION

ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the effect of hearsay on the performance of personnel working in
sport organizations. The sample of the study was composed of 36 female and 78 male personnel employed in different
departments and statuses in Bolu Youth and Sport Provincial Directorate. As data collection instrument "Effects of
Hearsay Scale, (EHS)" developed by Solmaz (2003) was used.

According to the findings, satisfaction from job, private life and personnel interchange were the most frequent
main topics of hearsay in the organization. Low, but positive and significant relationship was identified among
motivation loss, quality loss and performance decrease sub-scales of EHS. Significant difference was found in
motivation loss and quality loss sub-scales according to hearsay frequency. The motivation loss and quality loss sub-
scale mean values of the subjects who mentioned that hearsay is done all time was higher than the subjects who
mentioned that hearsay is done rarely or never. Additionally, results point that employees revere to the hearsays and
subjects who think him/herself as the topic of the hearsay were negatively affected. Also results revealed that intra-
organizational hearsay leads to motivation loss among employees.

Key Word: Hearsay, Communication, Motivation, Performance Quality.
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GIRIiS
Iletisim, orgiitlerin hedeflerine
ulasmasinda ve bireyler arasi etkilesimde rol
oynayan Onemli bir siirectir. Ciinkii insan
dogast geregi bilgi, duygu ve diisiincelerini
bagkalarma aktarma istegi duymaktadir.
Ayrica iletisim, kurumlarda insan iliskilerinin
diizenlenmesinde ve c¢alisanlarin  etkin
bi¢imde yonlendirilmesinde ise Onemli bir
arag gorevi gormektedir. Siirekli olarak daha
fazla kisiye ulasma istegi, zamanla insanlar
i¢in vazgecilmez bir durum haline gelmistir.
Bilgi, duygu ve diislinceleri karsimizdaki
kisilere aktarma sinirlar1 belirlenmis, belirli
kurallar dogrultusunda yapilandirilmis formal
iletisim kanallar1 ve kisileraras: iligkilerden
dogan, herhangi bir yapilandirmaya dahil
olmayan informal (bi¢imsel olmayan) iletisim
kanallar1 araciligiyla gergeklesmektedir (Isik,
2010; Isik, 2013). Orgiitlerde birkag¢ kisinin
bir araya gelerek olusturduklar1 bigimsel
olmayan iletisim tiirleri ekip ruhunun yok
olmasina ve buna bagl olarakta verimlilikten
yoksun c¢alisma ortamlarinin olugsmasina
neden olabilmektedir (Eskin ve Yildirim,
2013). Calisanlar arasindaki etkilesimin nasil
gerceklesmesi  gerektigi  Orgiit  semast
tarafindan belirlenir ve bi¢imsel iletisim dikey
ve yatay yonli kanallar araciligiyla ortaya
¢ikar. Ancak oOrgiit semasi disinda gelisen,
¢alisanlarin  arasina  karigarak  yOnetme,
soylenti ve dedikodu gibi bigimsel olmayan
iletisim kanallar1 da mevcuttur (Ozaralli ve
Torun, 2011). Sosyal ortamlarda bilgi

aktarim1 bir¢ok arag ile ger¢eklesmektedir.
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Bunlardan 6nemli olanlardan birisi de
soylentilerdir (Michelson and Mouly, 2000).
Soylentiler bireylerin giinliik yasamlarinda
uzak kalamadiklari, bazen yakinilan, bazen
kizilan ama bir sekilde dahil olunan sosyal
ortamlardir. Kisacas1 sdylenti bir iletisim
tarzidir (Egkin ve Yildirnm, 2013). Baska bir
ifadeyle soOylentiler, resmi olmayan medya
kaynakli  ifadeler olarak bilinmektedir.
Kisilerarast iletisim aglar1 ve bireylerin
cevreleri aracigiyla ortaya c¢ikmakta ve
yayilmaktadir (Kapferer, 2013). Soylenti ve
dedikodu Orgiitte formal iletisim
kanallarindan daha etkin ve hizli calisir, bu
sebeple isgorenler orgiitsel haberleri oncelikle
informal kanallardan &grenirler (Arabaci ve
dig., 2012).

Her tiirli c¢alisma  ortamlarinda
goriilebilen soOylenti, hemen hemen tim
kamuya ait Orgiit ve kuruluslarda karsimiza
¢ikabilmektedir. Sollylenti tanim olarak,
kolektif bir tartisma sulJrecinden
kaynaklanan dogllaclJlama haberlerdir ve
so[lylentinin kaynaginda onemli ve belirsiz
bir olay vardir (Kapferer, 1992). Orgiitlerde
sOylentilerin en ¢ok c¢alisma kosullarinin
glivenligi, calisma saatleri, izin siireleri,
yatinmlar, kurumun mali durumu, isyerinin
tasinmasi, birlesme ve satin almalar, kurumsal
itibar gibi konularda ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. Bu sOylentilerin yOneticiler ve
¢alisanlar arasinda giiven kaybina, yiiksek
strese ve disik morale yol actig1

belirlenmistir (Ozaralli ve Torun, 2011).

Bir kurumsal unsur olarak
degerlendirilen sdylentinin kamu ve 6zel spor
orgiitlerindeki iy gbéren ve ydneticiler
iizerindeki kurumsal etkileri, bu etkilere
yonelik aldiklart 6nlemler ve kurumsal
ortamdaki uygulamalar, Onemli sorunlar
meydana  getirmektedir.  Yine insanlar
arasinda bu etkileri gérmek olduk¢a kolaydir,
clinkii baslangic asamalarinda sdylentinin
yayllmast insanlar arasi bilgi aktariminda
daha inandirici olarak goriilmektedir. Bu
durumda bir¢ok farkli insandan aymi seyleri
duymak o bilgiye olan inandiricilig1 ve giiveni
arttirmaktadir.  Hemen  hemen  biitiin
kurumlarda goriilen bu durum spor kurum ve
kuruluslarinda da etkili bicimde kendisini

gostermektedir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu
calisma ile kamu alanindaki spor orgiitlerinin
kurumsal iletisimlerinde  etkili  oldugu
diisiiniilen ~ sdylentinin ~ orgiit  calisanlar
iizerindeki etkilerini belirlemek amaci ile

yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma amaci dogrultusunda genel
tarama modellerinden biri olan kesit alma
yaklasimiyla ve iligkisel tarama modeli ile
yapilmigtir. Bu arasgtirmanin 6rneklemi ayni
zamanda c¢alisma evrenini olusturmaktadir.
Oransiz eleman kiime 6rnekleme yontemiyle
secilen bu o6rneklem grubu Bolu Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigiinde farkls statiilerde ¢alisan
(n=36) kadin ve (n=78) erkek olmak {lizere
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toplam (N=114) personelden olusmustur.
Arastirmada  Solmaz  (2003) tarafindan
gelistirilen “Soylentilerin  Etkileri Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 17 soru ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlardan kurum
kalitesi kayb1 (7,8,12,13,14,15 ve 17),
motivasyon kaybr (1,2,34,5 ve 6) ve
performans kaybi alt boyutu (9,10,11 ve 16)
sorulardan olusmaktadir. Anket sorulari, “1=
Hicbir Zaman, 2= Bazen, 3= Nadiren, 4=
Cogu Zaman, 5= Her Zaman” olacak sekilde
puanlanmistir. 17 maddelik 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlilik katsayis1 0=0.93 olarak
bulunmustur.  Anket alt  boyutlariin
giivenirlik katsayist ise kurum kalitesi kayb1
icin a=0.89, motivasyon kayb1 i¢in a=0.84 ve
performans kaybi alt boyutu icin ise 0=0.87
olarak bulunmustur. Anketin bu ¢aligma i¢in
yapilan giivenirlik katsayisi incelendiginde,
kurum kalitesi alt boyutu igin o=0.78,
motivasyon kaybi alt boyutu i¢in 0=0.80 ve
performans kaybi alt boyutu i¢in a=0.51 ve
anketin toplam Cronbach Alpha giivenirlilik
katsayis1 ise 0=0.80 olarak bulunmustur.
Olgek yiiz yiize goriisme ydntemi kullanilarak

katilimcilara uygulanmistir.



Elde edilen veriler SPSS Windows
istatistik paket programi ile ¢oziimlenmistir.
Denek saymmizin uygunlugu ve verilerden
elde edilmis sonuglar normal dagilim

gosterdigi i¢in gruplandirilmamis veriler ile

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilari Demografik Ozellikleri.

soylentilerin  etkileri arasindaki iligkiye
Pearson Korelasyon Analizi ile
gruplandirilmis verilere ise bagimsiz T-Testi
analizi ve Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) testleri yapilmustir.

f % Toplam
Cinsiyet Erkek 78 68,4 114
Kadin 36 31,6
Medeni Durum Evli 60 52,6 114
Bekar 54 47,4
Kurumdaki Gorevi Y onetici 3 2,6 114
Calisan 99 86,8
Hizmetli 12 10,5
Tablo 1 incelendiginde, cinsiyete goére Katilimcilarin kurumda goérev yaptiklari yer
katilimcilarin = %68,4 (n=78)’ini  erkekler, ile ilgili degiskenler incelendiginde %2,6
%31,6 (n=36)’sin1 kadinlar olusturmaktadir. (n=3)’lnlin  yonetici, %86,8’inin (n=99)
Medeni  durumlarma gore bakildiginda calisan ve %10,5 (n=12)’sinin de hizmetli
katilimeilarin %52,6 (n=60)’1min evli, %47,4 olarak kurumlarda ¢alismaktadirlar.
(n=54)’liniin bekar oldugu goriilmektedir.
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Yiizde

is tatmini Ozel hayat

Grafik 1. Kurum igi soylentilerin ylizde ve frekanslan

Personel
dedisikliai yapilanma

is ghvenligi Yeniden

Grafik 1 incelendiginde, katilimcilarin
%30,70 (n=35)’inin is tatmini,  %23,68
(n=27)’sinin 6zel hayat, %19,30 (n=22)’sinin
personel degisikligi, %16,67 (n=19)’unun is

giivenligi ve %9,65 (n=11)’inin yeniden
yapilanma konularinda soylenti yapildigini

vurgulamaktadirlar.

Tablo:2 Cinsiyete Gore SOylenti Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Cinsiyet n Ort. Ss t P
Motivasyon Kadm 36 3,01 1,06 -0,23 0,81
Kaybi Erkek 78 3,06 1,05
Kalite Kaybi Kadin 36 2,64 0,78 -0,83 0,40
Erkek 78 2,78 0,81
Performans Kadin 36 3,71 0,37 0,98 0,32
Kaybi Erkek 78 3,41 0,10

p>0,05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ile
kurumsal sdylentinin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamhi  bir  fark
bulunmamaktadir (t=-0,23;p=0,81). Ancak
performans kaybi alt boyutunda kadinlarin

aritmetik ortalamasmn (X =3,71+0,37) erkek
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katilimcilara goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (X =3,41 +0,10). Medeni
durum ile kurumsal soylenti alt boyutlar
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (t=-0,33;p=0,73).



Tablo 3. Soylenti Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski.

hicbir zamana (X =2,34+0,78) gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Hakkinda Sdylenti Yapilanlar ile Alt Boyutlarin Karsilastirilmasi.

Motivasyon Kaybi Kalite Kayb1 Performans Kaybi
Motivasyon Kaybi 1 0,43** 0,37%*
0,00 0,00
Kalite Kaybi 1 0,42%*
0,00

Performans Kaybi

1

Tablo 3 incelendiginde, biitiin alt
boyutlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu

alt boyutlar arasinda en yiiksek anlamli

Tablo 4: Soylenti Siklig1 Bakimindan Alt Gruplarinin Karsilastirilmasi.

iliskinin kalite kayb1 ile motivasyon kaybi
(r=0,43)

goriilmektedir.

boyutlar1 arasinda oldugu

Alt Boyutlar Gruplar n ort Ss F P
Motivasyon Hig 13 2,03 0,98 15,65 0,00
Kaybi Arasira 55 2,85 0,96
Herzaman 46 3,56 0,89
Soylenti Hig 13 2,34 0,78 713 0,00
Sikhig Kalite Kayb1 Arasira 55 2,56 0,64
Herzaman 46 305 087
Performans Hig 13 3,13 0,96 1,56 0,21
Kaybi Arasira 55 3,36 1,92
Herzaman 46 3,79 0,84
*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde, sdylenti her zaman yapildigimi vurgulayan grubun

sikligina gore alt boyutlarindan motivasyon
kayb1 (F(2;111)=15,65;p<0.05) ve
kayb1 (F(2;111)=7,13;p<0.05) alt boyutlarinda
anlamh farklilhik goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
igin aritmetik ortalamalar

motivasyon kaybi alt boyutunda sdylentinin

incelendiginde,

kalite

ortalamasinin
(X =2,85£0,96),
=2,03+0,98) gore

goriilmektedir.

(X =3,56+0,89), ara sira

higbir ~ zamana (X

Yine

daha yiiksek oldugu

kalite kayb1 alt

boyutunda sdylentinin her zaman yapildigin

vurgulayan

grubun ortalamasinin

(X =3,05+0,87) ara
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sira (X =2,56+0,64),

Alt Boyutlar Gruplar n ort Ss F P
Motivasyon Y Oneticiler 43 3,13 0,96 0,38 0,68
Kayb1 Caliganlar 67 2,97 1,10
Kendisi 4 3,25 1,32
Kimler Kalite Kaybi Yoneticiler 43 2,74 0.81 3.81 0,02
Hakkinda Calisanlar 67 2,67 0,74
Kendisi 4 378 1,10
Performans Yoneticiler 43 3,22 0,94 1,42 0,24
Kayb1 Caligsanlar 67 3,66 1,75
Kendisi 4 4,06 0,94
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, hakkinda
sOylenti yapilan kisiler ile kalite kaybi alt
boyutunda (F(2;111)=3,81;p<0.05) anlaml
farklilik bulunmustur. Farkliliklar arasindaki
ortalamalari

aritmetik inceledigimizde,
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kisilerin kendisi hakkinda yapilan sdylentinin
ortalamasinin (X =3,78+1,10), kurumun
diger calisanlar1 (X =2,67+0,74) ve
yoneticilerden (X =2,74+0,81) gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 6. Sdylentiye Edilen Itibar Ile Alt Boyutlarin Karsilastirilmasi.

Alt Boyutlar Gruplar n Ort Ss F P
Motivasyon Cogu zaman 12 2,95 0,54 4,04 0,02
Kaybh Bazen 43 3,39 1,04
Hayir 59 2,81 1,08
Soylentiye Cogu zaman 12 3,32 0,73 4,54 0,01
itibar Kalite Kayb1 Bazen 43 2,78 0,83
Hayir 59 2,58 0,74
Performans Cogu zaman 12 343 0,82 0,64 0,52
Kaybi Bazen 43 3,71 0,78
Hayir 59 3,38 1,91
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde, Soylentilere edilen ederim diyenlerin ortalamasinin

itibar ile sdylenti alt boyutlarindan kalite
kayb1 alt boyutunda (F(2;111)=4,54;p<0.05)
ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda
(F(2;111)=4,04;p<0.05) anlamhi  farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandig1 incelendiginde, Kalite kaybi alt

boyutunda sdylentilere ¢ogu zaman itibar

(X =3,32+0,73), hayir
(X =2,58+0,74) gore daha yiiksek oldugu,

diyenlerden

motivasyon kaybi1 alt boyutunda ise
sOylentilere bazen itibar ederim diyenlerin
(X =3,39+1,04), hayir
diyenlerden (X =2,81+1,08) gore daha

ortalamasinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Kurum i¢i Kurum Dis1 Séylenti Puanlarinin Karsilastirilmast.

n Ort. Ss t P
Motivasyon Kurum igi 93 3,14 1,01 2,09 0,03
Kaybi Kurum dist 21 2,61 1,13
Kalite Kayb1 Kurum igi 93 2,79 0,76 1,63 0,10
Kurum dist 21 2,48 0,94
Performans Kurum i¢i 93 3,63 1,55 1,85 0,06
Kayb Kurum dist 21 2,97 1,01

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde kurum i¢i ve
disi  yapilan soylentiler ile kurumsal

sOylentinin alt boyutlarindan motivasyon

kayb1 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamhi  bir fark  bulunmustur. (t=-

2,09;p=0,03). Aritmetik ortalamalari
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inceledigimizde kurum i¢i sdylentilerin

(X =3,14+1,01) daha yiiksek oldugu

TARTISMA VE SONUC

Bolu  Genglik ve  Spor 1l
Midiirliiglinde ¢alisan personelin kurumsal
iletisim acgisindan soylentilerden etkilenme
diizeylerinin  degerlendirilmesi  amaciyla
yapilan bu arastirmanin bulgularina gore
katilimcilarin cinsiyeti ile kurumsal
sdylentinin alt boyutlart arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sonug¢ orta ve iist
kademe yoneticilerin stres nedenlerinin ve
yogunlugunun ortaya konulmasinda cinsiyet
faktorliniin ~ belirleyici olup  olmadigim
inceledigi arastirmasinda is arkadaslar ile
gecimsizlik ve igyerinde dedikodu gibi stres
kaynaklar1 konusunda kadin ve erkek
yoneticilerin stres kaynaklar1 algilarinin genel
olarak  paralellik  gosterdigini  belirten
Sokmen'in (2005) arastirmasiyla benzerlik
gostermistir.  Ancak anlamli  olmamakla
beraber cinsiyete gore kadinlarin ortalama
degerlerinin performans kaybi alt boyutunda
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonuca
dayanarak kadinlarin erkek calisma
arkadaslarina nazaran kurum i¢i
soylentilerden olumsuz yonde azda olsa daha
fazla etkilendiklerini séylemek miimkiindiir.

Arastirmada katilimcilarin kurum igi
yapilan sOylentilere gore %30,7’si ig tatmini
ile ilgili soylentileri, %23,7°si 6zel hayat ile

ilgili  soOylentileri ve %19,3’li personel

goziikmektedir.

degisikligi ile ilgili sOylentileri ilk ii¢ siraya
yerlestirmislerdir (Grafik 1). Biitiin bu
cevaplar dikkate alindiginda katilimcilar
tarafindan kurum i¢i soOylentiler ile ilgili
verilen yanitlarin kurumsal degisimler ve
kurumsal isleyisin yani sira kisisel hayat
lizerine de  yogunlastign  goriilmiistiir.
Solmaz’in  (2003)  arastirmasinda  ise
katilimcilar tarafindan kurum i¢i sdylentiler
ile 1ilgili verilen yanitlarin hemen hemen
hepsinin kurumsal degisimler ve kurumsal
yapilanmalarla ilgili oldugu goriilmektedir.
Benzer bir bagka arastirmada da 6zel hayatla
ilgili yapilan sdylentilerin kamu sektoriine
gore Ozel sektorde daha fazla oldugunu
vurgulanmaktadir (Aksoy, 2008).

Arastirmada sOylenti alt boyutlarinin
kendi aralarindaki iliskiye bakildiginda her ii¢
alt boyut arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Bu sonu¢ bize
kurumlarda yapilan olumsuz sdylentinin
calisanlarin performansini da olumsuz olarak
etkiledigini gostermektedir. Bu da dedikodu
ve sdylentinin calisanlarin orgiitsel
verimliligini ve tretkenligini zayiflattigi bu
sebeple de motivasyonlarimi diislirdiigiinii
belirten literatiirdeki ilgili arastirmalarla
paralellik  gostermektedir (Akanda ve
Odewale, 1994; Baker ve Jones, 1996;
Esposito ve Rosnow, 1993).



Ayrica g¢aligmanin bulgulari, yapilan
sOylentilerin sikligina bagl olarak
motivasyon kayb1 ve kalite kayb1 alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Bu farklilik incelendiginde,
sOylentinin ¢ok sik yapildigimi vurgulayan
grubun is yerinde motivasyon kaybi ve kalite
kayb1 ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 4). Baron ve
Neuman'in (1996) ve Cimen'in (2009)
sOylenti ve dedikodunun, caligma
motivasyonu ile pozitif yonde iliskili olan
iletisim'e (Orpen, 1997) ve iliskilere zarar
verdigine  dair  bulgulart da  bizim
bulgularimizi destekler niteliktedir.
Konaklama isletmelerindeki c¢alisan personel
iizerinde yapilmig baska bir ¢alismada,
insanlarin  kisisel ya da orgiitsel ¢ikarlar
ugruna yoneticilere yakin olmak i¢in diger
calisanlar hakkinda soylenti ve dedikodular
iretmesinin  ve Orgiit icinde bireylerin
birbiriyle olan iligkilerinden yararlanarak
calisma ortamini olumsuz yonde etkileyecek
hareketlerde  bulunmalarmin, kisisel ve
orgiitsel ~ diizeyde  olumsuz  sonuglar
dogurdugu ifade edilmistir (Demir, 2010).

Calismamizda, hakkinda  sdylenti
yapilanlar ile sdylenti alt boyutlarindan kalite

kayb1 alt boyutu arasinda anlaml farklilik

bulunmustur. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amactyla
aritmetik ortalamalari inceledigimizde

kisilerin kendisi hakkinda yapilan
sOylentilerden  daha ¢ok etkilendikleri

goriilmektedir (Tablo 5). Bu da ¢alisanin
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yalniz birakilmasi, iletisiminin engellenmesi,
hice sayilmasi, hakkinda asilsiz sdylentiler
cikarilmasi, giiliing duruma diisiiriilmesi ve
arkasindan kotii konusulmasi gibi  kisinin
itibarimi zedeleyici davraniglarin ¢aliganlarin
tiretkenligini diisiirecegini belirten aragtirma
sonuglariyla paralellik gostermistir (Demirel,
2009 alint1; Davenport ve ark., 2003). Ayrica,
Aydmtan ve Goksel de (2010) yaptiklar
calismalarinda, bireyin cevresini saran ve
orgiitiin ¢evresini olusturan sosyal yapinin,
bireyin kendisi hakkinda asilsiz sdylentiler
yaymasi, hedef kisinin bilgi ihtiyacim
karsilamamas1 ve onu kiiclimseyici sozler
kullanmast  gibi  davranmiglarin  bireyler
tizerinde giliglii bir etkisinin  oldugunu
vurgulamislardir.

Caligmada soOylentilere itibar etme
diizeyine  bagli  olarak  sdylenti  alt
boyutlarindan kalite kaybi ve motivasyon
kaybit alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliliklar arasindaki aritmetik
ortalamalar1  inceledigimizde, sOylentilere
bazen veya c¢ogu zaman itibar ederim
diyenlerin kalite kayb1 alt boyutu ve
motivasyon kaybi alt boyutu ortalamalarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
Aragtirmasinda  katilmecilarin =~ %55'inin
sOylentilere itibar ettigini belirten Solmaz
(2003), bu soylentilerden dolay1 kisilerin ve
kurumlarinin prestij kaybettiklerini
vurgulamistir. Kurumsal prestij ise bireylerin

orgiitsel ~ baghiliklarmm1  (Carmeli, 2005),

orgiitsel baglilik ise bireysel motivasyonu

dogrudan etkileyen (DeCotiis ve Summers,
1987) 6nemli belirleyici unsurlardir.

Kurum i¢i ve kurum dis1 yapilan
sOylenti degiskenine bagli olarak kurumsal
sOylentinin alt boyutlarindan motivasyon
kayb1 alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Aritmetik
ortalamalar1  inceledigimizde  motivasyon
kayb1 alt boyutu degerlerinin kurum igi
sOylentide daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 7). Uysal ve Aydemir'in (2014) kurum
igl sOylentilerin calisanlar arasinda
konusulduk¢a daha ¢ok korkutan bir durum
haline geldigini  belirttikleri ~ ¢aligmalari
bulgumuzu destekler niteliktedir. Akanda ve
Odevale (1994), orgiit ici iletisimde veya
faaliyetlerde kullanilan sdylentinin  Orgiit
yapilarinda zayiflamaya neden olabilecegi

belirtilmistir. Bu durumunda c¢alismamizla

benzerlik gosterdigi kurum i¢i sdylentilerin
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motivasyon  kaybina  neden  oldugu
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak, sOylentinin giinliik
hayatimizda olduk¢a yaygin oldugu asikardir.
Kurum igi iletisimlerde ortaya ¢ikan sdylenti
hem kurumsal itibar hem de motivasyon
kaynaklar1 agisindan ¢aligsanlarin isteklerini ve
orgiitiin itibarim1  diisiirebilecegi gibi uzun
stireli yapilan soOylentiler kurumda kalite
kaybma da neden olabilecektir. Calisanlarin
kurum igerisinde bir iletisim yontemi olan
sOylentiye bagvurmalariin sebebi olarak ise,
bireylerin kurumlardaki hakimiyet alanlarini,
sosyal statiilerini arttirmak ve etki gliciinii
genigletmek oldugunu diisiinmekteyiz. Bu
acidan Orgiit yoneticilerinin kurum icinde
ortaya ¢ikmasi muhtemel sdylentilere yonelik
tedbirler almasi, kurumun devamliligi ve

verimliligi agisindan 6nem arz etmektedir.
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YUKSEK IRTIFADA ANTRENMAN YAPAN GURES VE
HALTERCILERIN BAZI KAN PARAMETRELERI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Metin BAYRAM', Mehmet GOKTEPE?, Nurcan DEMIREL?®, C. TUGRULHAN SAM?, Emre SERIN*

'Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Agri.
?Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin.

? Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum.

* Dumlupimar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

OZET

Bu ¢alismanin amaci yiiksek irtifada miicadele sporu yapan giiresciler ile haltercilerin yiiksek irtifada yogun
antrenman sonrasinda antioksidan savunma degisimlerini incelemektir.

Antrenman yapan sporcularin (CA) carbonikanhidraz, (CAT) katalaz, (GSH) Eritrosit glutatyon peroksidaz, (MDA)
metilendioksi amfetamin ve (SOD) Siiperoksltdismutazenzim diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu c¢aligmaya,
yaglar1 20-22 arasindaki Agri’da antrenman yapan 18 giiresci ve 18 halterci olmak iizere toplamda 36 goniillii erkek sporcu
katildi. Gruplar; 10 elit halter (EHG), 8 normal halter (NHG), 10 elit giires (EGG) ve 8 normal giires (NGG) grubu olarak
ayrildi. Elit gruplar haftanin 7 giinii, normal gruplar ise haftada 3 giin spesifik antrenman yapan sporculardan olusturuldu.
Biitiin gruplarin giinlilk antrenmani 2 saat siirmiistiir.

Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 19,0 programinda yapilmistir. Analizlerde Shapiro Wilk, Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. Anlamlilik degeri p=0,05 olarak kabul edilmistir. Alinan kan 6rneklerinden elde
edilen sonuglara gore normal giires grubu ve elit giires grubunun CA, CAT ve MDA, degerleri arasinda p<0,05 diizeyine gore
anlamli fark gézlemlenmis, normal halter grubu ile elit halter grubunun ise MDA degerleri arasinda p<0,05’gére anlamli
farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglar SOD degerleri bakimindan incelendiginde normal giires ile elit giires, normal
halter ile elit halter ve elit giires ile elit halter gruplarmin SOD degerleri arasinda p<0,05’gére anlamlilik tespit edilmistir. Ote
yandan GSH degerlerinde hi¢bir grup arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. (p<0,05).

Elde edilen sonuglara gore, elit sporcularin antioksidan savunmalarinin CA, CAT, MDA ve SOD aktivitesinde
anlaml olarak etkili oldugu sonucu goriilmistiir. Bu sonuglara bagl olarak; iyi antrene edilmis sporcular ile iyi antrene
edilmemis sporcularin CA, CAT, MDA ve SOD degerlerindeki farkliliklar g6z oniinde bulundurulmast gerekliligi
¢aligmamizin Gnerisi olarak ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Giires, Halter, Antioksidan, Kan.

SOME BLOOD PARAMETERS IN TERMS OF THE COMPARISON OF
HIGH ALTITUDE TRAINING WHO IN WRESTLING AND

WEIGHTLIFTING
ABSTRACT

Aim of this study is to examine weightlifters’ and wrestlers’ antioxidant defense rate who compete high-altitude
sports after intensive training. The study compares; (CA), carbonic anhydrase (CAT), catalase, glutathione (GSH),
erythrocyte glutathione peroxidase (MDA) methyldigitoxine amphetamine (SOD) superoxide dismutase enzyme rates of
training sportsmen. Total 36 sportsmen, as18 wrestlers and 18 weightlifters between the ages of 20-22 participated the study
who accommodate in Agri city. Participants grouped as 10 elite weightlifting (EWG), 8 regular weightlifting (RWG), 10 elite
wrestling (EWG) and 8 normal wrestling (NWG). Elite groups attended trainings 7 days a week, normal groups attended
specific training 3 days a week. Whole groups had 2 hours training in a day.

SPSS 19.0 program is used to examine statistical analysis of the study. Shapiro Wilk, Mann-Whitney and Kruskal-
Wallis tests were used in the analysis. P = 0.05 is accepted as significance level. According to the results obtained received
blood sample; there was a significant difference at CA, CAT and MDA values between elite wrestling and normal wrestling
groups. There was a significant difference at MDA values between eclite weightlifting and regular weightlifting groups
regarding p<0,05. SDA values had a significant difference between elite wrestling and normal wrestling groups, between
elite weightlifting and regular weightlifting and also, between elite weightlifting and elite wrestling groups regarding p<0,05.
There was not significant difference regarding GSH values between any groups.

According to the obtained results; CA, CAT, MDA and SOD activities of antioxidant defense for elite sportsmen
were significantly effective. Regarding the results, difference of CA, CAT, MDA and SOD values between well trained and
temporary trained sportsmen may be held as the significance of this study.

Key Words: Wrestling, Weightlifting, Antioxidant, Blood.
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GIRIS

Yiikseltide  oksijenin  parsiyel
basincinin  azalisma  bagh  etkilerini
aklimatize  edebilmek  igin  gelisen

fizyolojik degisimlerin, sporcularda
aerobik performans ve oksijen tasima
sisteminin uygunlugunu olumlu yo6nde
etkiledigi bilinmektedir. Yiikseklige uyum
olarak bahsedilen fizyolojik mekanizmalar:
hemoglobin artmasi, alyuvar c¢ogalmasi,
anormal derin ve hizli soluk alma gibi
dokusal ve hiicresel baz1 degisiklikler
yiikseklerde oksijenin parsiyel basincinin
diisiikliiginden kaynakli etkileri ortadan
kaldirmaya ve dokunun oksijen ihtiyacim

karsilamaya calisirlar.

Insanda fizyolojik olarak meydana
gelen bu adaptasyondan sportif agidan
istifade edilmesi ile ilgili c¢alismalar
yapilmistir. 1968 Mexico Olimpiyatlarinda
yiksek irtifa konusu ilk kez gilindeme
gelmistir. Daha sonra yiiksek irtifada
yagayan atletlerin  yiiksekte yapilan
dayaniklilik sporu yarigsmalarinda ¢ok iyi
performans gdstermeleri arastirmacilarin
dikkatini bu konu iizerine ¢ekmistir
(Akgiin 1993; Ergen 1993; Zorba ve ark
1995). Dayaniklilik igeren sportif branslar’
da miisabakalar yiiksek rakimli bolgelerde
yapildiginda sportif performans
etkilenebilmektedir. Bu ylizden yiikselti
durumlarina sporcularin adaptasyonu spor

bilimciler tarafindan zorunlu
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goriilmektedir. Gecmiste yiikseltide
antrenman yapmamis sporcular yiikseltiye
cikildifi zaman organizmanin yabanci
oldugu birden fazla farkli etkenle karsilasir
(Arslan, 2002). Diizenli sportif egzersizler
sonucunda organizmada fizyolojik (aerobik
ve anaerobik) ve biyokimyasal bir takim
degisiklikler meydana gelmektedir.
Mitokondrilerin sayilar1 ve hacimlerinde ki
artig, elektron tasima sistemine ait enzim
aktivitelerinde ki artis, yaglarin ve
glikojenin  oksidasyonun da artis vb
(Giinay ve ark 2006). Serbest radikaller
bir atomun veya molekiilin  dis
elektron

radikaller

yoriingesinde ¢iftlesmemis
bulundurmasidir. Serbest
molekiillerin yapilarinda degisikliklere yol
agabilecek  ve onlarla ~ reaksiyona
girebilecek yapilardir (Cheeseman and
Slater 1993;Fridovich 1995). Aecrobik
caligmalar sonucu organizma oksijen
kaynakl1 radikalleri olusturmaya
baslamistir. Bunu takiben organizmada
serbest radikallerden kaynakli zararh
etkileri yok etmek iizere antioksidanlar
olarak  bilinen = savunma  sistemleri
gelismeye  baglamistir.  Bu  savunma
sistemleri serbest radikallerden kaynakli
maddeleri ya da olusan serbest radikalleri
yok edecek sekilde caligmaktadir. Serbest
radikaller ve antioksidanlar arasindaki
dengenin bozulmast patolojik
degisikliklere yol acabilmektedir (Yalgin,

1998).

Yogun ve uzun siireli egzersizler
gesitli  oksidatif  hasarlar  meydana
getirebilirler. Olusan bu oksidatif strese
karsi organizmada bulunan antioksidan
sistem igersinde ki peroksidaz ve katalaz
gibi enzimatik savunma sistemleri harekete
gecer. (Finaud ve ark 2006). Insan
organizmasinda ki farkli  dokularda,
antioksidan  enzimlerin  diizeyi  ve
aktiviteleri  yiiklenmelerden sonra ve
antrenmanda degisiklik gostermektedir.
Akut  yiklenmelerin  kanda  ¢esitli
antioksidan enzimlerin aktivitesini
faaliyete gecirdigi gozlenmistir. (Fox ve
ark 1999). Dolayisiyla bu arastirmanin
amac1 yiiksek irtifada antrenman yapan
sporcular1 bazi1 kan parametreleri agisindan

karsilastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya, yaslar1 20-22 arasindaki
Agn ilinde genglik hizmetleri ve spor il
miidiirligii tesislerinde antrenman yapan
18 erkek giires¢i ve 18 erkek halterci
olmak iizere toplamda 36 goniillii sporcu
denek olarak katildi. Gruplar; 10 elit halter
grubu (EHG), 8 normal halter grubu
(NHG), 10 elit giires grubu (EGG) ve 8
normal giires grubu (NGG) olarak ayrildi.
Elit gruplar haftanin 7 gilinii kendi
branglarinda spesifik antrenman yapan
sporculardan, Normal gruplar ise haftada

sadece 3 giin kendi branslarinda spesifik
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antrenman yapan sporculardan olusturuldu.
Calismada halter ve giiresgilerin olmasi
agir yik ve miicadele sporu olmanin yani
sira o6zellikle ¢abukluk, gii¢, koordinasyon
ve hareketlilik gerektiren birer spor bransi
oldugundan bizi bu c¢alismaya tesfik

etmistir.

Antrenman Programi:

Sporcular miisabaka déneminde
yogun antrenmanlarin oldugu dénemde 7
giin boyunca diizenli antrenman yapan,
haftanin 4 giinii agirlikli olarak teknigin
gelistirilmesine yonelik antrenmanlarin
yapildigi, haftada 3 giin ise yogun fiziksel
kardio antrenmanlarinin igerdigi kalp ve
kan damarlariyla birlikte viicudun dolasim
sistemini ifade eden giiclii bir kalp,
dayaniklilik ve diisiik stres gibi faydalar
olan bir antrenman programi uygulandi.

gruplarin giinliik her bir antrenman 2 saat

strdd.
Kan Orneklerinin Alinmasi:
Deneklerden dinlenik halde iken
kan Ol¢timleri alinmistir.

Antekiibitalvenden alinan heparinize kan
orneklerinde CA, CAT, GHS, MDA ve
SOD diizeyleri belirlendi. Kan o6rnekleri
EDTA’ I1 ve normal deney tiiplerine alindi.
Alinan numuneler 3-5 dakika alt iist edildi,
oda sicakliginda 5-10 dakika
bekletildikten sonra 3500 rpm de 5 dakika
edilerek  sekilli

santrifiij elemanlar



coktiiriildii. Ustte kalan plazma kismi

ependorf tiiplerin alinarak -80

°C de

analizin yapilacag giine kadar saklandi

Biyokimyasal Analizler:

-80 °C den alinan numuneler

(serumlar) 6nce -20 °C ye sonra +4 °C ye

alinarak yavas ¢oziilme saglandi. Sun ve

arkadaslarinin metoduyla SOD

tayini

yapildi “Jain ve arkadaslarinin tarif ettigi

metotla MDA tayini yapildi.

Istatistiksel degerlendirme:

BULGULAR

Biyokimyasal parametre sonuglarinin
(MDA, SOD, CA, CAD ve GSH ) analizi icin
“SPSS 19.0 for Windows” istatistik programi

kullanildi. Elde edilen sonuglarin

Calismanin istatistiksel analizleri
SPSS 19.0 paket programinda yapilmistir.

Stirekli degiskenlerin normal dagilima

uygunlugu  Shapiro Wilk testi ile
incelenmistir. Normal dagilim
gostermeyen  degiskenlerin 2 grup

karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi,
3 ve daha fazla grup karsilagtirmalarinda
Kruskal Wallis testi  kullanilmistir.
Calismadaki tiim istatistiksel analizlerde
p=0,05 degerinin altindaki karsilagtirmalar

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

yorumlanmasinda Shapiro Wilk testi,
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Tablolarda siras1 ile CA,
CAT, GSH, MDA, SOD degerlerine ait

bulgular verilmistir

Tablo 1: Gruplara iliskin CA Degerlerinin Karsilastirilmasi.

N Ortalama Standart Sapma (+/-) Z p*
NGG 8 0,3632 0,12762 2100 0.036
EGG 10 | 02107 0,10737 ’ ’
NHG 8 0,5419 0,39878 1,680 0.093
EHG 10 |0,3719 0,21115 ’ ’
EGG 10 | 0,2107 0,10737 1,580 0114
EHG 10 | 03719 0,21115 ’ ’

p>0,05

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya

katilan

gliresci  ve

haltercilerin

CA
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degerlerinin karsilagtirilmasinda, normal
glires grubu ile elit giires grubu arasinda
anlamh iligki goriilmektedir.

Tablo 2: Gruplara iliskin Cat Degerlerinin Karsilastirilmasi.

N Ortalama Standart Sapma (+/-) zZ p*
NGG 8 0,0013 0,00150
2,240 0,025*
EGG 10 | 0,0045 0,00438
NHG 8 0,0037 0,00415
0,980 0,327
EHG 10 | 0,0058 0,00739
EGG 10 | 0,0045 0,00438
0,764 0,445
EHG 10 | 0,0058 0,00739
p>0,05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya
haltercilerin CAT

katilan giiresci

Ve

degerlerinin karsilastirilmasinda, normal
glires grubu ile elit giires grubu arasinda

anlaml iligki goriilmektedir.

Tablo 3: Gruplara iliskin GSH Degerlerinin Karsilastirilmasi.

N Ortalama Standart Sapma (+/-) Z p*
NGG 8 0,16666 0,00737
0,980 0,327
EGG 10 0,1594 0,01640
NHG 8 0,1666 0,01145 0.841 0.400
EHG 10 0,1625 0,01042 ’ ’
EGG 10 0,1594 0,01640
0,255 0,799
EHG 10 0,1625 0,01042
p>0,05

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya
haltercilerin GSH

katilan giiresci

Tablo 4: Gruplara Iliskin MDA Degerlerinin Karsilastirilmasi.

Ve

degerlerinin  karsilagtirilmasinda, gruplar
arasinda anlaml iliski goriilmemektedir.

N Ortalama Standart Sapma (+/-) Z p*
NGG 8 0,3889 0,18121
2,521 0,012*
EGG 10 1,5238 0,95056
NHG 8 0,3170 0,07179
2,427 0,013*
EHG 10 0,8576 0,8576
EGG 10 1,5238 0,95056
1,886 0,059
EHG 10 0,8576 0,8576
p>0,05
Tablo 4 incelendiginde arastirmaya haltercilerin  normal ve elit gruplan

katilan giiresci

ve haltercilerin MDA

arasinda

degerlerinin karsilastirilmasinda, giires ve

55

anlamli

iliski ~ goriilmektedir.



Tablo 5: Gruplara Iliskin SOD Degerlerinin Karsilastirilmast.

N Ortalama Standart Sapma (+/-) Z p*
NGG 8 17,5550 0,49176
-2,524 0,012*
EGG 10 14,7940 1,03752
NHG 8 18,5275 0,84336
-2,380 0,017*
EHG 10 17,2250 0,29236
EGG 10 14,7940 1,03752
-2,701 0,007*
EHG 10 17,2250 0,29236
p>0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya
katilan giiresci  ve haltercilerin  SOD
degerlerinin karsilastirilmasinda, normal
glires grubu ile elit giires grubu, normal
halter grubu ile elit halter grubu ve elit
glires grubu ile elit halter grubu arasinda

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin sonuglari
incelendiginde calismaya katilan elit
haltercilerin MDA diizeyleri ortalamalar
0,8576+0,8576, normal haltercilerin MDA
diizeyleri ortalamalarindan
0,3170+0,07179 anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Yiiksek siddette yapilan
egzersizlerin  sporcularda ROT(Reaktif
Oksijen Tiirleri) iiretiminde artisa neden
olmasindan dolay1 oksidatif hasar1 da
artirabilecegi belirtilmistir (Vollaard ve

ark. 2005).

Agir  egzersizler  organizmada
oksijen tiiketimini istirahat diizeyine gore
neredeyse 20 kat, buna takiben kas
liflerinde ise neredeyse 200 kat kadar

arttirdigr  diistiniilmektedir. Bu artigla
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SOD bakimindan anlaml iliski
bulunmustur.

beraber ise metabolik sizintilarin serbest
radikal tiretimini arttirdig1 gézlemlenmistir
(Child ve ark 1998;Jenkins 1993). Yapilan
bir aragtirmada yogun egzersizler yapmis
sprinter ve maratoncularda plazma MDA
diizeyleri  yiksek  tespit  edilmistir
(Marzaticov e ark 1998). Giilli ve ark
(2012)’nmin yaptig1 bagka bir caligmada ise
dayaniklilik  sporcularinda  maksimal
egzersiz sonrasinda MDA diizeylerinde
anlamli artis goriilmiistiir.  Sicanlarda
ylizme  egzersizinin  oksidatif  stres
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmis bir bagka calismada ise MDA
diizeylerini  egzersiz  sonrast anlamli
diizeyde artis gosterdigi rapor edilmistir

(Giil ve ark 2001)

Calismada elit gruplar diye
belirttigimiz daha iyi antrene edilmis ve

daha fazla agir egzersizlere maruz kalmig

gruplarin MDA diizeyleri anlamli derecede
yitksek bulunmus ve literatiiriin soyledigi

ile benzerlik gostermistir.

Aragtirmaya katilan gruplarin CA
diizeyleri acisindan incelenmesinde, elit
glires grubunun CA ortalamasi
0,2107+0,10737 normal giires grubunun
CA ortalamasindan 0,3632+0,12762
anlamli derecede diisik bulunmustur.
Siktar (2009) tarafindan yapilan bir
aragtirmada egzersiz yaptirilan ratlar’ 1n
CA diizeyleri ortalamasi sedanter grubun
CA diizeyleri ortalamasindan anlaml
derecede diisik bulunmustur. Ratlara
yiiksek yogunlukta egzersizin yaptirildig
bir bagka calismada yiiksek yogunluktaki
egzersizlerde CA seviyesinin azaldigi
gorilmiistir (Siktar 2009). Dolayisiyla
¢aligmamizda elit olarak belirtilen daha
yogun antrenman Yyapan gruplarin CA
seviyelerinde azalma, yiliksek yogunlukta
kaynakli  CA

egzersiz ~ yapmaktan

seviyesindeki diisiisle iligskilendirilebilir.

Elde edilen verilerin CAT diizeyleri
agisindan incelenmesinde, normal giires
grubunun CAT ortalamasi 0,0013+0,00150
elit giires grubunun CAT ortalamasindan
0,0045+0,00438 anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Uzun mesafe atletlerde
yiksek irtifada yapilan egzersizlerin
antioksidan enzimler tizerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada yiiksek irtifada

egzersiz sonrast atletlerin CAT
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diizeylerinde artis gozlenmis fakat bu
artisin ~ anlamli  olmadig1r  belirtilmistir
(Bayram 2013 )Kiyict ve Kishal1 (2010)
tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise
egzersiz sonrast CAT diizeylerinde ki artig
anlamli goriilmemistir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda egzersiz sonrasi
CAT diizeylerinde artiglar goézlenmekle
birlikte bu artislar anlamli bulunmamastir.
Bizim yaptigimiz calismada ise yiiksek
yogunlukta antrenman yapan elit grup
olarak nitelendirdigimiz gilires grubunun
CAT diizeylerinin normal giires grubunun
CAT diizeylerinden anlamli derecede
diisik bulunmasi ile diger g¢alismalardan
farklilk  gostermesi  calismalarda ki
antrenman

yiiklenmelerinin

farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmaya katilan gruplarin GSH
diizeylerini inceledigimizde hi¢cbir grupta
anlamh farklilik go6zlemlenmemistir. Ek
olarak elit gruplarin GSH diizeyleri normal
gruplarin GSH diizeylerinden anlamsiz
olmasina ragmen diisik bulunmustur.
Yapilan bir arastirmada akut egzersiz
sonrast GSH diizeylerinde anlamli artiglar
gozlemlenmistir (Boyali 2009). Bizim
sonuglarimizin farklilik goéstermis olmasi
antrenman

siddetinin yetersizligine

baglanabilir.
Calismaya katilan gruplara ait

veriler SOD  diizeyleri  bakimindan

incelendiginde, normal giires grubunun



SOD diizeyi ortalamasi
(17,5550+0,49176), elit giires grubunun
SOD diizeyi ortalamasindan

(14,7940+1,03752), Normal halter
grubunun  SOD  diizeyi  ortalamasi
(18,5275+0,84336), elit halter grubunun
SOD diizeyi
(17,2250+0,29236), elit halter grubunun

SOD diizeyi ortalamas1 (17,2250+0,29236)

ortalamasindan

ise elit gilires grubunun SOD diizeyi
ortalamasindan (14,7940+1,03752) anlamh
derecede  yiiksek  bulunmustur. Alp
disiplini kayakgilarda silirat egzersizleri
sonrast  kan  antioksidan  diizeyleri
incelenmesi  amaciyla  yapilan  bir

aragtirmada  egzersiz  sonras1  SOD
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diizeylerinde anlaml diistisler
gozlemlenmistir (Kiyic1 ve Kishali 2010).
Zergeroglu ve ark (1997) yapmis olduklari
bir c¢alismada egzersiz sonrasi SOD
diizeylerinde anlamli artis tespit
etmislerdir. Bir bagka caligmada ise akut
egzersiz sonrasinda SOD enzim
diizeylerinin anlamli sekilde yiikseldigi
rapor edilmistir (Celik ve ark 2007).
Calismamizin sonuglar literatiir de ki bazi
bilgilerle benzerlik gosterirken bazilar ile
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar
uygulanan antrenmanlarin veya sporcularin

antrenmana adaptasyonlar1 ile antrenman

yil1 farkliliklarina baglanabilir.
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OZET

Amag: Bu calismada beden egitimi derslerine ek olarak futbol okuluna devam eden ¢ocuklarin fiziksel
parametrelerini, algi diizeylerini, akademik basarilarin1 ve sportif becerilerini degerlendirmek hedeflenmistir.
Materyal ve Yéntem: Arastirma, Istanbul’da ilkokullarda okuyan 63 erkek dgrenci iizerinden gerceklestirildi.
Bir yil siiresince beden egitimi dersine ek olarak hafta sonu futbol okuluna katilan 6grenciler ¢alisma grubunu
(CG; n:32, yas:10.53+£0.50, boy: 1.46+0.07, kilo: 39.43+8.04) olustururken, kontrol grubu (KG; n:31,
yas:10.48+0.50, boy: 1.42+0.06, kilo: 36.32+9.80) beden egitimi dersi disinda spor faaliyetlerine katilmayan
dgrencilerden olusturuldu. Ogrencilerin fiziksel parametreleri, alg1 diizeyi, ders basar1 diizeyi ve sportif becerileri
incelendi. Istatistiksel analiz olarak, Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-
testi kullanilirken, arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Bulgular: Olgiimler sonucunda, CG ¢ocuklarin ¢eviklik &zelliklerinin, alg: diizeylerinin ve sayisal akademik
basar1 diizeylerinin KG g¢ocuklara gore anlamli farklilik tasidigr goriilmistiir (p<0,05). Calisma Grubu
ogrencilerde cevikligin, DUA ve esneklik ile kuvvetli, alg1 diizeyiyle zayif iliskisi oldugu tespit edilirken, KG
dgrencilerinde ise ¢eviklik ve DUA arasinda ve akademik basar1 parametrelerinin sirasiyla alg: diizeyi ve sportif
beceri diizeyi z skoru arasinda zayif iliskiler tespit edilmistir (p<0,05). Sonuclar: Sonugcta, fiziksel egitimin
siiresi ve g¢esitliligi arttikca Ogrencilerin motor beceri, algi diizeyi ve akademik basarilarinda ek aktivite
yapmayan akranlarina gore gelisimler gozlenebilecegi, sportif beceri gelisimi i¢in ise daha uzun siirelerin
gerektigi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Algi, Puberte Oncesi, Beceri, Akademik Basari.

EFFECTIVENESS OF THE PARTICIPATION OF SPORT ACTIVITIES
ON PREPUBERTAL BOYS AT VISUAL PERCEPTION, ACADEMIC
SUCCESS, PHYSICAL FEATURES AND ATHLETIC SKILLS

ABSTRACT

Aim: In this study it was aimed to evaluate the physical parameters, levels of perception, academic
achievement and athletic skills of children whom ongoing soccer school in addition to the physical education
classes.Material and Methods: Research was carried out on 63 male students from studying in a primary school
in Istanbul. Experimental Group (EG; n:32, age:10.53+0.50) was consisted of children whom ongoing soccer
school in addition to the physical education classes during a year. Control Group (CG; n:31, age:10.48+0.50)
was consisted of students whom participated any athletic activity instead of physical education classes. The
physical parameters, levels of perception, academic achievement and athletic skills of children was examined. In
statistical analysis, t-test was used to compare the quantitative continuously data between two independent
samples and Pearson correlation analysis was performed between continuous variables.Results: As a result of
measurements, it was carrying significant difference between EG and CG on agility, levels of perception and
numerical academic success (p<0,05). In EG students there was a strong correlation respectively between agility
with DUA and flexibility scores and weak correlation between agility with levels of perception as there was a
correlation between agility with DUA and a weak correlation between academic success respectively between
levels of perception and levels of athletic skills z score in CG students (p<0,05). Conclusion: As a result of
assesstments it has been revealed that whenever the students increase the time and diversity of physical
education, the motor skills, levels of perception and academic success develop more than peers who don’t have
additional activities. It’s believed that longer times need for he enhancements of athletic skills.

Key Words: Visual Perception, Prepubertal, Skill, Akademic Success.
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GIRiS

Giinlimiizde, cocuklar ve gencler
televizyon izlemeyi ve bilgisayar oyunlari
oynamayi, disarida oyun alanlarinda
yapacaklar1 fiziksel aktivitelere tercih
etmektedirler. Bu duruma ¢ocuklarin oyun
oynayabilecekleri alan1i ¢ogu zaman
bulamamalar1 ya da tek tarafli tasarlanan
standartlara ve uygun olmayan ¢ocuk oyun
alanlarinda oynamak zorunda kalmalari
sebeptir  (Turgut ve Yilmaz, 2010).
Bununla birlikte maliyet nedeniyle
okullarda yetersiz materyal ile
gerceklestirilen beden egitimi dersleri, okul
sonrasi fiziksel aktivite programlari igin
gerekli kaynaklarin olusturulmamasi, okul
cocuklarinin  sedanter yasam tarzina
olumsuz katki saglamaktadir (Kerkez,
2001).

Literatiirde sportif aktivitelerin 11—
12 yas grubu cocuklarin bedensel
gelisimlerinde etkin bir rol oynadigini,
sportif aktivitelerin ¢ocuklarin boy ve kilo
gelisimlerini anlamli diizeyde etkiledigini
bildiren yayinlar mevcuttur (Yiicel ve ark.,
2015). Sportif aktivitelerin ¢ocuklarda
obezitenin Oniine gegtigi gibi (T.C. Saglik
Bakanligi, 2013), c¢ocuklarin yaratict
yoniinii  harekete gecirerek, kendilerine
gliven duymalarin1 bu sayede daha rahat
sosyallesmelerini saglar. Okul c¢aginda
diizenli olarak sportif aktivitelere katilan
cocuklar, yetiskinlik doneminde de sporu
giincel yasamlarimin bir pargast haline
getirerek  benimseyebilirler  (Zugravu,
2012). Boylelikle bireyler kilo kontrollerini
saglayarak metabolik ve fiziksel
rahatsizliklardan uzak kalarak daha saglikli
bir yasam siirebilirler.

Spor yapan c¢ocuklar  kisisel
deneyimlerini  geligtirir ve sorumluluk
duygusu kazanmirlar. Yardimlasma ve
igbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun
kurallarma saygi gosterme gibi sosyal
davranislar1 da kazanarak olumlu bir benlik
gelisimini saglar. Bu gelisim fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir
biitiin olarak ilerler. Cocugun bir alandaki
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gelisimi  diger alandaki gelisimi ile
iligkilidir. Ornegin; hareket gelisimi iyi
olan bir ¢ocugun 6zgiiveni yiiksek olur ve
insanlarla daha sik etkilesime girer,
boylece sosyal gelisimi daha kolay ve hizli
olur, sosyal etkilesimlere girdiginde ise;
zihinsel gelisimi hizlanir. Kisacas1 her alan
gelisimi birbirini destekler (Bacanli,2001).

Calismamizda degerlendirdigimiz
parametrelerden birisi olan gorsel algilama
gorme  duyumuz araciligiyla  beyne
iletilerek ¢ok hizli bir sekilde gerceklesse
de gorsel algilama sadece iyi gorme
yetenegi degildir, gorsel uyarinin yorumu
ile olup beyinde gergeklesmektedir. Topu
gormek duyusal bir eylemdir, ancak onun
top oldugunun kavranmasi ve taninmasi bir
diisinme islemidir ve bir dizi zihinsel
islemlerin sonucudur. Gorsel algi bireyin
gordiigiinii  kavrama yetenegi oldugu
seklinde de yorumlanabilir. Bireyin neyi
gormek istedigi, kendisini kusatan goriintii
karmasas1 icinden neyi goérmeye gerek
duydugu gorsel algilamanin ger¢eklesmesi
siirecinde 6nem tasir (Sarp, 2013).

Beden Egitiminin, insanin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan
yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi
verim giiciine ulastirmak amaci ile rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetler biitiinii
oldugu bilinmektedir, fakat yapilan
arastirmalarda; haftalik beden egitimi ders
siiresinin, dersle ilgili genel ve Ozel
amaglara ulasabilmek i¢in yeterli olmadig;,
okullarda yeterli tesis ve malzeme
bulunmadigi ve sportif faaliyetlere okul
idarelerinin  yeterli destegi vermedigi
belirlenmigtir (Tasmektepligil ve
ark.,2000).

Bu baglamda; calismamizda beden
egitimi  derslerinde yaptiklar1  sportif
etkinliklerle birlikte iilkemizin en popiiler
spor dali olan futbol egitiminin ¢ocuklar
iizerinde ki sosyallesme, cevreye uyum
saglama, kisisel gelisim ve problem
¢Ozebilme yetenegi kazandirma yonleriyle
etkilerini 6lgcmek ve sportif etkinlik diizeyi
arttikca cocuklarin fiziksel
parametrelerine, algi diizeyine, akademik

bagarilarina ve sportif becerilerine etkisini
degerlendirmek hedeflenmistir.

Hipotezler

Cocuklarda  sportif  etkinliklere
katilim siiresi ve gesitliligi ¢cocuklarin algi
diizeylerini, akademik basarilarini, fiziksel
ozelliklerini ve sportif beceriyi etkiler
bununla birlikte alg1 diizeyi ile akademik
bagar1 ve sportif beceri arasinda iligki
vardir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamizda, Istanbul Anadolu
Yakas1 Beykoz ve Uskiidar ilgesindeki
ilkokullarinda okuyan erkek 6grencilerin,
gorsel algi, ders basar1 diizeyi, fiziksel
ozellikleri ve sportif becerileri incelendi.
Bu ogrencilerden Uskiidar ilgesindeki
Baglarbas1 ilkogretim okulunda okuyan ve
beden egitimi dersine ek diizenli olarak
hafta sonu cumartesi ve pazar giinleri
diizenli olarak birer saat futbol okuluna
katilan o6grenciler calisma grubunu (CG;
n:32, yas:10.53+0.50, boy: 1.46+0.07, kilo:
39.43+8.04) olustururken, kontrol grubu
(KG; n:31, yas:10.48+0.50, boy:
1.42+0.06, kilo: 36.32+9.80) ise Beykoz
ilgesindeki farkli ilkdgretim okullarinda
okuyan ders disinda spor faaliyetlerine
diizenli olarak katilmayan Ogrencilerden
olusturuldu. Beden egitimi dersiyle birlikte
futbol okuluna giden sporcularda en az 1
yil devamli olarak futbol okuluna gitme
sart1 aranirken diger grupta sadece beden
egitimi dersi gorme sarti arandi. Ilgili
okullarin beden egitimi Ogretmenleri ile
igbirligi kurularak ¢aligmalar yiiritiildii.
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Fiziksel ve sportif beceri testleri 2
glin boyunca sabah saatlerinde baslayip
0gle saatlerine kadar siirdii. Katilimcilarin
ilk giin gorsel algilar1 ve akademik basari
diizeyleri degerlendirildikten sonra boy
uzunlugu, viicut agirligit ve beden kitle
indeksleri (BKI) belirlendi. Daha sonra
denekler 20 dakikalik bir 1sinmanin
ardindan 6nce esneklik ardindan sirasiyla
bacak kuvveti ve c¢eviklik Ol¢limleri
yapildi. ikinci giin yapilan 20 dakikalik bir
1sinmadan sonra, deneklerin top siirme, pas
verme ve sut atmayi iceren sportif beceri
testleri gergeklestirildi. Ogrenciler dorderli
gruplar halinde testlere alindilar. Olgiim
tekrarlar1 ile testler arasinda Ogrencilerin
tam  toparlanabilmeleri i¢in  yeterli
dinlenme siireleri verildi. Isinma protokolii
tim Ogrenciler i¢in standart olarak; 2 dk
jog, 4 dk ist ekstremiteye yonelik, 7 dk alt
ekstremiteye yonelik dinamik 1sinma ve 7
dk germe ve esnetme seklinde uygulandi.

Gorsel Algi Degerlendirme:
Aragtirmamizda gorsel algiy1
degerlendirmek i¢in uyguladigimiz Benton
Gorsel Bellek Testi; 8 yas ve lizeri
deneklerin gorsel algi, gorsel hafiza ve
gordigiinii kavrama yeteneklerini 6lgmek
i¢in kullanilan ve bircok bdlimden (A-C-
D-F-G formlar1) olusan bir testtir (Oner,
1997). Calismamizda kullanilan F formu
15 karttan olugmakta olup bir kartta
goriilen seklin  incelenmesine  ve
arkasindan gosterilen karttaki 4 sekil
arasindan ilk goriilen sekli bulmaya
dayalidir. Test wuygulanirken denekler
belirtilen sekli algiladiklarinda hazir
olduklarini belirtir bir isaret verdiklerinden
(3-8 saniye) zaman siirlamasi yoktur.



Tablo 1: Benton Gorsel Bellek Testinin Degerlendirme Skalasi.

Puan Degerlendirme
14-15 Yiiksek

12-13 Orta Diizey

11 Ortanin Alt1

10 Yetersizlik Sinir
9 Yetersiz

8 Cok Yetersiz

Akademik Basar1 Diizeyi Belirleme:
Akademik basar1 diizeyi degerlendirmesinde
dersler ii¢ baslik altinda toplanarak 6grenci
karnelerindeki notlar1 toplandi ve sayisal, sdzel
ve  uygulamali  derslerin  ortalamalari
degerlendirmeye alindi.

Boy Uzunlugu:  Futbolcularm  boy
uzunluklart mezura ile dl¢limler ayaklar ¢iplak,
viicut dik ve bas karsiya bakacak sekilde
yapildi.

Viicut Agirh@r:  Katitlmeilarin  viicut
agirliklar hassaslik derecesi 0,1 kg olan dijital
baskiil ile yapildi (Uludz 2011).

Viicut Kitle Indeksi (VKI) : Cocuklarin
viicut kitle indeksleri (VKI) viicut agirhg
Ol¢limiinii boy Ol¢limiiniin karesine
boliinmesiyle elde edildi (Tirkeri, 2015).

Esneklik: Deneklerin kaslarinin esnekliginin
Olgiilmesi i¢in uzunluk 35 cm, genislik 45 cm,
yiikseklik 32 cm. olan Otur-Eris (Sit and Reach
testi) test sehpasi kullanildi. Denegin c¢iplak
ayakla platforma oturmasi ve ayaklarini ayak
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Sekil 1: Pro Agility Test Bataryasi.

Bacak Kuvvet Testi: Durarak Uzun
Atlama: Cetvel lizerine onar cm araliklarla
cizgiler ¢izildi. Metre yere sabitlendi. Her

dayama yiizeyine dayamasi, sirtin dik, kollarin
onde yere paralel tutulmasi sdylendi. Denege
derin nefes aldiktan sonra 6ne dogru biikiilmesi
ve uzanabilecegi en ileri noktada iki saniye
bekledigi konumu metrik skala platformu
tizerinden okundu. Tekrar soluk alarak bir kere
daha denemesi istendi. One biikiilebilme ag1s1
doksan derece esas alinarak, oturus ytiksekligi,
metrik skalada parmak ucu erisme miktarlari
cm olarak kaydedildi.Test 2 defa tekrar edildi
ve en iyi sonug esneklik degeri olarak kabul
edildi (Kiirk¢ii ve ark., 2009).

Ceviklik Testi- Cocuklara ¢eviklik testi
olarak ¢ikis siiratinin etkisinin olmadig: 20 yd
(18.3 m) mekik kosusu olarak da bilinen pro
agility test bataryasi uygulandi. Test suni ¢im
sahada uygulandi. Sporcular A noktasindan 15
yd (13.7 m) uzakhktaki test baslangic
noktasina dogru kosarak hizlandilar ve 15 yard
da bulunan ve testin baglangi¢c noktasi olarak
kurulan fotoselin arasindan gegerek 20 yard
(18.3 m) c¢izgisine sprint attilar. Sonra
yonlerini degistirerek (geri donerek), 10 yd
(9.1 m) gizgisine sprint attilar ve yonlerini
degistirerek 15 yd (13.7) ¢izgisinde kurulu
fotoselden gegerek testi sonlandirdilar (Sekil

).

denemede atlanilan uzaklig1r kayit edildi.
Atlanilan uzaklik olarak, sigrama ¢izgisi ile
sporcunun mindere  diistiigli noktada

topuklarinin en geride biraktigi iz arasi
oletildii. iki topuk minderde ayni yere iz
birakmamissa, en gerideki topuktan 6l¢iim
yapildi. Denegin geriye diismesiyle, topuk
haricinde baska bir yerinin mindere
degmesi halinde, denege bir hak daha
verildi. Iki denemeden en iyisi derece
olarak alinip sonug santimetre olarak kayit
edildi (Hoffman, 2006).

Sportif Beceri Testler: Sporcularin futbol
beceri diizeyini 6lgmede igeriginde Top Siirme,
Pas Verme ve Sut Atma olan Mor- Christian
Genel Futbol Beceri testi uygulandi.
Puanlamada top siirme testinde en iyi iki
denemenin zamanimn ortalamas: testin sonug
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Sekil 2: Top Sitirme Testi

Top Siirme Testi: 18 m. yaricapinda bir
dairenin flizerine 45 cm. yiiksekliginde
huniler 4.5 m. Araliklarla huniler dizildi. 1
m. lik baslangi¢c ¢izgisi dairenin disinda
daireye dik olarak isaretlendi. Basla
komutu ile 6grenci baslangig ¢izgisinde
bulunan topla huniler arasindan top stirerek
baslangi¢ ¢izgisine dondii. Her iki yonde
iki deneme yapildi (Sekil 2).

Pas Verme Testi: 91 cm. genisliginde ve
45 cm. yiiksekliginde bir kale hazirlandi.
Kalenin arkasina 1.20 m. ip gol ¢izgisi
olarak yerlestirildi.2 huni gol ¢izgisiyle 45
derece ag1 yapacak sekilde 13.5 m. uzaga
konuldu. Bir ii¢lincli huni 90 derece ag1 ile
13.5 m. mesafeye konuldu. U¢ huninin
bulundugu yerden kaleye istedigi ayakla
toplamda 12 pas olacak sekilde 4’er vurus
yapildi ( Sekil 3).

Sut Atma Testi: 1.2]1 m. ¢apinda 4 daire
hazirlandi1 (Sekil 4). Vurus gizgisi kaleden
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Sekil 3: Pas Verme Testi

skoru olarak kaydedilirken, pas testinde, her
bagsarih pas icin 1 puan verildi. Kale hunilerine
¢arpan toplar basarih olarak kaydedildi. Sonug
degeri 12 pas wvurusunun toplami olarak
hesaplandi. Sut testinde ise dogru hedefe giden
sutlara 10, yanhs hedefe giden sutlara 4 puan
verildi. Eger vurug alttaki hedefe girerse 4
puan verildi. Hedefe dogrudan giren toplar
basarili, yuvarlanarak hedefe giren toplar
basarisiz sayildi. Sonu¢ 16 denemenin toplami
olarak kaydedildi (Mor & Chiristian, 1979).
Deneklerin grup iginde degiskenler arasindaki
iliskilere yonelik yapilan korelasyonlarinda top
slirme, pas verme ve sut atma testleri tek bir
puanla ‘z skoru” olarak degerlendirmeye
alinmistir.
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Sekil 4: Sut Atma Testi

14.5 m. uzaga ve kaleye paralel olarak
isaretlendi. Ogrenci vurus  ¢izgisinin
gerisinden hedefe dogru istedigi ayakla
toplart vurdu. 4’er kez den toplam 16 vurus
yapildi.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen wveriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullamilarak
analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
kullanilmistir. Arastirmanin stirekli
degiskenleri arasinda pearson korelasyon
analizi uygulannistir. Elde edilen bulgular
%95 giiven araliginda, %05 anlamlhilik
diizeyinde degerlendirilmistir.



BULGULAR

Calisma  ve  kontrol  grubu
ogrencilerde yas, boy, kilo ve beden kitle

Tablo 2: Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri.

indeksi degerleri asagida verilmistir (Tablo

2).

Calisma Grubu (n=32) Kontrol Grubu (n=31)

Gruplar
Ort Ss Ort Ss
Yas (yil) 10,530 0,507 10,480 0,508
Boy (m) 1,460 0,075 1,421 0,060
Viicut Agirhg (kg) 39,434 8,046 36,323 9,803
Beden Kitle indeksi (kg/mz) 18,221 2,388 17,757 3,500
Calismamizda yer alan 6grencilerin gruplar arasinda karsilastirilmalart

Olgiilen degerlerinin ortalamalar1 alinarak
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yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin Gruplara Gére Ortalamalari.

Calisma Grubu (n=32) | Kontrol Grubu (n=31)
Gruplar t P
Ort Ss Ort Ss
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 18,221 2,388 17,757 3,500 0,616 | 0,540
Dua Diizeyi (cm) 157,970 13,079 155,390 11,386 0,835 | 0,407
Esneklik Diizeyi (cm) 27,560 3,983 27,060 4,633 0,458 | 0,649
Ceviklik Diizeyi (sn) 6,283 0,309 6,833 0,691 -4,100 |0,000%*
Algl Diizeyi (puan) 12,060 1,318 11,290 1,637 2,065 |[0,044*
Pas Testi (puan) 6,560 2,109 5,970 2,359 1,056 | 0,295
Sut Testi (puan) 43,690 15,275 46,260 26,091 -0,479 | 0,637
Top Siirme Testi (sn) 22,450 2,172 21,473 2,448 1,677 | 0,099
Sportif Beceri Diizeyi Z Skoru 0,554 0,985 0,055 2,159 1,189 0,246
Sayisal Basar1 Diizeyi (puan) 3,891 0,868 3,194 0,972 3,004 |0,004*
Sozel Basar1 Diizeyi (puan) 3,781 1,231 3,581 0,765 0,774 0,439
Uygulama Basari Diizeyi (puan) 3,970 0,715 3,857 0,726 0,624 0,535
Elde edilen bulgular sonucunda, diizeylerinden (x=6,833) disiik

arastirmaya katilan ogrencilerin c¢eviklik
(sn.) diizeyi puanlart grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlam
bulunmustur (p<0,05). CG ¢eviklik (sn.)
diizeyleri (x=6,283), KG ¢eviklik (sn.)

67

bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin
algt diizeyi puanlar1 grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (p<0,05). CG alg1 diizeyi
(x=12,060), KG algi  diizeyinden
(x=11,290) yiiksek bulunmustur (Tablo 3).




Arastirmaya katilan 6grencilerin
sayisal basar1 diizeyi puanlar1 grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur (t=3.004;
p=0.004<0,05). CG sayisal basar1 diizeyi

(x=3,891), KG sayisal basar1 diizeyinden
(x=3,194) yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
Diger parametrelerde grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>0,05).

14

12,06

11,29

12

10

B Deney Grubu (n=32)

B Kontrol Grubu (n=31)

Ceviklik (sn.)
Duzeyi

Algi Dlzeyi

Sayisal Basari
Duzeyi

Sekil 5: Calisma ve Kontrol Grubunda Farklilik Olusturan Parametreler.

Aragtirmada CG ve KG olusturan
ogrencilerin grup iclerinde degiskenler
arasindaki iliskilere yonelik yapilan
korelasyonlar1 sonucunda;

CG ogrencilerinin; ¢eviklik diizeyi
ve DUA diizeyi arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-
0.353; p=0,047<0.05) (Tablo 4).

CG ceviklik diizeyi ve esneklik
diizeyi arasinda =zayif, negatif yonde
anlaml iliski tespit edilmistir (r=-0.361;
p=0,043<0.05) (Tablo 4).

CG ogrencilerinin alg1 diizeyi ve
ceviklik diizeyi arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-
0.375; p=0,034<0.05). Diger degiskenler
arasindaki iligkiler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 4).
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KG ogrencilerinin ¢eviklik diizeyi
ve DUA diizeyi arasinda orta, negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-
0.626; p=0,000<0.05) (Tablo 5).

KG sayisal basar1 diizeyi ve sportif
beceri diizeyi z skoru arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir
(r=0.398; p=0,027<0.05) (Tablo 5).

KG so6zel basar1 diizeyi ve algi
diizeyi arasinda zayif, pozitif yonde
anlamhi iliski bulunmustur (r=0.433;
p=0,015<0.05) (Tablo 5).

KG sozel basart diizeyi ve sayisal
basar1 diizeyi arasinda zayif, pozitif yonde
anlamh iliski tespit edilmistir (r=0.359;
p=0,047<0.05). Diger degiskenler
arasindaki 1iliskiler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 4: Calisma Grubu Degiskenler Arasindaki liskilere Yonelik Korelasyon.

Z % T |-
i) o= o
,E = [> - =] 5‘ 9 - a < -
=2 -~ N 2xn |85 | = PR®
2 a M D = = ==} R o = )
= 2 |ES | ¢ |8 gXN |58 |8 [ES
< E |£48 | z B [E% |28 |& EA&
= = = = = S M =
s | & |4 2 | g5 |2 |3 B
E =] 3 = S -]
=] &) ©n
1,000
Beden Kitle indeksi
0,000
-0,262 | 1,000
Dua Diizeyi
0,147 | 0,000
0,015 | 0,125 1,000
Esneklik Diizeyi
0,935 | 0,496 0,000
0,145 {-0,353* |-0,361* | 1,000
Ceviklik Diizeyi
0,430 | 0,047 0,043 0,000
0,210 | -0,022 | 0,171 |-0,375* | 1,000
Alg1 Diizeyi
0,249 | 0,903 0,349 0,034 | 0,000
-0,225 | 0,130 0,277 | -0,150 | 0,110 | 1,000
Sportif Beceri Diizeyi Z Skoru
0,216 | 0,477 0,125 0,411 ] 0,550 | 0,000
0,202 | -0,306 | 0,051 0,047 |-0,149 |-0,128 | 1,000
Sayisal Basari Diizeyi
0,268 | 0,089 0,782 0,799 | 0,416 | 0,487 | 0,000
-0,026 | 0,228 0,125 | -0,194 | 0,247 | 0,008 | 0,226 (1,000
Sozel Basar Diizeyi
0,887 | 0,209 0,497 0,287 10,172 | 0,964 | 0,214 |0,000
-0,004 | -0,028 | 0,128 0,005 | 0,174 |-0,296 |-0,044 |0,014 | 1,000
Uygulama Basari Diizeyi
0,981 | 0,878 0,486 0,978 | 0,342 | 0,100 | 0,810 |0,938 | 0,000
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Tablo 5: Kontrol Grubu Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon.
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a = ©na |« 5}
1,000
Beden Kitle indeksi
0,000
0,163 | 1,000
Dua Diizeyi
0,380 | 0,000
0,034 | 0,196 | 1,000
Esneklik Diizeyi
0,856 | 0,291 0,000
0,107 [-0,626** |-0,236 | 1,000
Ceviklik Diizeyi
0,568 [ 0,000 |0,202 | 0,000
-0,222 | 0,289 [-0,082 |-0,299 | 1,000
Alg1 Diizeyi
0,231 | 0,115 0,662 | 0,103 | 0,000
0,069 | -0,063 | 0,004 | 0,302 | 0,020 | 1,000
Sportif Beceri Diizeyi Z Skoru
0,712 | 0,735 {0,981 | 0,098 | 0,914 | 0,000
-0,114 | -0,201 (-0,240 | 0,100 | 0,163 {0,398* | 1,000
Sayisal Basar Diizeyi
0,542 | 0,278 {0,194 | 0,592 | 0,382 | 0,027 | 0,000
-0,349 | 0,186 (-0,129 |-0,249 |0,433* | 0,195 |0,359* | 1,000
Sozel Basar1 Diizeyi
0,054 | 0317 0,491 | 0,176 | 0,015 | 0,293 | 0,047 0,000
0,087 | 0,177 |-0,028 | 0,092 |-0,087 | 0,171 | 0,055 {0,101 {1,000
Uygulama Basar1 Diizeyi
0,642 | 0,341 0,883 | 0,622 | 0,640 | 0,357 | 0,768 |0,587 {0,000
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TARTISMA

Calismamizda beden egitimi dersi
ile birlikte hafta sonu futbol egitimine
giden CG grubu o&grencileri ile sadece
beden egitimi dersine giren ve ek sportif
aktivite yapmayan KG grubu O6grencileri
karsilastirilmistir.  Elde edilen  veriler
dogrultusunda CG &grencilerinin fiziksel
ozelliklerinden  birisi  olan  geviklik
degerleri  hipotezimizi  destekleyecek
sekilde KG ogrencilerine gore daha iyi
tespit  edilerek  istatistiksel  olarak
anlamlilik  gostermistir  (p<<0,05). Bu
sonuca, beden egitimi derslerine ek olarak
yapilan futbol egitiminin dogasinda olan
durma, kalkma, hizlanma, donilis gibi
hareketlerin yer almasi sebep olmus
olabilir. Saygin ve ark. (2005), ¢caligmamizi
destekleyecek sekilde yaptiklar1 ¢aligmada
diizenli ve uzun siireli uygulanan hareket
egitiminin, 10-12 yas cocuklarda fiziksel
uygunluk oOzelliklerini anlamli diizeyde
gelistirebilecegini bildirmislerdir.
Calismamiz da ortaya koyulan sonuglarin
aksine Olgiici ve ark. (2010), yaptiklari
caligmada daha 6nce topla ilgili bir fiziksel
aktiviteye katilmis  ¢ocuklarla  higbir
aktivite yapmamis cocuklari
karsilastirdiklarinda fark tespit
edememislerdir. Calismamizda cocuklarin
hareketler ~ yolu ile  geligebilecek
dikkatlerinin dl¢iilebilecegi diistiniilmiistiir.
Olaya  algisal-motor  siire¢  olarak
bakildiginda dis  ¢evreden  degisik
reseptorler yoluyla alinan uyarilar afferent
sinir ileti yollarinda elektriksel enerjiye
dontigerek, sistemin bir girdisi olarak ilgili
beyin merkezlerinde igleme tabi tutulurlar
(Camliyer, 2009). Bu girdiler degisik
sekillerde ilgili merkezlerde organize
edilir. Organize edilen bu bilgiler daha
onceden tanman bilinen bilgi-kavram-
hareket kaliplari-vb. karsilagtirilip
tanimlanir ve tamamlanarak agik tepki
olarak yansiyan ciktiya doniigiir. Temel
veya Orlinti hareket olusumundaki bu
stire¢ geri bildirim veya doniit olarak
adlandirilan sistem ve tekrarlarla istenilen
sonu¢ alinincaya kadar devam edebilir
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(Camliyer, 2009; Hynes, & Joanne,. 2002).

Calismamizda  uyguladifimiz ~ Benton
Gorsel Bellek Testi bu eylemlerin
Olglilmesinde  kullanilabilecek  uygun

araclardan biri olarak diistiniilmiistiir.
Caliymamiza katilan Ggrencilerin  algi
diizeyi puanlar1 degerlendirildiginde CG
algt  dizeyi (x=12,060), KG alg
diizeyinden (x=11,290) istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p=<0,05). Ogrencilerin hafta sonu severek
katildiklar1 ~ futbol ~ okulunun, c¢evre
kontrolii, dikkat gelisimi, kendine giiven,
sosyallesme gibi bir¢ok 6zelliginin olumlu
etkileyebilecegini bu girdilerinde
hipotezimizle ortiisecek sekilde
ogrencilerin algisal 06zellikleri {izerinde
olumlu etkiler yaptig1 diisiiniilmektedir.
Aragtirmamiza katilan &grencilerin
akademik basari diizeyi
degerlendirmesinde dersler {i¢ baslk
altinda toplanarak Ogrencilerin sayisal,
sozel ve uygulamali derslerin ortalamalari
degerlendirmeye alindi. Elde edilen veriler
dogrultusunda CG ogrencilerin  sayisal
basar1 diizeyi puanlari, KG 6grencilerine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiikksek bulunurken (p<0,05), soézel ve
uygulamali derslerde gruplar arsinda fark
tespit edilmemistir(p>0,05). Literatiirde
ogrencilerin ilkokul yillarinda fiziksel
aktiviteye katilmalarinin onlarin akademik
basarilarini  olumlu ydnde etkiledigini
gozlemleyen  bir yaymnda  Trudeau
& Shephard (2008), akademik performans
igerisindeki kazanglarin istatistiksel olarak
2-3-5 ve 6 smiflarda daha anlamh
oldugunu ve fiziksel olarak daha aktif
ogrencilerin Ingilizce, Fransizca,
Matematik ve Bilim derslerinde daha
yiikksek notlar aldiklarint bildirmislerdir.

Bu calismanin devamindaki
degerlendirmesinde 6. Simif 0Ogrencileri
arasinda yapilan arastirmalarda
performanslarinin daha 1iyi bir sekilde
devam ettiklerini = gdzlemlemislerdir.

Calismamizda da ogrencilerin hafta sonu
ek olarak yaptiklar1 hareket egitiminin
caligma  Oncesi  Ongordiigiimiiz  gibi
ozellikle analitik zeka gerektiren sayisal



derslerde olan etkileri ortaya koyulmustur.
Bu duruma ¢ocuklarin sportif becerilerinin
artmast sonucu kendine olan giivenlerinin
artmasi, sosyallesmeleri, iletisim
becerilerinin artmasi gibi birgok faktoriin
etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Calismamizda sportif  beceri
diizeyleri, top slirme, pas verme ve sut
atma olarak degerlendirilmis ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Literatiirde de
bildirildigi gibi yas, boy, cinsiyet, beden
kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif
ozellikler gibi beceriyi etkileyen bircok
faktor vardir (Olgiicii ve ark., 2010).
Bununla birlikte c¢alismamizda ortaya
¢tkan bu duruma beceri gelisiminin daha
uzun siireler gerektirmesi ve ¢alismanin
smirliligt géz onlinde bulunduruldugunda
bir yillik siirenin beceri gelisimi igin yeterli
bir zaman dilimi olmadig1
diisiiniilmektedir. Arastirmada gruplarin
kendi i¢lerinde ki degerlendirmesinde CG
Ogrencilerinin  fiziksel =~ parametreleri
arasinda iliskiler tespit edilmistir. Ceviklik
diizeyi ve DUA diizeyi arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iliski gorilmiistiir
(p<0.05). Ogrencilerin  futbol egitimi
sirasinda  siklikla  yaptiklar1  sigrama,
kosma, ¢ikis yapma ve durma gibi

hareketlerin Ogrencilerin bacak
kuvvetlerinde artisa  yol actifi  bu
gelisiminde Ogrencilerin ceviklik

gelisiminde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Literatiirde ¢aligmamizda ¢ikan sonuglara
uymayan bir arastirmada Vescovi ve
Mcguigan (2008) bayan sporcularda
ceviklik ve sicrama yeteneginin bagimsiz
degiskenler  oldugunu  belirtmislerdir.
Bununla birlikte CG  6grencilerinde
esneklik ve ceviklik oOzellikleri arasinda
negatif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore 6grencilerin
esneklik diizeyi artisginin ¢eviklik ozelligi
tizerinde olumlu etki yaptigi
diisiiniilmektedir. Literatiirde bu konuyla
ilgili yapilan bir arastirmada Hazar ve
Tasmektepligil (2008), yas ortalamalari
11.12 + 0.96 olan 20 erkek 15 kiz olmak
tizere toplam 35 kisiyle yaptiklar
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calismada, esneklik ve ¢eviklik
parametreleri  arasinda  iligki  tespit
edememiglerdir.  Arastirmamizda CG
Ogrencilerinin alg1 diizeyi ve ¢eviklik
diizeyi arasinda zayif, negatif yoOnde
anlamli iliski bulunmaktadir (p=<0.05).
Fiziksel aktivitelere katilimin olumlu
sonuglart olarak ¢eviklik degerlerindeki
artis igerdigi fizyolojik ve beraberinde
getirdigi psikolojik faktorlerle birlikte algi
diizeyi lizerinde etkili olmus olabilir. Diger
degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05). Caligma
grubu ogrencilerde oldugu gibi KG
ogrencilerde de grup ig¢i korelasyonlar
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda KG 6grencilerinin; ¢eviklik
diizeyi ve DUA diizeyi arasinda orta,
negatif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.05). Okullarda ki fiziksel
egitime yonelik aktivitelerin her ne kadar
stiresi kisith olsa, yeterli materyal ve saha
imkani olmasa da yapilan c¢aligmalar
fiziksel parametreler {izerinde etkili olabilir
(Olgiisii 2010). Beden egitimi derslerinin
eglenceli, gelisimsel, uygun ve c¢esitli
aktiviteleri igermesi cocuklarda
motivasyonu arttirarak c¢eviklik ve DUA
gibi skorlarinda iyilesmeler gosterebilir.
Bunlarla birlikte sadece beden egitimi
derslerine katilan ¢ocuklarda sayisal basari,
sozel basar1 ve algi diizeyleri arasinda
iliskiler tespit edilmesi dogaldir (p<0.05).
Chomitz ve ark. (2009) yaptiklar
calismada g¢alismamiza benzer sekilde
beden egitimi dersindeki fiziksel durumla
akademik basar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki tespit etmislerdir.
Sonugta fiziksel egitimin siiresi ve
cesitliligi  arttikga, ¢ocuklarin fiziksel,
algisal ve akademik alanda basarilarinin
herhangi bir fiziksel aktiviteye gitmeyen
cocuklara gore daha yiiksek degerler
tagidig fakat sportif becerilerinin farklilik
gostermedigi  gorilmiistir.  Cocuklarin
evde bilgisayar oyunlart oynamak yerine
sportif aktivitelere yonlendirilerek
sosyallesmeleri, kendilerine giivenlerini ve
kisisel gelisimlerini daha iyi saglamalari
acisindan Onemlidir.
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