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Amac ve Kapsam

Beden egitimi ve spor bilimleri dergisinin temel hedefi uluslar aras1 diizeyde nitelikli, stirekli
ve beden egitimi ve spor alaninda periyodik olarak bilimsel agidan en iist diizeyde orijinal
arastirmalari yayimlamaktir. Bununla beraber spor bilimleriyle ilgili temel yenilikleri
kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasmin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile giincel mesleki konular da
yayinlanir.

Yaymn Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun siireli yayin organi olup, bagimsiz ve Onyargisiz hakemlik ilkesine
dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik bir dergidir. Mart,
Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yaymlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi iletisim adresine
bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalari
gerekmektedir

Yazarlara bilgi
Yazarlara bilgi, dergi sayfalarinda ve www.atabesbd@atauni.edu.tr web sayfasinda
yayinlanmaktadir.

Yayin hakki

Atatilirk beden egitimi ve spor bilimler dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar
yayincinin izni olmadan kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz,
¢ogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir. Dergide yayinlanan
yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalar sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2312234 e Faks:(0442) 2360985

e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr

Dizgi, Baski

Mega ofset, Erzurum



YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallari

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayin ve bilim kurulu tiyeleri
tarafindan kapsam ve diizen agisindan uygun goriilmelidir. Yaym kurulu yaym kosullarina uymayan
yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek iizere yazarina geri gébndermek ve bi¢imce diizenlemek yetkisine
sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir. Yaymlanmak {izere
dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve hicbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor
ve ilgili editér yardimcisi ile en az iki danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek
gordiigiinde makaleyi tigiincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yaymlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda
teblig edilen calismalarda bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel
sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Eger makalede daha 6nce yaymlamis; alinti yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yaymn hakki
sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar eger 6zel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise
yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times
New Roman karakteriyle yazilmali, A4 sayfa biiyiikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek
yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk
birakilacak sekilde yazilmalidir. Timiinde harf biiyiikligii 12 punto olmalidir. Ancak,
calismanin adi 14 punto ve boldlanmis olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya
sigdirilmasi istendiginde 8 veya 9 punto harfler kullanilabilir.

2. Ana yazimda 1.5 tam satir araligi kullanilmahdir. Sekillerin ve ¢izelgelerin aciklamalari ile
alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamlmalidir. Ozet, Abstract, Sekiller,
Tablolar, Kisaltmalar Dizini ve Kaynaklar gibi, ana basliklar, boliim bagliklart ve alt bolim
bagliklar1 ile bunlar1 izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan aralia gore bir aralik; bir alt
boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim basligr arasinda da kullanilan araliga gore bir
aralik bosluk birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik
birakilmamalidir.

3. Makale kolay anlasilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim
kurallarinda imla bakimindan Tiirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi
gerekmektedir. Anlatim igilincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve &z ciimleler
kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bosluk birakilmalidir.

4. Arastirma yazilari sira ile su boliimlerden olugmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirk¢e
ozet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (konunun bashigi ile birlikte), key words, giris,
materyal ve metod, bulgular, tartisma, sonu¢ ve kaynaklar. Derleme ve olgu sunumlart ise;
kapak basligi, Tiirkce dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce 6zet (Ingilizce konu baslig ile) ve
key words sirasi ile baslamalidir. Kapak basligi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir.
Tiirkge 6zet bdliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. ingilizce 6zet ise Tiirkge dzete denk
olmalidir.

5. Kapak Bashgi: Makalenin bashgi (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarm ad ve soyadlari,
akademik tinvanlari, bagli bulunduklar1 kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazigma
adresleri, belirtilmelidir. Makale daha oOnce teblig edilmigse teblig yeri ve tarihi
belirtilmelidir.



6.

7.

10.

Aragtirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfay1, olgu sunumlart ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

Tiim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her
biri ayr1 sayfaya basilmis sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gegis sirasina gore
numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve grafiklerin yazida nerede
gectigi belirtilmelidir. Kullamlan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle
tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlagilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin
tekrart olmamalidir. Bagka bir yaymdan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
gonderilmelidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Kaynaklar metinde
gecis sirast esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan once ve {ist
karakter seklinde olmahdir. (Orn' ?). Heniiz yaymlanmamus veriler ve galismalar kaynaklar
boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin igerisinde (isim(ler), yaymlanmamus veri, tarih)
seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmasi durumunda tim
yazarlarin isimleri yazilmaldir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti
yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkge makalelerde “ve ark.”, ingilizce makalelerde ise
“et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam bagligi,
dergi adi, y1l, cilt ve sayfa numaralari yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler igin;
Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive
arthritis induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

b. Kitaplar i¢in;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002:35-46.

c. Kitap boliimii igin;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

d. Tezigin;
Kaplan SI. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995.

Calisma; 3 bilgisayar ¢iktis1 (biri isimli, diger ikisi isimsiz olacak sekilde) ve 8 gonderimlik
posta ederi kadar pul ile birlikte génderilmelidir.

Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri
yapildiktan ve CD ye kopyalandiktan sonra dergimize gonderilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU

FORM FOR COPYRIGHT
......... [.......120

MakaleBashgt:

Saymn Editér,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki
bashgi verilen makalenin yazarlari olarak;

Bu calismanin:
1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,
2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimmlanmadigini,
3. Baska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarimin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne
ait oldugunu kabul ve beyan ederiz.

Yazar(lar) imza
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ALP DIiSiPLINI KAYAKCILARINDA SURAT EGZERSIZLERI
SONRASI KAN ANTiOKSiDAN DUZEYLERININ
INCELENMESI

'Fatih KIYICI, 'Necip Fazil KISHALI
' Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ERZURUM

OZET

Bu caligmanin amaci, kayakeilarda siirat egzersizleri sonrasinda antioksidan savunma (serum
stiperoksit dismutaz (SOD), serum katalaz (CAT)) ve (serum malondialdehid (MDA) degisimlerini
incelemektir.

Caligmada, branglarinda faal sporculuk yapan 20 elit erkek kayakei iizerinde uygulanmustir.
Arastirma grubuna, 10 tekrarli 20 m lik siirat testi uygulanmistir (Test;). Bir aylik antrenman
periyodundan sonra tekrar ayni test (test,) uygulanmistir. Kan numuneleri, Test; 6n-son ve Test, 6n-
son olmak iizere 4 kez alinmustir.Test; On-son Olglimlerinde serum SOD seviyesindeki artig
istatistiksel olarak anlamli (p<0.05), CAT seviyesindeki artis anlamsiz (p>0.05) ve serum MDA
seviyesindeki diisiis anlamli bulunmustur (p<0.05). Test, On-son Olglimlerinde serum SOD
seviyesindeki diisiis anlamli (p<0.05), serum CAT seviyesindeki artis ve serum MDA seviyesindeki
diisiis anlamsiz bulunmustur (p>0.05).

Diizenli yapilan antrenmanlar ile serum SOD ve CAT’ in artmasi antioksidan savunmanin
giiclenmesi anlamima gelmektedir. Test,s de toplam deger olarak MDA’ nin artmasi ise lipit
peroksidasyonun artmasindan kaynaklanmistir. Yapilan antrenmanlarda dinlenme siiresinin kisa
olmasi oksidan maddeleri artirmis olabilir.

Anahtar kelimeler: Kayak, Siiperoksit Dismutaz, Katalaz, Malondialdehit, Egzersiz.

ASSESSMENT OF SOME ANTIOXIDANT LEVELS IN ALPINE-
SKIERS AFTER SPRINT EXERCISES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigated the changes in some antioxidant levels (serum superoxide
dismutase (SOD), malondialdehyde (MDA), and catalase (CAT)’ in alpine-skiers after speed
exercises.

This study was carried out on 20 elite male skiers who do sports activities. The research
group examined 20 m sprint test was repeated 10 (Test;). After one-month training period the same
test was administered again (Test,). Blood samples were taken twice just before and immediately after
the exercise (Test;) and these blood samples were taken again twice after training period for one
month (Test,) In pre- post-measurements of test;, the increase in serum SOD levels was found to be
statistically significant (p <0.05), the increase in CAT level was insignificant (p>0.05), and the
decrease in serum MDA level was significant (p <0.05). In pre- post-measurements of test, the
decrease in serum SOD levels was found to be statistically significant (p <0.05), the increase in CAT
level was insignificant (p>0.05), and the increase in serum MDA level was insignificant (p <0.05).

The fact that serum SOD and CAT increases in those with regular exercise indicates the
strengthening of antioxidant defense. On the other hand, in the Test, increase the total MDA, which is
a sign of oxidative stress, has emerged due to the increase in lipid perixidation. The short period of
rest during exercise may have increased oxidants.

Key words: Skiing, Superoxide dismutase, Catalase, Malondialdehyde, Exercise

Atabesbd 2010; 12 (1) : 1-9



GIRiS

Gilinlimiizde spor ve egzersiz,
insanoglunun stresten uzaklasmasi, hayat
standartlarin1  yiikseltmesi ve beden

zindeligini iyi durumlara getirmesi igin

milyonlarca kisi tarafindan
uygulanmaktadir'.
Antioksidanlar, serbest

radikallerle tepkimeye girerek, bunlarin
baglattigi radikalik zincir reaksiyonu
durduran veya tamamen yok eden ve
boylece viicudumuzdaki hayati
bilesenlerin zarar goérmesini engelleyen
molekiillerdir’.

Oksidatif stresi azaltmak ve
serbest radikalleri viicuttan atmak igin
antioksidan molekiil ve enzimleri, CAT ve
SOD gibi ¢ok etkili antioksidatif
enzimleri kullanir. Eger serbest
radikallerin diizeyi antioksidan
kapasitesini asarsa yaglar, proteinler ve
diger hiicre bilesenleri oksitlenir™*. Agir
fiziksel  egzersizlerin tim  viicutta,
Ozellikle 1iskelet kaslarinda, hizli bir
oksijen artis1 meydana getirmektedir’. Bu
da viicutta serbest radikal olusumunu yani
oksidatif stres tetiklemektedir.

Fiziksel egzersiz sirasinda
metabolizma hizi, kas  aktivitesinin
siddetiyle orantili olarak artmaktadir.
Egzersiz siddet ve siiresine gore oksidatif
strese neden olabilmektedir. Buna bagh
olarak egzersiz sirasinda serbest oksijen
radikallerinin seviyesinde artig, hiicrelerin
savunma kapasitesindeki antioksidanlari

gegerse lipit peroksidasyonun olustugu

diistiniilmektedir®®. Lipit peroksidasyonu

Fatih KIYICI ve Ark.

sonucu ortaya ¢ikan maddelerden biri olan
malondialdehid (MDA) oksidatif stresin
bir indikatorii oldugu bilinmektedir.
Viicutta olusan hasarm  boyutunun
sporculara rejenarasyon stiresini
etkileyebilecegi  disiiniilebilir. ~ Ancak
egzersiz belirli siddette ve diizenli olarak
yapildiginda  antioksidan  savunmayi
kuvvetlendirebilmektedir’.

Zor ortamlarda tekrarlanan yogun
eforlardan dolay1, alp disiplini
kayakeilarinin  gilinlik  antrenmanlari
sirasinda, oksidatif stres gostergelerindeki
artis ve antioksidan durumu tehlikeli

boyutlara ulastigi tahmin edilmektedir'.

MATERYAL METOD

Deneklerin Se¢imi: Bu calisma; alp
disiplini dalinda faal olan, herhangi bir
saglik sorunu bulunmayan disaridan
antioksidan madde takviyesi almayan, yas
ortalamasi (22.90 + 4.33 wyil), kilo
ortalamas1 (73,50 = 3,24 kg) ve boy
uzunluklart ( 1,74 + 0,03 cm) olan 20
erkek milli sporcu ile yapildi.

Metod: Dencklere kapali alanda
ve parke zemin iizerinde 1sinma
yaptirildiktan sonra test uygulanmustir.
Uygulanan test toplam 10 adet 20 metrelik
stirat kosusu ve 50 metrelik hafif tempo
kosu (jog) seklinde gerceklestirilmistir.
Kan olgiimleri dinlenme durumunda ve
egzersizin hemen sonrasinda olmak {izere
iki kez yapilmistir. Ayni Ol¢lim egzersiz

programindan sonra tekrarlanmustir.



Kan Orneklerinin  Alinmasi:
Antekiibital venden alinan heparinize kan
Orneklerinde SOD, CAT MDA

diizeyleri belirlendi. Kan 6rnekleri EDTA

ve

‘It ve normal deney tiiplerine alindi.
Alman numuneler 3-5 dakika alt {ist
edildi, oda sicakliginda 5-10 dakika
bekletildikten sonra 3500 rpm de 5 dakika
santrifiij  edilerek  sekilli  elemanlar
¢oktiiriildii. Ustte kalan plazma kismi
Ependorf tiiplerin alinarak -80 °C de
analizin yapilacagi giine kadar saklandi.
Biyokimyasal Analizler: -80 °C
den alinan numuneler ( serumlar) énce -20
°C ye sonra +4°C ye alinarak yavas
¢Oziilme saglandi. Sun ve arkadaglarinin
metoduyla SOD tayini yapildi''. Jain ve
arkadaglariin tarif ettigi metotla MDA
tayini yapildi 2.
Analiz:

Istatistiksel Egzersizin

antioksidan enzimleri tUzerine etkisini

belirlemek icin Two-way ANOVA

Fatih KIYICI ve Ark.

General Linear Model testi kullanilmistir

(SPPS, ver 11.5.0, Chicago, IL, USA).

BULGULAR
Tablo 1’ de, ¢alisma gurubunun yas, boy
ve kilo ortalama degerleri verilmistir.
Grubunun ortalama degerleri, yas 22.90 £
4.33 yil, boy 1.74 £ 0.03 cm, kilo 73.50 =
3.24 kg’dir. Tablo 2’ de,
grubunun kan degerleri verilmistir. T,
sonuglarinda, SOD (1,86 £ 0,18 ve 3.10
(U/ml) P<0.05 ) ve MDA
2,30%0,82,

calisma

0,28,
(11,31£1,46  ve
P<0.05 ) degerlerinde etkili olmustur. T,
sonuglarinda ise sadece SOD (2,83 £+ 2.18
ve 0,62 £0,18 (U/ml) P<0.05 ) degerinde
etki goriilmiistiir (Tablo 2, Grafik 1, 2).

(mmol/L)

Tablo 1: Kayakeilarin yas (yil), boy (cm) ve kilo (kg) degerleri

N Ortalama Minimum Maksimum
Yas (y1l) 22.90 £4.33 16.00 28.00
Boy (cm) 20 1.74 +£0.03 1.68 1.78
Kilo (kg) 73.50 + 3.24 68.00 79.00

Tablo 2: Egzersizin serum SOD, CAT ve MDA diizeylerine etkisi'.

Testler
Program oncesi (T, Program sonrasi (T, Etki, P <
Degerler' Dinlenme E.Sonrasi Dinlenme E.Sonrasi Test, Test,
X+SD X+SD X+SD X+SD
SOD (U/ml) 1,86 £ 0,18 3,10 £0,28 2,83+2,18 0,62 £0,18 <0.05 <0.05
CAT (U/ml) 4,0+0,31 5.13 £0,64 5,96 + 1,14 7,44 + 1,20 >0,05 >0,05
MDA (mmol/L) 11,31+1,46 2,30%0,82 22,82 4+2.92 26,95+1,81 <0.05 >0,05

SOD= Superoksid Dimutaz, CAT= Katalaz, MDA= Malondialdehid

3



Fatih KIYICI ve Ark.

Antioksidanlar
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Grafik 2: MDA T, ve T, 6n-son test degerleri

TARTISMA

Fiziksel aktivitelerin sagliga faydali
etkilerinin oldugu bilinmesine ragmen
B fiziksel egzersizin reaktif oksijen
tirlerinin (ROS) varhigint artirarak,
oksidatif stresi sebep oldugu bircok

arastirma
14,16

sonuglarinda ortaya

cikmustir

Alp disiplini kayak yaris1 ve
antrenmanlari, yogun tempo ve zor
egzersizler icermektedir. Kar

tizerindeki  aktiviteler ~ esnasinda
yapilan hesaplamalar, elit kayak¢ilarin
maksimum oksijen tiiketiminin % 90—
200 ve laktat seviyelerinin 10 mmol/L

astigii gostermektedir'® Bu nedenle



viicuttaki antioksidan savunma ve
oksidatif stres dengesi dnemlidir.

SOD ve CAT antioksidan
durumunu  gosteren  enzimlerdir'’.
Serum SOD, hiicrede siiperoksit
radikallerine karsi miicadele eden en
Oonemli enzimatik antioksidanlardan
biri olarak islev goriir'®. SOD
enzimdeki artig  oksidatif  strese
yonelik mukavemeti de artirir'.

T, 6n-son degisimine bakarsak
SOD seviyesinde anlamli bir artis
goriilmektedir. Yapilan yiiksek siddetli
yluklenme viicutta serbest radikal
artisina neden olup, bu durumda viicut
direncini SOD artis1 ile gostermistir.
Daha sonra yapilan ¢alismalarda SOD
seviyesi baglangigtan daha yiiksek
seviyelere  gelmistir. T,  On-son
degisiminde ise  mevcut SOD
seviyeleri ile artan serbest radikallere
karst miicadele edildigi ve SOD
seviyesinde anlamli bir diislis oldugu
goriilmektedir (Tablo 2, Grafik 1).

Birites ve ark.  futbolcular
lizerinde yaptig1 aragtirmada yliksek
oranda plazma SOD  aktivitesi
gézlemlemistirzo. Marzatico ve ark
kisa mesafe kosuculari ve maraton
kosucular1 ile yaptig1 c¢alismada ise
eritrosit SOD aktivitesinde énemli bir
yiikselis gormiistir’’. Yapilan bir
baska c¢alismada ise elit Tiirk

judocularda antrenman Oncesi ve
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sonrast SOD degerleri incelenmis ve
antrenman sonrasinda anlamli artis
goriilmiis™.

Bununla birlikte her ¢alisma
ayn1 sonucu vermemektedir. Ornegin 8
hafta siiren orta yogunluktaki bisiklet
egzersizi  programint  tamamlayan
sporcularda SOD aktivitesinde artis
gbrillmemistir . Tauler ve ark. orta
yogunlukta  biatlon  aktivitesinin
ardindan SOD aktivitesinde herhangi

bir degisim gormemistir )
Antrenmanli sporcular ile
antrenmansiz sporcular
karsilagtirildiginda, mitokondrideki
SOD aktivitesi antrenmanli
sporcularda daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir®.

Hidrojen peroksidin

pargalanmasi hiicrede CAT vasitasiyla
olur. Bu antioksidan enzimler hiicrede
yayilir, aktivitenin  ¢ogunlugunda
mitokondri ve peroksizomlarda de
gergeklesir26.

Arastirmada T; ve T, On-son
degisimine bakarsak, CAT seviyesinde
bir artis oldugu ancak bunun

anlamlilik ifade

goriilmektedir (Tablo 2, Grafik 1).

etmedigi

Tiidus ve ark. uyguladiklart 8

haftalik aerobik antrenman
calismasinda ~ CAT aktivitesinin
degistirmedigini bildirmislerdir™.

Rokitzi ve ark. maraton kosusundan



sonra eritrosit CAT aktivitesinde
hicbir degisiklik tespit
edememislerdir®’. Ayni  sekilde
Marzatiko ve ark., siprint egzersizi
yapan kosucularda eritrosit CAT
aktivitesinde degisiklik
gbézlemlemediler ancak uzun mesafe
kosucularinda dayaniklilik
egzersizinden 24 ila 28 saat sonra
CAT aktivitesinde artis
gozlemlediler’™. Mena ve ark,
bisiklet¢ilerde CAT degerinin
diistiigiinii tespit etmislerdir®’.

Baz1 c¢alismalarda, fiziksel
egzersizdeki oksijen tiiketimindeki
artis ile serbest radikal olusumu
arasinda  bir  baglanti

bildirmektedir’*. MDA mevcudiyeti

oldugunu

serbest radikallerle reaksiyon sonucu
olusan lipit peroksidasyon derecesini
yansittigindan, maksimum egzersizin
onemli miktarda serbest radikallerin
olusumuna yol actigi da cesitli
kaynaklarda bildirilmistir’'.
Calismada MDA seviyesinde,
T; 0n-son Ol¢iim degerleri, T, 6n-son
degerlerinin aksine anlamli derecede
diisiik bulundu (Tablo 2, Grafik 2).
MDA’ nin egzersizin siddet ve

siiresiyle orantili olarak arttigi, lipit

peroksidasyon triind oldugu
bilinmektedir*® 32 Oksijen
kullaniminin disiik oldugu

durumlarda stliperoksit radikali ve
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onun tiirevleri antioksidan savunma
ile etkisizlestirilir. Ancak oksijen
tiketim hizinin Onemli derecede
arttig1t  egzersiz  durumunda bu
savunma mekanizmalari, serbest
radikal olusumuna ayak
uyduramayabilir, bu da hiicre hasar1
ile sonuglanabilir™.

Marzatico ve ark. yaptiklari
calismada yiiksek seviyede sprint
egzersizi yapmis sprinterlerde ve
yiiksek seviyede antrenman yapmis
maratoncularda plazma MDA’ s
yiiksek bulmuslardir®. Kanter ve ark.
Elit sporculara uyguladiklar1 asir1
dayaniklilik  antrenmanini  takiben
plazma MDA da artma oldugunu
bildirmiglerdir’*. Child ve ark.”,
yar1t maraton kosusunda, Lovlin ve
ark.’® tiiketici egzersizde, Mena ve
ark™ . Bisikletgilerde yapilan
egzersizde MDA’ nin arttigini tespit
etmislerdir.

Alessio ve ark.’’ tiiketici
aerobik egzersizde MDA’ nin
degismedigini, Duffaux ve ark.’®
beden egitimi 6grencilerinde yogun
kosu testinden sonra MDA nin
belirgin bir artis gostermedigini,
Leaf ve ark. maksimal egzersizde,
egzersiz Oncesi ve sonrast MDA da
degisme olmadigmi belirlemistir”.

Grisham yaptig1 c¢alismada akut



egzersizde MDA da anlamli fark
bulamamustir®.

Akut olarak yapilan bu tip
caligmalarda kan numuneleri
egzersizden 5 dk sonra, 6, 24 ve 48
saat sonra almabilir. Bu antioksidan
savunma ve kandaki diger
degisikliklerin belirlenmesinde daha
belirgin sonuglar bulunmasina
yardimei olabilir. Yapilan ¢alismada®’,
iist diizey dayaniklilik antrenmanlari
ve yarigmalarinda artan oksidatif
strese  karsi antioksidan savunma
sistemin incelenmis.

Kan  orneklerinin  analizi
sonrasinda MDA seviyesinde
yarigmadan bir giin sonra anlamli bir
arttis, SOD ve CAT seviyelerinde
yarisma sonrasinda anlamli bir azalma
goriilmiistiir. Biitlin oksidatif stres
yapicilart yarigmadan 5 giin sonra
yarisma Oncesi degerlere dondigl

gOriilmiistiir.

SONUC

Yapilan maksimal egzersizde
viicut artan serbest radikallerden
dolayr  oksidatif  strese = maruz
kalmaktadir. Buna karsilik viicudun
antioksidan sistemleri harekete
gecerek olasi zararlara karsi miicadele
etmektedir. Ik test Oncesi ve
sonrasinda oksidatif stresin gostergesi

olan MDA nmin anlamli derecede
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diismesi  sporcularin  antioksidan

savunma sistemlerinin gliclii

oldugunun bir isareti olabilir. Diger

taraftan yapilan antrenmanlar

sporcularin  antioksidan enzimlerini
(SOD ve CAT) yiikseltmistir. Ancak

son Olclimlerde  oksidatif  stres

gostergesi MDA  nin  baslangig
seviyesinden daha yiiksek olmasi

yapilan antrenmanlarda serbest

radikalleri  arttirdign  diisiiniilebilir.
Buna neden olarak, dinlenme siiresinin
kisa ve antrenmanlarda agirlikli olarak
anaerobik c¢alismalar yapilmasindan
dolay1 serbest radikal {iretiminin artisa

gectigini sOyleyebiliriz.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ INSAN ANATOMISi VE KINESYOLOJi
DERSINE OLAN TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

'Sefa LOK, *Murat TEKIN, 2MUSTAFA YILDIZ

'Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,Konya
’Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,Karaman

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan ve anatomi dersi almig
Ogrencilerin insan anatomisi ve kinesyolojisi dersine olan tutumlarint degerlendirmektir.

Betimleyici tlirdeki caligma Karamanoglu Mehmet Bey iiniversitesi 2008—2009 Egitim-
ogretim yili bahar doneminde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda 6grencilere sosyodemografik
ozellikleri ve Esit Aralikli Likert Anatomi Tutum 6lgegi uygulanmistir. Ogrencilerin anatomi dersine
yonelik tutumlart anlamhilik gostermektedir [t (237)=7,36, p<,01]. Beden egitimi O6grencilerinin
anatomi dersine olan tutumlarinin (X=74.82) anlamlilik gostermesi 6grencilerin derse olan ilgilerinin
fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Caligmada beden egitimi ve spor dgretmenligi meslegindeki &grencilerin anatomi dersine
olan tutumlarmin olumlu olmasi derse olan farkindalik diizeyleriyle olumlu yonde etkilenmis oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, insan Anatomisi ve Kinesyoloji dersi, Tutum

EVALUATING THE ATTITUDES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT ACADEMY STUDENTS FOR
HUMAN ANATOMY AND KINESIOLOGY LESSONS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the attitudes concerning human anatomy and kinesiology lesson of
students who were taught anatomy lesson and the department of physical education and sport
teaching.

The study which is descriptive type was carried out in spring period at Karamanoglu Mehmet
Bey University 2008-2009 academic year. While collecting the datas sociodemografic features and
equal Periodic Licert Anatomy Attitude criterion were used, students' attitude to anatomy lesson were
showed significance (t (237)=7,36,p<0,1). The significance on attitudes of students studying in the
department Physical education and sport teaching to anatomy lesson can be explained as the students
have more attention to the lesson (X=74.82).

In this study attitude's being positive for anatomy lesson of students studying in Physical
education and sport academy can be said as it is affected in positive way by their awareness level.

Keywords: Students, Anatomy and Kinesiology lessons, Attitude
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GIRiS

Tutum, biligsel, duyussal ve davranigsal

boyutlartyla  davranigin =~ 6nemli  bir
aciklayicist olarak goriilmektedir. Belirli
etkinliklere yonelik tutumlarin
belirlenmesi o etkinliklerdeki basariy1

belirlemek acisindan dnemlidir'. Evrim ve

insan dolasim sistemi kavramlariin
Ogretilmesi ve biyolojiyle ilgili tutum

iizerine cinsiyet farkliligi ve yorumlama

yeteneginin  etkisini  belirlemek igin
alternatif ~ degerlendirme sistemlerinin
kullanildig1 biyolojik caligmalar
yapilmaktadir’.

Toplumlar egitim yoluyla
bireylerine istendik ozellikler
kazandirmaya caligirlar. Istendik

ozellikler, yalniz okul yasantilar1 ile degil,
diger yasantilarla da desteklenir. Insanlar
egitim  yoluyla  degisir, degistikge
cevresini de degistirir’. Ciinkii egitim bir
etkilesim olayidir. Etkilesimle bilgi,
beceri ve tutumlar degisir, gelisir. Bu
degisme ve gelisme silirecinde bireylerin
sahip olduklar1t cesitli Ozellikler ise
o0grenme adi verilen davranig degisikligi
siirecini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir®.

Bireylerin sahip olduklari
ogrenmelerini etkileyen ozelliklerden ilki
ogrencinin bilissel giris davramslaridir’.
Biligsel  giris  davraniglari,  bireye
kazandirilmak istenen nitelige yonelik
olan gerekli 6n kosul davraniglara sahip
olarak  aciklanabilir’.

olma derecesi

Ogrenme siirecinde bireyin grenmesini
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etkileyen bir diger ozellik ise duyussal
giris 6zellikleridir’.

Tutum, biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlartyla davranigin 6nemli
bir aciklayicisi

Belirli

olarak goriilmektedir.
etkinliklere yonelik tutumlarin
belirlenmesi o etkinliklerdeki basarty1
belirlemek acisindan énemlidir'. Evrim ve
insan dolasim sistemi kavramlariin
Ogretilmesi ve biyolojiyle ilgili tutum

iizerine cinsiyet farkliligi ve yorumlama

yeteneginin  etkisini  belirlemek igin
alternatif ~ degerlendirme sistemlerinin
kullanildig1 biyolojik caligmalar
yapilmaktadir’.

Tutumlarin olusmasi, degismesi ya
da degistirilmesi ve Olcililmesi genelde
psikolojinin, 6zelde ise sosyal psikolojinin
onemli konularindan biridir. Tutum, diger
pek ¢ok psikolojik degisken gibi (zeka,
vb.), bilesik,

gbzlenemeyen, gozlenen bazi davranigsal

gidii dogrudan
gostergelerle varsayilan kuramsal bir
degiskendir®. Anderson’a gore tutum, 6zel
bir nesneyle karsilagildiginda, uygun olan
ve olmayan tarzda tepki vermek igin
bireyin

egilimli  olmasmm1 ya da

hazirlanmasin1  saglayan, orta diizeyde
yogunlugu olan heyecandir®. Allport,
tutumu soyle tanimlamistir:

Tutum, bireyin ilgili durum ya da
nesnelere iliskin tepkisi iizerinde dinamik
ya da yonlendirici bir etki yapan, yasanti
icinde big¢imlenmis bir zihinsel ya da

8,9

sinirsel hazirlik durumudur °°, tutumun

gozlenebilen bir davranis olmadigini,



davraniga hazirlayici bir egilim oldugunu
belirtmistir. Doob tutumu, bireyin iginde
yasadigt  toplumda Onemli  oldugu
diistiniilen ortiili ve giidiileyici bir tepki
olarak tammlamistir'®. Bir diger tanima
gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin
davraniglarina yon veren, karar verme
siirecinde yanliliga neden olan bir
olgudur™.

Phillips’e gore tutumlar, bir etkinlik
icin  hazir  bulunusluk  kosuludur.
Tutumlar, bireyin zihninde bulunmakta,
birgok diisiince ve davranisa temel
olusturmaktadirlar. Phillips, tutumlarin iki
sekilde olusabilecegini belirtmistir. Birey,

ya bir tutum objesiyle etkilesime girerek

ya da  bagkalarmin  tutumlarindan
etkilenerek kendi tutumlarini
olusturmaktadir''.  Phillips’in  tutum

olusturma tanimindan yola c¢ikildiginda,

tutumlarin deneyimler sonucunda
olustugu ve deneyimler dogrultusunda
yonlendigi sonucuna ulagilmaktadir. Tiim
bu tanimlar incelendiginde, tutumlarin
degisebilir ya da degistirilebilir oldugu
goriilmektedir. Buna gore, olumsuz tutum
olumlu, olumlu tutum ise olumsuz tutuma
doniisebilmektedir. Tutumlarin, diisiince
ve davraniglara temel olusturdugu,
yonlendirdigi dikkate alindiginda, bireyin
basartya yonlenmesinde olumlu tutum
gelistirmenin gerekliligi goze
carpmaktadir'®.

Ogrencilerin anlatilan konuya ilgi
duymalar1 ve yaptiklar1 isten memnun
testlerdeki ve

olmalari onlarin

sinavlardaki basarilarii  arttirmaktadir.
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Her egitim seviyesinde 6grenci basarisini
etkileyen faktorler igerisinde tutum g¢ok
onemli yer almaktadir'?,

Bu ¢aligmanin amaci, Beden egitimi

ve spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan

ve anatomi dersi almig Ogrencilerin
anatomi  dersine  olan  tutumlarini
Olemektir.

ARASTIRMANIN
SINIRLILIKLARI

1. Karamanoglu Mehmet Bey

tniversitesinde anatomi dersi alan Beden
egitimi ve spor 6gretmenligi 1.,2.,3. ve 4.
smifta O0grenim goren oOgrenciler ile
sinirhidir.

2. Insan Anatomisi ve Kinesyolojisi dersi
ile sinirhidir.
HIPOTEZ:
Anatomi dersi alan liniversite
Ogrencilerinin bu dersteki basarilarinin

diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumla da

Ogrencilerin  anatomi  dersine  olan
tutumlarinin etkili olabilecegi
disiiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmamin  tirti  ve  yeri:

Betimleyici tiirdeki ¢alisma Karamanoglu

Mehmet bey {iniversitesi 2008-2009

Egitim-6gretim yili bahar déneminde

yapilmustir.
calisma  grubu:

Mehmet

Arastirmanmn
Karamanoglu Bey
iiniversitesinde Beden Egitimi ve spor

ogretmenligi bolimiiniin 1., 2., 3. ve 4.



smiflarinda 6grenim goéren ve anatomi

dersi almis olan 168 tiniversite 6grencinin

tamami arastirmanin evrenini
olusturmustur. Birinci asamada
yiiksekokullardaki tim Ogrenciye
ulasilmasit hedeflenmistir. Arastirmaya

150 6grenci katilmigtir. Ulagilamayan 18
6grencinin de arastirmanin yapildigi giin
okula gelmedigi tespit edilmistir.

Veri toplama yéntemi ve araglari:

Verilerin  toplanmasinda  &grencilere

sosyodemografik  verilerden yas ve

cinsiyet, Olcekte ise; anatomi dersine

baglilik, anatomi dersinde sergilenen

olumlu ve olumsuz davraniglar, anatomi
dersine iliskin 6n yargilar ve anatomi
dersinin  gerekliligine olan  inancin
sorgulandig1 Esit Aralikli Likert Anatomi
Tutum Slgegi uygulanmustir'.

Bahgeci'?

doktora tezinde,

Ogrencinin  derse iliskin  tutumunu

etkiledigi diisiiniilen 34 climle belirlenmis

ve bunlar Esit Aralikli Likert tipi besli

derecelendirme 6lcegine
doniistirilmiistiir. Gelistirilen 6lgek yap1
ve kapsam gecerligi acisindan
degerlendirilmek tizere uzman gorisi
almarak bazi  maddelerin ifadeleri
degistirilirken bazilar tamamen

¢ikarilarak 27 maddeye indirgenmistir.

Elde edilen maddelerin faktor

analizi yapildiktan sonra 0,40’tan diisiik
madde yiikii tasiyan ifadeler ¢ikarilmig ve
24  madde Kalan

Olcekte kalmustir.

maddeler  asagidaki  dort  faktore

yiliklenmistir. Bunlar;

Faktor 1: Anatomi dersine baglilik
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Faktér 2: Anatomi dersinde
sergilenen olumlu ve olumsuz davraniglar

Faktor 3: Anatomi dersine iligkin 6n
yargilar

Faktér 4: Anatomi  dersinin
gerekliligine olan inangtir.
Gelistirilen dlgegin i¢ tutarligt Cronbach
alfa(a)=0,75 olarak hesaplamis yeterli
giivenirlik sagladigi gerekgesiyle, 06l¢ek
arastirmada kullanilmistir (Bahgeci 2006).

Arastirma verileri 16-17 Mart 2009
tarihleri arasinda smif i¢inde, toplu halde
ve arastirmacilarin denetiminde
ogrencilerin 6z-bildirimine dayali olarak

anket yontemi ile toplanmustir.

Bagimsiz  degiskenler:  Kaginci
smifta olduklar
Bagimli  degiskenler:  Olgekte

yoneltilen 24 soru
Istatistiksel analizler: Verilerin analizinde
say1 ylizde dagilimlart verilmisgtir ve t

testi, Tukey HSD kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS

10.0 programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yas
ortalamas1 19.46+1.79°dur. Ogrencilerin
% 61.4’4 kadin ve % 39.6’s1 ise erkek
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %
30.4°1 1. sifta, %21.7°si 2. sinifta, %
25.6’s1 3. siifta ve % 23.3’1 ise 4. sinifta
egitim gérmektedir.

Tablo 1 incelendiginde beden
egitimi Ogrencilerinin anatomi dersine

olan tutumlarinin ortalamasit X=74.82



olarak bulunmustur. Tablo 2

incelendiginde  6grencilerin  siniflarina
gdre anatomi dersi tutumlarinin puanlari
kargilagtirildiginda ~ smiflar  arasinda
anlamlilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Tukey HSD analiz sonucunda birinci ve

ikinci siif 6grencilerin anatomi dersine

olan  tutumlar1  diger  smiflardaki
Ogrencilerin  tutumlarma goére farkl
oldugu bulunmustur.

Anatomi dersi birinci smif giiz

doneminde alinan bir ders oldugu igin
birinci ve ikinci sinif 6grencilerin dersi
almalarindan kisa zaman ge¢mis olmasi
diger smniflardaki Ggrencilerin  dersi
almalarinda daha uzun zaman ge¢mesine
baglanabilir.

Anatomi dersine iliskin tutumu
etkileyen birinci faktor “Anatomi Dersine
Baglilik” olarak belirlenmistir. Tablo 3’iin
birinci kisminda da goriildigi gibi,
Ogrencilerin Anatomi Dersine Baghlik
durumu farkli siniflarda egitim almalarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir
[t(237)=5.17 , p<0,05]. Tukey HSD analiz
sonucunda farkliligin birinci ve ikinci
smif  Ogrencilerinden  kaynaklandigi
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci ve ikinci sinif 6grencileri Anatomi
Dersine Baglilik bakimindan {ig¢iincli ve
son smif Ogrencilerine gore daha
olumludur. Bu durum, farkli smiflarda
olmak ile “Anatomi Dersine Baglilik”
iligki

davranis1 arasinda anlamli  bir

oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Anatomi dersine iligkin tutumu
etkileyen  ikinci  faktdr  “Anatomi
Dersindeki Davraniglar” olarak

belirlenmistir. Tablo 3’iin ikinci kisminda
da goruldigi gibi, 6grencilerin anatomi
dersindeki davraniglart farkli siniflarda
olmalarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t (237)=6.39, p<0,05].
Tukey HSD analiz sonucunda farkliligin
birinci ve ikinci smif 6grencilerinden
kaynaklandig1 bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci, ikinci ve {igilincli sinif 6grencileri
Dersindeki

“Anatomi Davraniglar”

bakimindan iiglinci ve son  simif

Ogrencilerine gore daha olumludur. Bu

durum, farkli smiflarda olmak ile
“Anatomi Dersindeki Davraniglar”
davranig1 arasinda anlamhi bir iligki

oldugu seklinde yorumlanabilir. Anatomi
dersine iligkin tutumu etkileyen tgiincii
faktér “Anatomi Dersine Iliskin On
Yargilar” olarak belirlenmistir.

Tablo 3’in ig¢iincii kisminda da
goriilecegi gibi, Ogrencilerin “Anatomi
Dersine iliskin On Yargilar” davranislari
farkli boliimlerde egitim almalarina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [t
(237)=2.43,p<0,05]. Tukey HSD analiz
sonucunda farkliligin iigiincii ve dordiincii
simif  O&grencilerinden  kaynaklandigi
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci ve ikinci sinif 6grencileri Anatomi
Dersine Baglilik bakimindan {igiincii ve
son smif daha

Ogrencilerine  gore

olumludur. Bu durum, farkli smiflarda



olmak ile “Anatomi Dersine Iliskin On
iligki oldugu seklinde yorumlanabilir.
Anatomi dersine iligkin tutumu etkileyen
dordiincii  faktdr “Dersin  Gerekliligine
Olan Inang” olarak belirlenmistir.

Tablo 3’lin dordiincii kisminda da
goriilecegi  gibi, Ogrencilerin  Dersin
Gerekliligine Olan Inang davramislan
farkli boliimlerde olmalarina gore anlamli
bir farklilik goéstermektedir [t (274)=1.56,
p<0,05]. Tukey HSD analiz sonucunda
birinci ikinci  siif

farkliligin ve

Sefa LOK ve Ark.

Yargilar” davranigi arasinda anlamli bir

Ogrencilerinden kaynaklandig1
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi  birinci ve ikinci sif
ogrencileri Anatomi Dersine Baglhlik
bakimindan iglinci ve son  sif

Ogrencilerine gore daha olumludur. Bu
durum, farkli smiflarda olmak ile “Dersin
Gerekliligine Olan Inang” davranisi
arasinda anlaml bir iligki oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 1. Ogrencilerin Anatomi Dersi Tutum Puan Ortalamalari

Yontem N

X( ort)

Tutum Beden egitimi 150

ogr

74.82

Tablo 2. Ogrencilerin Anatomi dersi tutum puanlarinin simiflara gore dagilimi

Yontem N X(ort) S sd T P
1. simf 44 76.36 10.76
237 7.36
Tutum
2. smf 32 75.03 10.23 0.01*
3. simf 38 71.62 9.76
4. simf 36 68.47 7.32
p<0.05
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Tablo 3. Ogrencilerin okuduklar1 smiflara gére anatomi dersine karsi tutum puanlarinin faktorlere

gore t testi sonuglari

Tutum Simif N X S Sd t P
faktorleri
1-Anatomi 1. sinif 44 78.34* 5.80
Dersine 2. smif 32 75.59% 7.47 5.17 0,000*
Baglilik 3.smif |38 6945 | 10.53
4. simf 36 67.23 12.06
Toplam 150 72.65 10.68
2-Anatomi 1. sinif 44 78.56* 6.17
Dersindeki 2. smif 32 76.47* 8.24 237 6.39 0,000%
Davramglar - 7370 F 39 73.67 | 10.18
4. simf 36 70.34 11.59
Toplam 150 74.76 9.53
3-Anatomi 1. sinif 44 70.32 943
Dersine 2. smif 32 70.76 9.12 2.43 0,004*
Iliskin
On Yargilar | 3. simif 38 73.48% | 7.79
4. simif 36 75.37* 6.48
Toplam 150 71.80 7.94
4-Dersin 1. snif 44 78.22% 8.35
Gerekliligine |2 ginif 32 77.30% 721 1.56 0,002*
Olan Inang '3 "gpnif 38 69.88 5.38
4. simif 36 57.23 4.92
Toplam 150 70.65 7.20
p<0.05
TARTISMA ve SONUC
Dersten hosglanma etkin ¢grenme igin iyi diigiinmeleri, Ogrencilerin  dersten

bir baslangi¢ olusturmaktadir'®. Genellikle
insan ilgi duydugu konularla daha fazla
mesgul olmak ister ve dolayisiyla o alanda
daha basaril1 olur.

Bir derse kars1 6grenci nasil bir
tutum gelistirmigse, o derse karsi Oyle
davranir. Ogrencilerin dersi ihtiyag olarak
gormemeleri, “bu konu nerede ve nasil

isimize yarayacak” seklinde
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sikilmalarina, derse karsi olumsuz tutum

beslemelerine neden olabilir' >,

Beden egitimi ve spor o&gretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerde anatomi
dersinin 6nemliligi tartisilmayacak kadar
onemlidir. Bu da pek ¢ok faktdr yaninda
anatomi dersine olan tutum ile de
yakindan ilgilidir. Beden egitimi ve spor

Ogretmenligi boliimiinde egitim goren




Ogrenciler ise gerek  antrenmanlar

sirasinda  gerekse  diger durumlarda

olugabilmesi ihtimal kazalara karsi

anatomi bilgilerine ihtiya¢ duyacaklardir.

Caligmada beden egitimi ve spor

ogretmenligi meslegindeki 6grencilerin

anatomi dersine olan tutumlarinin olumlu
olmasi derse olan farkindalik diizeyleriyle

olumlu  yonde  etkilenmis oldugu

soylenebilir. Ogrencilerin egitim aldiklar:
siniflar bakimindan da farklilik gosterdigi
goriilmiistir. Bu durum ise 6grencilerin

anatomi  dersindeki basarilariyla da

yakindan ilgili oldugu sdylenebilir.
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YORE HALKININ ERZURUM KIS SPORLARI TURIZMI ILE
ILGILI SOSYO-KULTUREL VE EKONOMIiK BEKLENTILERI

'Kenan SEBIN, A.Gékhan YAZICI?, Erdogan TOZOGLU?, Ozgiir BOSTANCT,
M.Fatih KARAHUSEYINOGLU?

123-Erzurum Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Béliimii
19 Mayis Universitesi, BESYO
>Firat Universitesi, BESYO

OZET

Bu arastirmanin amaci, “Yore Halkinn Erzurum Kis Sporlar1 Turizmi ile Ilgili Sosyo-Kiiltiirel ve
Ekonomik Beklentileri” baslig1 altinda Erzurum’da yasayan insanlarin kis turizminden sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik beklentilerinin seviyesini ortaya koymaktir. Arastirma anket yontemi ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini Erzurum Biiyliksehir Belediyesi sinirlari igerisinde yasayan bireyler
olusturmustur. Calismanin 6rneklemini ise Erzurum da yasayan 15 yas tlizeri erkek ve kadinlar olmak
iizere toplamda 1372 kisi olusturmaktadir. Yore halkinin kig sporlari turizmi ile ilgili beklentilerini
belirlemek amacryla gelistirilen beklenti dlcegi, alpha istatistik yontemi ile gecerlilik testine tabi
tutulmustur. Beklenti Slgeginin gecerlilik oranmin ,95 oldugu belirlenmistir. Toplanan bilgi ve
verilerin analizinde istatistiki paket programlari kullanilmistir. Arastirma grubunda, kig sporlari
turizmi ile ilgili degigkenlerde farkliliklarin oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin %50’sine yakinin
gelir diizeyleri 750 TL oldugu, yaklasik % 58’1 ortaggretim mezunu ve %75 ne yakini ise Erzurum
dogumlu olduklar1 anlasilmaktadir. Yine katilimecilarin %75.78’1 sosyo-ekonomik beklenti iginde
olduklarinin yaninda, %80.8 ile “Kis sporlar1 turizmi gelistikce, yore halkinin kayaga ilgisi artacaktir”
goriisii 6n plana ¢ikmustir.

Sonug olarak yore halkinin Erzurum kis sporlari turizmi ile ilgili yiiksek oranda sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik beklentiler igerisinde olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, Ekonomi, Sosyo-Kiiltiirel,

SOCIAL-CULTURAL AND ECONOMICAL EXPECTATIONS OF
ERZURUM’S INHABITANTS ABOUT WINTER SPORT

TOURISM
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of the socio-cultural and economical expectations of
Erzurum’s inhabitants about winter sport tourism.

The investigation has been made by survey method. People who live in the boundary of
Erzurum Municipality has joined the survey. It has consisted of males and females above the age of
15, totally 1372 people who live in Erzurum. Expectation scale which has been developed to
determine the expectations of the Erzurum’s inhabitants from winter sport tourism has been depended
on the validity rate of expectation survey, it is determined as 95 percent. Statistical packet programs
have been used in the analysis of the information and data gathering. It has been determined that there
are differences in the variables of investigation group about winter sport tourism. It was determined
that approximately 50 percent of participants income level were 750 TL, 58 percent of participants
graduated from secondary school and about 75 percent of those were born in Erzurum. Beside the fact
that, 75 percent of these people have social-economic expectations, the view claiming that the interest
of local people in skiing would increase by the winter sports tourisms improved.

Consequently, it is clear that the inhabitants have great socio-cultural and economical
expectations about Erzurum winter sport tourism.

Keywords: Expectation, Economy, Socio- cultural

Atabesbd 2010; 12 (1) : 18-29
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GIRiS

Bu c¢alismada, Erzurum kis sporlari

turizmi ile ilgili ydre halkinin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik beklentileri baglig
ikamet  eden

altinda,  Erzurum’da

insanlarin kis sporlar1 turizminden ne tiir

beklentiler icerisinde olduklari
aragtirilmistir.
Beklenti, ‘“hangi eylemin hangi

sonuca yol acacagmna iliskin inang®.”
olarak da tanimlanabilir. Beklenti, bireyin
morali ile yakindan iligkili bir kavram
olarak  goriilmektedir. ~ Beklentilerin
yakindan iliskili oldugu bir diger kavram
"giidiilenmedir. Owens'’;  giidiilenmeyi
"bireyleri harekete gegiren veya etkin hale
getiren igsel bir durum"  olarak
tamimlamakta ve giidillenmenin istekler,
dilekler, dirtiiler vs. olarak tanimlanan
igsel  kosullardan  olustugunu ifade
etmektedir.

Turizmin gelisiminde yerel halkin
ikincil sakinlere kars1 tutumlar1 son derece
onemlidir'. Turizm yalnizca ekonomik

bir olay olmayip sosyal ve kiiltiirel yonleri

de olan toplumu ve sosyal yapiy1
etkileyen bir harekettir.
Insanlar1  birbirine daha da

yaklagtiran turizm hareketleri gerek yerel
halkin, gerekse turistlerin hayatina renk
katar. Hayat tarzlarinda, geleneklerde
cesitlilik yaratir. Genel anlamiyla turizm
sosyo-kiiltiirel yonlerini etkileyerek sanat,
miizik, dans, edebiyat, dil, tarih ve yasam
farkli  ve tatlar

tarzlarinda 0zgilin

saglayabilir'.
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Turizmin gelismislik seviyesini,
yerel halkin turizmin etkisini algilamasim
etkileyen unsurlardan biridir. Turizmin
gelismisglik seviyesi ve yerel halkin
ekonomik, sosyal, cevresel ve nesnel
Olciimleri veya algilanan etkiler arasinda
ters yonde bir iliski olacaktir’.
genellikle  ekonomik

halkin

Turizm

faydadan dolay1 yerel

cogu
tarafindan biiyiik bir kabul gormektedir.
Halkin turizmden kaynaklanan etkilere
iligkin algilamalar1 o bdlgedeki turizmin
gelisimi agisindan 6nemlidir.

Erzurum, ekonomik kalkinma ve
refah seviyesi acisindan her gecen giin
Tiirkiye ortalamasinin gerisine
diismektedir. Hiikiimetlerin uygulamaya
gecirdigi tiim tesviklere ragmen ilerleme
saglanamadigi goriilmiistiir. Yore halkinin
birinci derecede ge¢im kaynagi olan tarim
ve hayvancilik, koyden kente yogun
gboclin meydana gelmesi nedeniyle her
gegen  gin  Onemini  kaybetmeye
baglamugtir.

Erzurum’un tarim ve hayvancilik
alanlarinda  tim  c¢abalara  ragmen
gelisememesinin en 6nemli etkenlerinden
biri olarak iklim kosullarinin agir olmasi
gosterilebilir. Kis turizmi, diinyada 6nemli
oranda biiyiime trendi gosteren bir
sektordiir.

Turizm politikalarinin
stirdiiriilebilir olmasi halinde, kis sporlari
turizmi ile birlikte yaz sezonunda diger
turizm faaliyetlerini de igine
alabilecegimiz inang, yayla, rafting, dag,

kaplica, saglik, yamag parasiitii, kongre ve



kiiltiir turizmi gibi diger alternatif turizm
alanlart  zincirleme olarak bir biitiin
olusturulabilir.

Palanddken daglarn ki turizmine
uygun topografik ve klimatik yapist
nedeniyle bolgede 6nemli bir kis turizmi
merkezi 6zelliklerini tasimaktadir. Kayak
pistlerinin g¢oklugu ve her seviyedeki
kayak¢inin kayabilecegi alanlara sahip
olmas1 nedeniyle ve sehir merkezine olan
yakinliginin yaninda kar kalmlhiginin 2m.
olmasi, toz kar kalitesine sahip olmasi, en
onemlisi kayak sezonunun uzun olmasi
miinasebetiyle Palandoken Tiirkiye’deki
mevcut kayak merkezleri icerisinde en
avantajlist konumundadir. Bu avantajin
dogru ve yeterli yatirimlar yapilarak
kullanilmasi bolgedeki istihdam sorununa
biiyiik katk1 saglayabilir’.

Palandoken = Kayak  Merkezi

Erzurum sehir merkezine 4 km.lik

mesafesiyle diinyada sehir merkezine
yakin kayak merkezlerinden biridir.
Kayak merkezi Erzurum havaalanindan
25-30  dakikalik

normal  sartlarda

mesafededir. Palanddken kayak
merkezinde kis sporlart mevsimi “150
gilin/y1l” olup aralik, ocak, subat, mart,
nisan aylarmi kapsarken bazen yiiksek
kesimlerde bulmaktadir.

mayis ayint

Normal kis kor .o SEBIN ve Ark. ada
kar kalinlig1 2 metreyi asmaktadir'’.
Saglik Turizmi, kisilerin tedavi
olmak amaciyla yaptiklari seyahatlerin
neden oldugu turizm ¢esididir. Doganin

saglik verici 6zelliklerinden yararlanmak

isteyen insanlarin sicak su, maden suyu,
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hamam, kaplica ve bunlar1 tamamlayan

kiir merkezlerini ve bazi tibbi hizmetlerin

sunuldugu saglik merkezlerini ziyaret
etmeleridir'.
Genel bir degerlendirme

yapildiginda, uluslararasi turizmin diinya
dis genis
olusturdugu goriilmektedir. Bir¢ok {ilke

ticaretinin  en hacmini
icin en 6nemli ihracat kaynagi ve en fazla
doviz saglayan sektdr olmasinin yaninda
kalkinmanin itekleyici glici
durumundadir ',

Turizmde konaklama isletmeleri,
kendilerini  tercih eden miisterilerin,
geceleme, yiyecek, icecek, eglence ve

buna benzer ihtiyaglarini karsilamak iizere

faaliyet  gosterirler. Kis  sporlar
merkezlerinde  dag  havast  almak,
dinlenmek ve Ozellikle kis sporlart
yapmak  amaciyla seyahat  eden

miisterilere en iyi hizmetin verilmesi igin
¢aba sarf etmek gerekir'.

Turizmin ekonomik boyutu 20.
ylizyilin ortalarinda anlasilmasina karsin
1950’lere kadar kalkinma, biiyiime ve
zenginlik  amaciyla

yapilan  diinya

genelindeki aragtirmalarda turizm
sektoriiniin_ 6nemi kavranamamustir’. 11
Diinya savagindan hemen sonra turizm

hareketleri 6zellikle bati toplumlarinda

gelismeye baglamistir. Ekonomik
Oneminin anlagilmasiyla birlikte
21.Yizyil kiiresel ekonomisinde

telekomiinikasyon ve bilgi teknolojileri ile
birlikte en hizli gelisen sektor olmustur.
turizm

Bugiin hemen tiim diinyada

ekonomik biiylimenin ve geligmenin en



onemli kaynaklarmi olusturmaktadir®.
Turizm, diinyadaki gelismis ve gelismekte
olan iilkelerin ekonomisinde lokomotif
gorevi yapmaktadir. Turizm endiistrisi

diinya capinda GSMH’nin %11’ini, 200

milyon kigiye i3 imkdn1 ve toplam
istihdamm  %8’ini  saglamaktadir .
Tiirkiye icin  turizmin, istihdam

olusturdugu bilinen bir gergektir. Ama

etkisi tam olarak rakamlara
dokiilememektedir. Dolaysiyla da turistik
hizmet veren yerlerde, istihdam edilen
kisilerin ¢ogu turizmle ilgisi olmayan
fakat aynm1 veya benzer islerde calisan
kisilerden ayirt edilemediginden giivenilir
bir istatistigi ortaya koymak zordur'.
Turizm kisa zaman icerisinde

gelir ve istihdam yaratan bir sektordiir'®.

[stihdam, ekonomideki biitiin iiretim
faktorlerinin kullanilmasiyla ilgili
oldugundan ve bir ekonomide sahip
olunan iiretim faktorlerinin  tamami

kullanildiginda, o ekonomi maksimum
iretim diizeyine ulagmasi kaginilmaz olur.
Bu da tam istihdam milli gelir diizeyini
olusturur.
Buna karsilik iiretim
faktorlerinden bir ya da bir kaginin
tamami kullanilmadigr zaman ise eksik
isttihdam milli gelir diizeyi s6z konusu
olur’. Turizmin yoérede gelismesi igin
yeterli hava, kara ve demir yollar ile
birlikte sehir alt yapisi denilen ulagim,
enerji, hava temizligi, kanalizasyon, su
yeterliligi, 1sitma gibi konularda devletin

yeterli yatirimlar yapmasi gerekmektedir.

Bu tir yatinmlarin ekonomik anlamda
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yoreye geri donlisimii  ¢ok kolay

olacaktir. Bu konularla birlikte yore
halkinin ¢esitli kurs, seminer, televizyon
programlar1

sayesinde yetkililerce

bilgilendirilmesi turizmin geligmesinde
6nemli rol oynayabilir.

Erzurum’da turizmin geligsmesiyle
birlikte stirdiiriilebilir ekonomik fayda
saglanabilir. Mevcut tesislere ek olarak
acgilacak olan turizm tesislerinde c¢ok
sayida kisiye istthdam olanagi
saglanabilir. Kayak egitmenleri, rehberler,
acenteleri ile sehir

restoranlar, tur

merkezindeki isletmeler turizm
potansiyeline gore kapasitelerini arttirip
gerekli standartlarin yakalanmasina 6n
ayak olacaklardir. Bu gelismeler de
sehirdeki yasam kalitesinin yiikselmesine
neden olabilir’.

Kis sporlar turizmi ile ekonomik
kalkinma basta olmak iizere egitim,
kiiltiir, hayvancilik,

spor, tarim,

sehirlesme, sanayi, ulagim, istihdam,
alternatif turizm segenekleri, yoresel el
sanatlar1 ve yoresel yiyecekler gibi bircok

alanda faaliyetler 6n plana ¢ikarilabilir.

Kis  sporlart  diger  turizm
aktiviteleri icinde en yiiksek maliyet
gerektiren  bir  Ozellik  tasidigindan

ekonomik gelir seviyesinin yiikselmesi kig

sporlar1 aktivitelerine katilimi
arttirmaktadir.

Yore halkinin gelir diizeyinin
yiikselmesinde kis sporlart turizmi etkili

olabilir.



YONTEM

Arastirma Erzurum ili ve ydresinde
yasayan tiim meslek grubundaki insanlari
kapsayarak yapilmstir.

Arastirmanin Yoéntemi

Erzurum ve yoresinde yasayan insanlarin
kis sporlar1 turizmi ile ilgili sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik beklentilerini belirlemek
amaciyla yapilan aragtirma, konuyla ilgili
yayinlarin taranmasi, alan arastirmasi

esnasinda arastirmaci tarafindan konunun

amacina yonelik hazirlanan  anketin
uygulanmasina dayanmaktadir.
Calismada, kullanilan  anket,

arastirilan  kiginin  gizliligini korumada

giicli  olmasi, disiiniilerek  yanitlar
verilmesi ve analizlerinin kolay olmasi
nedeniyle en kullanish metotlardan biri
olan Likert 6lgiim teknigi olmasmndan'
dolay1 tercih edilmis ve besli Likert
kullanilarak uygulanmistir.

Aragtirmada uygulanan anketin
hazirlanmasi 3 agamada gergeklesmistir.

1. Asama: konuya iligkin literatiir taramasi

yapilarak elde edilen bilgiler
dogrultusunda yore halkin1 temsilen
yorede yasayan emekli, is¢i, Ogrenci,

memur, issiz, ev hanimi, esnaf, sanayici,

tiiccarlik yapan 100 kisilik bir gruba

konuyla ilgili ag¢ik uglu  sorular
yoneltilerek ankete temel olusturacak
ipuglari dogrultu . - SEBIN ve Ark. 1
yazilmistir.

2. Asama: Taslak anketi hazirlama
asamasinda, beklenti ifadelerine o6l¢ek

bicimi verilmistir. Bunun igin alt alta

yazilan beklenti ifadelerinin karsisina
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“Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,

Kararsizim, Katilmiyorum, Tamamen

Katilmiyorum™ seklinde derecelendirilmis
bir 6l¢cek konularak bu konuda uzman

kigilerin ~ gbriis ve  diisiincelerine

basvurularak ©on test i¢in hazir hale

getirilmistir.

3. Asama: Arastirmanin uygulamali

boliimiinde, amaca uygun oldugu

varsayilan anket sorulari arastirmanin

evreni  igerisinde  kiiciik  Orneklem
grubundan secilen 100 kisiye uygulanarak
giivenirlik testi yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin  evrenini  Erzurum  ve
yoresinde yasayan 15 yasin iistiindeki
kisiler olusturmaktadir. Bu baglamda
orneklemi direkt ve endirekt olarak kis
sporlar1  turizminden bircok ydnden
etkilenen, yore halkim biiyilk oranda

temsil ettigine inamilan Esnaf-Tiiccar-

Sanayici, Memur, Isci, Emekli, Ev
Hanimmi, Serbest Meslek Sahibi ve
Ogrenci grubu olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan anket, 15 yas ile
istli erkek ve kadm olmak iizere 1550
kisiye uygulanmistir. 456’s1 bayan, 916’s1
erkek olmak {izere toplamda 1372 kisinin
doldurmus oldugu anket
degerlendirilmeye alinmugtir.

Bu arastirma; Kis sporlari turizminin
son yillarda biiyiik bir gelisme i¢inde olan
Erzurum Palandéken Kis Sporlart ve
Turizm Merkezinden dolay1 kis sporlari
turizminin yore insanina sagladigi olumlu

katkilar 6n kabuliinden yola ¢ikilarak

planlanmistir.



Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Biitlin uygulamalarin ayni zaman
0zen

diliminde  gerceklestirilmesine

gosterilmistir.  Arastirma  kapsaminda
geligtirilen veri toplama araci, aragtirmact
ve Erzurum Milli Egitim Miidiirliigiine
Bagli okullarda gorev yapan 10 kisiden
olusan goniilli Beden Egitimi
Ogretmenler grubuyla érneklem grubuna
konuyla ilgili gerekli bilgiler aktarildiktan
sonra yiiz yiize goriisiilerek 2008 yilinda
uygulanmugtir. Veriler toplandiktan sonra
bilgisayar ortamina aktarilmig ve bu
veriler arastirmanin amaglarina yonelik

belirlenen istatistiki programlarla analiz

ve degerlendirmeleri yapilarak
arastirmanin bulgular kismi
olusturulmustur.

Elde edilen verilerin kolay
yorumlanabilmesi icin bulgular

boliimiinde tablolar olusturulmus, tartisma
boliimiinde bu bulgular yorumlanmustir.
Istatistik programlari sayesinde elde
edilen verilerin bazi degiskenlerle iligki
diizeyleri dikkate alinarak sonuglar
tablolara doniistriilmistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda  arastirmanin  amacina
uygun Oneriler gelistirilerek aragtirmaya

son hali verilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde Erzurum yoére halkinin kis
sporlar1 turizmi ile ilgili beklentilerine ait
bulgulara yer verilmistir. Aragtirmada,
1372 anketler

kisinin  doldurdugu

degerlendirilmeye alinarak Erzurum kig
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sporlar1 ile ilgili sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik beklentiler sorgulanmustir.

Kis sporlar1 turizmi ile ilgili anket
caligmasma katilan yore halkina ait
demografik  faktorlerin  frekans  ve
ylizdeleri tablo 1’de verilmistir. Buna
gore;

Orneklem olarak alinan
bireylerden
gelirleri 750 YTL. iken %24.7’sinin 751
ile 1250 YTL, %20.1’nin 1251 ile 2000
YTL ve %4.4’niin ise, 2001 YTL ve
bir gelire

%9.2’s1 Ev hanimi iken %21.1°1 Esnaf-

%50.8’nin  ortalama aylik

iizerinde sahip olduklari,
Sanayici-Tiiccar, %9.8’1 Serbest meslek,
%15.7’si Ogrenci, %26.1’i Memur ve
18.1’inin  ise Isci olduklart tespit
edilmistir.

Yine ornek bireylerin, %15.6’s1
Ilkokul mezunu iken %358.3’ii Lise ve
Okul, 20.6’s1

Dengi Universite  ve

%35.5’inin  ise  Yiiksek Lisans ve
Doktoradan mezun olduklarini belirtirken
%75.4’0niin Erzurum dogumlu, %24.6’s1
ise Erzurum dogumlu olmayanlardan
olustugu %56.3’iiniin Evli ve %43.7’sinin
ise Bekar Omek  bireylerin
%33.2’si
%66.8’inin  Erkeklerden
%25.7’sinin ~ 15-20

%25.3’tiniin ~~ 21-30

%23.8’inin  31-40 yas

oldugu,
Kadinlardan ve diger kalan

olustugu ve
yag  arasinda,
yas

arasinda ve

arasinda,

%25.3’lintin ise 41 yas ve Tlzerinde
olduklar tespit edilmistir.

1. Kis Sporlart Turizmi fle ilgili
Beklentiler



Katilimcilarin kis sporlari
turizminden olan beklentilerine ait veriler
tablolar haline getirilerek yorumlanmigtir.
1.1. Sosyo-kiiltiirel beklentiler
kis

Katilimcilarin sporlari

turizminin  sosyo-kiiltiirel beklenti alt
boyutuna iliskin frekans verileri tablo
haline getirilerek yorumlanmustir.

Kis sporlart turizmi ile ilgili beklenti
anketinin, Sosyo-kiiltiirel boyutuna iliskin
yore halkinin beklentilerine ait frekans ve
ylizdeleri tablo 2°de verilmistir.

Buna gore; Erzurum kis sporlari
turizmi ile ilgili beklenti anketinin, Sosyo-
kiiltiirel boyutuna iliskin yore halkinin
beklentilerine ait frekans ve yiizdeleri
incelendiginde  katilimcilarin

%75.78’1

yaklasik

tamamen  katiliyor  veya
katiliyor, %10.3’4i tamamen katilmiyor
veya katilmiyor, %13.89’u ise kararsiz,
oldugu goriilmektedir.
Yore halkinin, anketin Sosyo-
kiiltiirel boyutuna iligkin goriisleri ile ilgili
onermelerin yiizde oranlarina bakildiginda
da en yiiksek katilm (%80.8) ile “Kis
sporlar1 turizmi gelistikce yore halkinin
kayaga ilgisi artacaktir” Onermesinde
olmustur. En diisiik katilimin ise yine
%7.4 ile “Kis sporlar turizmi, gelistik¢e
yore halkmin kayaga ilgisi artacaktir”
onermesinde oldugu goriilmiistiir.
Kararsizlarda ise en yliksek
%16.8 ile “Kis sporlar1 turizmi, yore
halkinin diger spor dallarina 1ilgisini
artiracaktir” en disiik %10.3 ile “Kis
turizmi,  sehirdeki

sporlar1 eglence

kiiltiiriiniin degismesine neden olacaktir”
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ifadesi yer almistir. Yore halkinin
Erzurum kig sporlari turizminin sosyo-
kiiltiirel boyutuna iliskin genel goriislerine
baktigimizda genelde katilimcilar olumlu
goriiste olduklar1 saptanmugtir.
1.2. Ekonomik beklentiler

kis

beklenti  alt

Katilimcilarin sporlari

turizminin  ekonomik
boyutuna iliskin frekans verileri tablo
Kis

beklenti

haline getirilerek yorumlanmuistir.

sporlart  turizmi ile ilgili

anketinin, ekonomik alandaki etkileri

boyutuna iliskin yore halkinin

beklentilerine ait frekans ve yiizdeleri
tablo 3’de verilmistir.
Buna gore; Erzurum kis sporlari

turizmi ile 1ilgili beklenti anketinin,

ekonomik alandaki etkileri boyutuna

iliskin ydre halkimin beklentilerine ait

frekans ve ylizdeleri incelendiginde

katilimcilarin yaklasik %70.21°1 tamamen

katthyor veya katiliyor, %13°39’u

tamamen katilmiyor veya katilmiyor,

%16.4’1 ise kararsiz oldugu
goriilmektedir.
Anketin, Ekonomik alandaki etkileri

boyutuna iligkin goriisler ile ilgili tiim
Onermelerin ylizde oranlaria bakildiginda
en yiksek katilimin %79 ile “Erzurum kis
sporlart turizmi gelistikge sehirde alis
veris merkezleri yapilmalidir”
onermesinde oldugu goze carpmaktadir.

En disiik katilimin ise %9.3 ile

“Kig sporlar1  turizmi, gayrimenkul
fiyatlarinin yiikselmesinde etkili
olacaktir” Onermesinde oldugu

goriilmiigtiir. Kararsizlarda ise en yiiksek



%21.1 ile “Kayak merkezinde istihdam
edilen personellerin ekonomik kazanglari
yeterli diizeydedir”, en diisiik %11.2 ile
“Erzurum ki sporlar turizmi gelistikce
sehirde alis veris merkezleri yapilmalidir”

ifadesi yer almigtir. Yore halkinin

Kenan SEBIN ve Ark.

Erzurum kis sporlari turizminin ekonomik
alandaki etkileri boyutuna iliskin genel
goriislerine baktigimizda genelde
katilimcilarin  olumlu goériiste olduklarn

goriilmektedir.

Tablo 1. Ornek Bireylerin Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Yore halkina ait demografik 6zellikler Say1 Yiizde
750 YTL ve Al 697 50.8
Size Ait Ortalama 751-1250 YTL Arast 339 24.7
Aylik Geliriniz? 1251-2000 YTL Arasi 276 20.1
2001 YTL ve Uzeri 60 4.4
TOPLAM % 1372 100
Ev Hanimi 126 9.2
Esnaf. Sanayici Tiiccar 289 21.1
Mesleginiz ?erbest Meslek 135 9.8
Ogrenci 216 15.7
Memur 358 26.1
Isci 248 18.1
TOPLAM % 1372 100
[kdgretim 214 15.6
Lise ve Dengi Okullar 800 58.3
Egitim Diizeyiniz? Universite 282 20.6
Yiiksek Lisans ve Doktora 76 5.5
TOPLAM % 1372 100
Erzurum Ili 1034 75.4
Dogum yeriniz? Erzurum Ili Dis1 338 24.6
TOPLAM % 1372 100
Evli 772 56.3
Medeni Durumunuz? Bekar 600 437
TOPLAM % 1372 100
Kadin 456 33.2
Cinsiyetiniz? Erkek 916 66.8
TOPLAM % 1372 100
15-20 Yas Arasi 352 25.7
21-30 Yas Aras1 347 25.3
Yagmiz? 31-40 Yas éram 326 23.8
41 Yas ve Uzeri 347 25.3
TOPLAM % 1372 100
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Tablo 2. Kis Sporlar1 Turizmi ile Ilgili Sosyo-Kiiltiirel Boyutuna iliskin Beklentilerine Gore Dagilin

Yore Halkinin Kis Sporlart s E £ g - E
. . I B = = v = =
Turizmi ile lgili Sosyo- E S S S 5 E 5 g | 2
. — - S 2) < 2; wn
Kiiltirel ~ Boyutuna  Iliskin [§ g E § 2 E = E £
= = p=} < | < = -
Beklentileri Q Q a < < & E
=
f|%| f % f % f % f %
IY 6re halk: kis turizmi, i¢in gelen | 54 3.9 | 73 | 5.3 | 228 | 16.6 | 357 | 26.1 | 660 | 48.1 | 1372 | 100

turistlerin kiiltiirel 6zelliklerinden

etkilenecektir.

IK1s sporlar1 turizmi, sehrin spor | 52| 3.8 [ 78 [ 5.7 | 156 | 11.4 | 355 | 25.8 | 731 | 53.3 | 1372 | 100
kiiltiiriiniin gelismesine katki

saglayacaktir.

IK1s sporlar1 turizmi, sehrin yasam | 44| 3.2 81 | 5.9 | 180 | 13.1 | 349 | 254 | 718 | 52.4 | 1372 | 100
kalitesinin gelismesine katki

saglayacaktir.

IK1s sporlar1 turizmi, gelistikge 441 3.2 57 142 | 162 | 11.8 | 345 | 25.1 | 764 | 55.7 | 1372 | 100
lyore halkinin kayaga ilgisi

artacaktir.

IK1s sporlari turizmi, yore halkinin| 63| 4.6 | 94 | 6.9 | 231 | 16.8 | 328 | 23.9 | 656 | 47.8 | 1372 | 100
diger spor dallarina ilgisini

artiracaktir.

K1s sporlari turizmi, yore halkinin| 50 3.6 | 80 | 5.8 | 178 | 13.0 | 357 | 26.0 | 707 | 51.6 | 1372 | 100
kis sporlarina ilgi duymasina

neden olacaktir.

K1s sporlari turizmi, diger spor 49 3.6 [ 89 [ 6.5 208 | 152 | 372 | 27.1 | 654 | 47.6 | 1372 | 100
dallarinin gelismesine katki

saglayacaktir.

IK1s sporlar1 turizmi, sehirdeki 53 3.9 94 [ 6.9 | 142 | 10.3 | 362 | 26.3 | 721 | 52.6 | 1372 | 100
leglence kiiltiiriiniin degismesine

neden olacaktir.

[Erzurum kis sporlari turizmi, 521 3.8 | 111 | 8.1 [ 197 | 144 | 363 | 26.5 | 649 | 47.2 | 1372 | 100
lyorenin egitim-6gretim kalitesine

katki saglayacaktir.

[Erzurum kis sporlari turizmi 80| 5.8 | 118 | 8.6 | 223 | 16.3 | 330 | 24.1 | 621 | 45.2 | 1372 | 100
gelistikce, halkin giyim tarzi
degisecektir.

Toplam Yiizde (%3.94+6.39) %13.89 (%25.63+50.15) %75.78

%10.33
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Tablo 3. Kis Sporlar1 Turizminin Ekonomik Beklentilerine iliskin Dagilimi

5

g = S

= B = g E =y
Yoére Halkinn  Kis £ s 5 g Z = g, .
. .. > > 7] 1S4 5] N
Sporlari Turizminin g g g = = N 7] 2
Ekonomik  Alandaki &F = ] £ 5 § s
Etkileri Boyutuna 2 v ~ = 5 —% 5
Iliskin Beklentileri E = &=

=

f % f % f % f % f %

Kayak merkezinde 78 | 5.7 | 117 | 851290 [ 21.1 | 297 | 21.6 | 590 | 43.1 | 1372 | 100
istihdam edilen
personellerin ekonomik
kazanglar yeterli
diizeydedir

Otel miisterileri gehir 49 | 36| 8| 62203 | 148|384 |28.0 | 651 | 47.4 | 1372 | 100
esnafindan yeteri kadar
aligveris yapmalidir.

Kayak merkezindeki 47 | 34| 85| 62239 | 174|320 | 23.4 | 681 | 49.6 | 1372 | 100
oteller yore halkina
yeterli oranda istihdam
saglayacaktir.

Erzurum kis sporlar 751 55| 70| 5.1 179 | 13.0 | 341 | 249 | 707 | 51.5 | 1372 | 100
turizmi sehrin istihdam
sorununa katki

saglamalidir.

Kis turizmi, tarimsal 135 9.8 | 142 | 10.3 | 244 | 17.8 | 240 | 17.5 | 611 | 44.6 | 1372 | 100
alanda ekonomik katki

saglayacaktir.

Kis turizmi, 139 | 10.1 | 172 | 12.5 | 229 | 16.7 | 338 | 24.7 | 494 | 36.0 | 1372 | 100

hayvancilik alanda
ckonomik katki
saglayacaktir.

Kis sporlari turizmi, 64 4.7 63 4.6 | 247 | 18.0 | 343 | 25.0 | 655 | 47.7 | 1372 | 100
gayrimenkul fiyatlarin
yiikselmesinde etkili
olacaktir.

Kis sporlari turizmi, 47 | 34 [ 101 [ 7.4 | 200 | 14.6 | 376 | 27.4 | 648 | 47.2 | 1372 | 100
yoredeki el sanatlari
tiriinlerinin
pazarlanmasina katk1
saglayacaktir.

Kis sporlari turizminin 82 | 6.0 | 96 | 7.0 [ 260 [ 19.0 | 346 | 25.2 | 588 | 42.8 | 1372 | 100
geligmesi yorede
sanayinin gelismesine
katkida bulunacaktir.

Kis sporlari turizminin 88 | 6.4 | 128 [ 9.3 [240 | 17.5 | 367 | 26.8 | 549 | 40.0 | 1372 | 100
geligmesi, tarim
iirlinlerinin ticaret
hacmini artiracaktir.

Kis turizmine gelen 82 | 6.0 | 127 | 93| 157 | 11.4 | 383 | 27.9 | 623 | 454 | 1372 | 100
turistler tim
ihtiyaclarint dagdaki
otellerden temin
etmektedirler.

Erzurum kis sporlar 63 | 46| 72| 52| 154 | 11.2 | 316 | 23.1 | 767 | 55.9 | 1372 | 100
turizmi gelistikge
sehirde alig veris
merkezleri yapilmalidir.
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Bu arastirmada, Erzurum kis sporlarn
turizminde yore halkinin beklentileri ile
ilgili konu baglig1 altinda; meslek, egitim,
cinsiyet, dogum yeri ve kis sporu yapma
durumlar1 degiskenlerine gore kis sporlari
olan

turizminden sosyo-kiiltiirel ve

ekonomik beklentileri ile sonuclarin
ortaya c¢ikarilmasi amaglanmaistir.

Calismanin sonucunda Erzurum
kig sporlar1 turizmi ile ilgili yore halkinin
sosyo-kiiltiire] ve ekonomik beklentileri
degerlendirilmistir. Buna gbre bazi
oneriler sunulmustur.

Kis turizminin sehre ekonomik
katkilar1 yore halki i¢in ¢ok Onemlidir.

Bunun i¢in de kayak merkezi ile sehir

arasindaki kopuklugun ortadan
kaldirilmas1  gerekir. Sehirde aligveris
merkezleri, eglence merkezlerinin
cogaltilmasiyla birlikte sehir turlari,
yoresel el sanatlarinin  gelistirilmesi,

kaplica turlar1 vb. aktiviteler yapilmalidir.

Turizm yalnizca ekonomik bir
olay olmayip sosyal ve kiiltiirel yonleri de
olan toplumu ve sosyal yapiyr etkileyen
bir harekettir. insanlari birbirine daha da
yaklastiran turizm hareketleri gerek yerel
halkin, gerekse turistlerin hayatina renk
katar. Hayat tarzlarinda, geleneklerde
cesitlilik yaratir. Genel anlamiyla turizm
sosyo-kiiltiirel yonlerini etkileyerek sanat,
miizik, dans, edebiyat, dil, tarih ve yasam
tarzlarinda farkli  ve Ozgiin tatlar
saglayabilir .

Kis sporlart turizminde ¢alistirilan

personelin tiim y1l boyunca istihdam
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edilmesi i¢in futbol takimlarimin hazirlik
sezonunu gegirecekleri ortam ve imkanlar
olusturulmalidir.
Palandoken kayak merkezinin
turizmde daha etkili olabilmesi igin ulusal
festivaller de

ve uluslar arasi cesitli

yapilabilir. Buna o&rnek olarak, Film
festivalleri, Oltu tas1 festivali ve buna
benzer etkinlikler yapilabilir.

Turizm birgok alanda gelisim
saglayarak yas ve cinsiyet yapisinda
degisiklige neden olmus, kadin erkek
esitliginin yerlesmesine zemin
hazirlamistir. Bolgelerin kalkinmalariyla
birlikte

kadmlarin is hayatinda

yer
almalarma turizmin biiyiik katkis1 vardir.
Ayrica turistik bolgelerde yasayanlarin
egitim seviyelerini artirict ve yabanci
dillerini gelistirici yonde olumlu etkileri
de vardir. Yapilan galigmalarda ozellikle
kizlarin egitim seviyelerinde ciddi artiglar

g6zlenmistir °.

Kis sezonu dahilinde orta ve
yiiksek  Ogretime  yonelik  genclik
festivalleri bu  etkinlikler  arasinda
sayilabilir.

Yore halkina; Kis  sporlari
turizminin Onemini ve yoreye
kazandiracaklari hakkinda valilik,

belediye, turizm il miudirligli, meslek
odalar1 ve iiniversite basta olmak lizere
egitim, seminer ve buna benzer
faaliyetlerle bilinglendirilme amagh bilgi

paylasimi yapilmalidir.
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EMNIYET MUDURLUGU PERSONELININ BOS ZAMANLARI
DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARININ ARASTIRILMASI

Siimmani EKiCI', Akan BAYRAKDAR', Kadir ODABAS'

'Mugla Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, MUGLA

OZET

Bu arastirmada; Mugla il emniyet miidiirligiinde gorev yapan personelin bos zamanlar1 degerlendirme
aligkanliklarmin belirlenmesi amaglanmistr.

Arastirmanin ¢alisma evreni Mugla il emniyet miidiirliigiinde gorev yapan 1390 personel,
orneklemi ise Mugla merkez, Fethiye Bodrum ve Marmaris ilgelerinde gorev yapan toplam 341
personelden tesadiifii olarak secilmistir. Aragtirmada Mugla il emniyet miidiirliigii personelinin bos
zamanlarini degerlendirme aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik bir anket uygulanmistir. Anket
konu alani uzmanlarinin goriisii dikkate alinarak hazirlanmis 40 kisilik bir 6n gruba pilot uygulama
yapilarak son sekli verilmistir. Anketten elde edilen veriler spss 15 paket programi kullanilmistir.
Frekans, yiizdelik ve k-kare degerleri ile veriler yorumlanmistir. Arastirma sonucuna gore, bos zaman
faaliyetlerinin %86,5 ile is verimini arttirdig, glinliik bos zaman siiresinin 1-3 saat ile %59,8 oldugu,
bos zamanlar1 %31,7 ile evde ve agik kirsal alanlarda degerlendirildigi, bos zamanlar1 %20,5 ile es ve
cocuklar ile arkadaslarla gegirdikleri, %80,1 ile 12 saat ¢alistiklart ve %49,6 islerinden memnun
olduklari, %48,7 ile bos zamanlarinda tatile ¢ikarak ve 6zel iglerini yaparak gegirdikleri belirlenmistir.

Bu calisma, Emniyet Miidiirliigli personelinin bos zamanlar1 degerlendirme aligkanliklarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Emniyet, Bos zaman aligkanliklari, Personel.

DETERMINATION OF HABITS ASSESMENT LEiSURE TiME
OF PERSONNEL DIRECTORATE SECURITY

ABSCRACT

In this study, were made to determine, leisure time reviews the task of the personnel security
directorate Mugla province.

The operation of the survey universe 1390 staff who work at security directorate Mugla, the
center sample have been selected as a coincidence, a total of 341 personnel on duty Mugla, Fethiye,
Bodrum and Marmaris district. In this study, a survey was carried out, evaluation time for the empty
set of habits of the personnel security directorate Mugla province. Polls taken into account the views
of experts of the subject areas, were given final shape prepared by a preliminary group of 40 pilot
application.Obtained from the survey data used in the package program is SPSS 15. The data are
interpreted, Frequency, percentage, and k-square values. According to research results, it was
determined, 86.5% of free time activities to improve business efficiency, 59.8% with duration of 1-3
hours daily free time, 31.7% free time at home with in rural areas and open assessment, 20.5% with
free time spent friends with children and friends, 80.1% with they work 12 hours and 49.6% are
satisfied with job, 48.7% with free time to go on holiday and spent by private businesses.

In this study, were made to determine, assessment of free time habits of safety directorate
personnel.

Keywords: Safety, Leisure time habits, Personnel
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GIRiS

Rekreasyon, iilkelerin ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel gelisme seviyelerine gore ilgi
onem

alanlarina girmekte ve

kazanmaktadir("®). Tiirkiye’de
1980’lerden sonra giindeme daha yogun
olarak girmis ve kalkinma planlarina
alinmustr.

Bilim ve teknolojideki gelisme ile
birlikte insanlarin bos zamanlar1 artmakta
ve ig siireleri azalmaktadir. Birey bos
zamanini etkin ve verimli kullanabilmesi
icin sosyal refah seviyesinin gelismesi,
yasam kalitesinin artmasi, bos zamanlarini
istedigi seviyede degerlendirme
egilimlerini artirmaktadir(®).

Insan ihtiyaglart ve beklentileri
simirsizdir ve degisiklik gosterebilir. Bu
beklenti ve degisim durumu bos zaman
icinde aynidir. Insan yasaminda yasam
dongiisiinii etkileyen pek ¢ok faktor veya

durum oldugu kabul edildiginde bireyin

ihtiyaglarinin ~ bu  donemlere  gore
farklilasacagi ortadadir(®).
Bos zamanda yapilan sosyal,

kiiltiirel ve sportif etkinlikler her yas ve
cinsteki insanlarin katilimina imkan verir,
bir smirlama s6z konusu degildir.
inisiyatif kisinin kendisindedir("®).

Insanin hayatta basariya ulasa
bilmesi i¢in ruh saghgi yerinde bir kisilik
sergilemesi gerekir. Kisinin i¢ ¢atigmalari,
korkular1 olmayan saglam, tatmin edici
fikri, ahlaki ve soyal aligkanliklara sahip
saglikli, uyumlu, dengeli, kisilige sahip

olmas1 gerekir('?).
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Diinya bos zaman ve rekreasyon
birliginin tanimina goére bos zaman; segme
sanst, yaraticilik, hosnutluk ve
memnuniyet i¢eren kisisel doyumu artiran
eglencelere oOnciilik eden yararlar ile
insan hayatinin 6zel bir alandir(").

Bos zamanlarin degerlendirilmesi
ayni zamanda uygarligin bir gostergesidir.
Bireyin bos zamaninda ilgi duydugu bir
alanda mesgul olmast onu kisilik
bakimindan olgunlastirir(*).

Bu calisma, Emniyet Miidiirliigi
personelinin bos zamani degerlendirme
belirlemek

aliskanliklarini amaciyla

yapilmistir.

YONTEM

Bu arastirma tarama yontemiyle
gerceklestirilmistir.  Arastirmada c¢aligma
evreni Mugla il emniyet midiirliigiinde
gorev yapan 1390 personel olustururken,

aragtirma Orneklemini rastgele yontem ile

secilmis 341 personel (%24.5)
olusturmustur.
Caligma  (valilik  makaminin

05.01.2009 tarih ve 2009/04 sayilt oluru )
ile emniyet miidiirliigli personelinin bog
zamanlarini degerlendirme
aligkanliklarinin  belirlenmesine yonelik
bir anket uygulanmigtir. Anket konu alani
uzmanlarinin uygun goriis ve Onerileri
dikkate aliarak hazirlanmis 40 kisilik bir
on gruba pilot uygulama yapilarak son
sekli verilmistir.

Anket iki boliimden olusmaktadir;

birinci boliimde deneklerin demografik



bilgilerine yer verilmis, ikinci bolimde ise
deneklerin bos zaman degerlendirme
aliskanliklarinin  belirlenmesine yonelik
sorulara yer verilmistir.

Anketten elde edilen veriler spss
15 paket programi kullanilarak yiizde ve
frekans dagilimlari ayrica ki-kare x° testi

yapilmigtir. Sonuglarin yorumunda p<0,05

anlamlilik derecesi kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1’de arastirmaya katilan deneklerin
%29.0’u kadm ve %71.0°1 erkek, yaslar
ise %23.8’1 18-27 yas arasi, %38.1’1 28—
37 yas arasi, %29.3’1 3847 yas aras1 ve
%8.8’1 47 ve sti, egitim durumlar
%4.4°1 ilkdgretim, %29.9’u lise ve dengi
okul, 9%43.1°1

%20.5’1 lisans ve %2.1°1 yiiksek lisans

meslek  yiiksekokulu,

mezunu olduklar;, %69.5’inin evli ve
%30.5’inin bekar olduklari, ekonomik
durumlar incelendiginde, %1.5’1 ¢ok iyi,
%21.4°0 1yi, %61°1 orta ve %16.1'1
durumlarinin zayif oldugu, rekreasyon
faaliyetlerine  katilimin i  verimine
etkisine % 86,5 artiracagini, is yerinden
memnuniyetlerine ise % 49,6

36,7 si

smin
memnun oldugu % kismen
memnun oldugunu, giinde ka¢ saat bos
%59,8 1-3 saat,

olduklar:

zamani olduguna

%36,4i 4-6 saat zamam
seklinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 2’de, deneklerin cinsiyetleri
ile bos zaman etkinliklerini nerelerde
degerlendirdigine iliskin olarak bayanlar
bos (%13,5)

erkeklerde ( %18,2) toplam da ise (%31.7)

zamanlarinin  ¢ogunu

32

Siimmani EKICI ve Ark.

evde- acgik veya kirsal alanlarda bos

zamanlarin1  gecirdikleri, bayanlar bos
zamanlarinin ¢ogunu (%0,6) erkeklerde (
%10,6) toplam da ise (%I11,1)Evde -
Kahvehanede - Acik veya kirsal alanlarda
gegirdikleri seklinde goriis
bildirmislerdir.. Yapilan k-kare analizine
gore ise, bayan ve erkeklerin verdikleri
cevaplar arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Topla 3 de deneklerin cinsiyetleri
ile  kullandiklar1  kotli  aliskanliklar
arasindaki iliskiye bakildiginda, bayanlar
(%13,5) ile sigara kullandigin1 ve (12,9)
ile  hi¢cbir aligkanliginin  olmadigini
belirtirken erkekler (%28,4) ile sigara ve
alkol aligkanliginin oldugu belirlenmistir.
Yapilan k-kare analizine gore ise,
bayanlar ve erkeklerin verdikleri cevaplar
p<0.05
farklilik bulunmustur.

Tablo 4’e bakildiginda deneklerin

arasinda diizeyinde anlamh

bos zaman etkinliklerinin ig verimine
etkileri ile gilinlik bos zaman siiresi
arasindaki iliskiye gore, giinde 1-3 saat
aras1 bos zamani olan deneklerin %52,4’i
is verimini arttirdigini, 4-6 saat arast bos
zamani olan deneklerin  %30,9’u s
verimini arttirdigint ve 7 saat ve daha
fazla bos zamana sahip olan deneklerin
%3,2 ile is verimini arttirdigit % 1,51
azaltir seklinde ifade ettikleri
goriilmektedir. Yapilan k-kare analizine
gore ise, bayanlar ve erkeklerin verdikleri
arasinda

cevaplar p<0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunamamistir.



Tablo 5 deki veriler

incelendiginde denelerin bos zaman
etkinliklerinin is verimine etkileri ile bos
zaman etkinliklerine katilma iliskiye
bakildiginda , %18.1°u bos zamanlarimi
yalniz ve arkadaslarimla gecirdigimde is
verimim artar ve 17,3’i arkadaslarimla,
esim ve cocuklarimla gecirdigimde is
verimim artar seklinde cevap verdikleri
belirlenmistir. Yapilan k-kare analizine
gore ise, bayanlar ve erkeklerin verdikleri
cevaplar arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 6 ya gore, deneklerin
isyerindeki calisma yillart ( kidem) ile
isyerinden memnun olma durumu
arasindaki iliskiye %13,2’si 0-5 y1l aras1
kideme sahip olduklarim1 ve iglerinden
memnun olduklarimi belirtirken, %13,5’1
11-15 yil arast kideme sahip olduklarini
ve islerinden kismen memnun olduklarini
ve %3,8’1 0-5 yil arast kideme sahip
olduklarmi  ve

islerinden  memnun

olmadiklar seklinde goris

bildirmislerdir.Yapilan k-kare analizine
gore ise, bayanlar ve erkeklerin verdikleri
cevaplar arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 7’deki  verilere  gore
deneklerin isyerindeki caligma yillar1 (
kidem) ile arasindaki

calisma saati

iligkiye, 11-15 y1l arast kideme sahip olan
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denekler %23,5 ile 12 saat calistiklari,
yine 11-15 yil arasi kideme sahip olan
denekler %2,3 ile 10 saat ¢alistiklari, 0-5
yil aras1 kideme sahip olan denekler %2,3

ile 9 saat calistiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan k-kare analizine gore ise,
bayanlar ve erkeklerin verdikleri cevaplar
arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml
farklilik bulunmustur.

Tablo 8’deki veriler
incelendiginde  deneklerin  isyerindeki

caligma yillart ( kidem) ile uzun siireli
izinlerde bos zamanmi degerlendirmeye
iligkin olarak 0-5 yil arasi kideme sahip
deneklerin %11,7 si, 6-10 y1l aras1 kideme
sahip olan deneklerin % 12,0 si 11-15 y1l
aras1 kideme sahip olan deneklerin %13,8
i, 16-20 yil arast kideme sahip olan
deneklerin %8,2 si ve 21 yil ve isti
kideme sahip olan deneklerin %2,9 u uzun
siireli izinlerde tatile c¢ikarak ve 0Ozel
islerini  yaparak  bos  zamanlarini
degerlendirdikleri belirlenmistir. Yapilan
k-kare analizine gore ise, bayanlar ve
erkeklerin verdikleri cevaplar arasinda
p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunamamustir.



Tablo 1. Demografik Bilgiler
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Cinsiyet F %
Kadmn 99 29.0
Erkek 242 71,0
Toplam 341 100,0

Yas F %
18-27 81 23,8
28-37 130 38,1
38-47 100 29,3
47 ve listil 30 8,8
Toplam 341 100,0
Egitim F %
[Ikdgretim 15 4,4
Lise ve dengi okul 102 29.9
Meslek yiiksekokulu 147 43,1
Lisans 70 20,5
Yiiksek lisans 7 2,1
Toplam 341 100,0

Medeni hal F %
Evli 237 69,5
Bekar 104 30,5

Toplam 341 100,0
Gelir durumu F %
Cok lyi 5 1,5
Iyi 73 21,4
Orta 208 61,0
Zayif 55 16,1
Toplam 341 100,0
Memnuniyet F %
memnunum 196 49,6
Kismen memnunum 125 36,7
Memnun degilim 47 13,8
Toplam 341 100,0
Is verimine etkisi F %
Is verimini artir 295 86,5
Is verimi etkilemez 42 12,3
Is verimini azaltir 4 1,2
Toplam 341 100,0
Bos zaman siiresi(saat) F %
1-3 saat 204 59,8
4-6 saat 124 36,4
7 saat ve iisti 13 3,6
Toplam 341 100,0
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Tablo 2. Deneklerin Cinsiyetleri ile Bos Zaman Etkinliklerini Nerelerde Degerlendirdigine iliskin

Goriisleri

SECENEKLER Kadin Erkek Toplam

F % F % F %

Evde 9 2,6 16 4,7 25 7,3
Spor tesislerinde 1 0,3 5 1,5 6 1,8
Kahvehanede - - 9 2,6 9 2,6
Is yerinde - - 2 0,6 2 0,6
Acik veya kirsal alanlarda 11 32 16 47 27 7,9
Evde-Spor tesislerinde 3 0,9 8 2,3 11 32
Evde - Kahvehanede 1 0,3 10 2,9 11 3,2
Evde —Dernek sendikada 1 0,3 2 0,6 3 0,9
Evde - Is yerinde 1 0,3 1 0,3 2 0,6
Evde - A¢ik veya kirsal alanlarda 46 13,5 62 18,2 108 31,7
Spor tesislerinde — Kahvehanede - - 3 0,9 3 0,9
Spor tesislerinde - Dernek sendikada - - 2 0,6 2 0,6
Spor tesislerinde - Agik veya kirsal alanlarda - - 13 3,8 13 3,8
Spor tesislerinde - Is yerinde - - 3 0,9 3 0,9
Spor tesislerinde - Agik veya kirsal alanlarda 1 0,3 6 1,8 7 2,1
Dernek sendikada - Agik veya kirsal alanlarda 1 0,3 - - 1 0,3
Evde - Spor tesislerinde — Kahvehanede - - 1 0,3 1 0,3
Evde - Spor tesislerinde - Dernek sendikada 2 0,6 - - 2 0,6
Evde - Spor tesislerinde - Is yerinde 1 0,3 1 0,3 2 0,6
Evde - Spor tesislerinde - A¢ik veya kirsal alanlarda 13 3.8 30 8,8 43 12,6
Evde - Kahvehanede - Agik veya kirsal alanlarda 2 0,6 36 10,6 38 11,1
Evde - Dernek sendikada - Agik veya kirsal alanlarda 3 0,9 1 0,3 4 1,2
Evde - Is yerinde - A¢ik veya kirsal alanlarda 1 0,3 1 0,3 2 0,6
Spor tesislerinde - Kahvehanede - Dernek sendikada - - 1 0,3 1 0,3
Spor tesislerinde - Kahvehanede - A¢ik veya kirsal alanlarda - - 4 1,2 4 1,2
Spor tesislerinde - Dernek sendikada - Is yerinde - - 1 0,3 1 0,3
Spor tesislerinde - Dernek sendikada - Agik veya kirsal alanlarda 1 0,3 - - 1 0,3
Kahvehanede - Dernek sendikada - Is yerinde - - 1 0,3 1 0,3
Kahvehanede - Dernek sendikada - Agik veya kirsal alanlarda 1 0,3 2 0,6 3 0,9
Evde - Spor tesislerinde - Dernek sendikada - Is yerinde - - 1 0,3 1 0,3
Evde - Kahvehanede - Dernek sendikada - Ag¢ik veya kirsal - - 1 0,3 1 0,3
alanlarda
Evde - Kahvehanede - Is yerinde - A¢ik veya kirsal alanlarda - - 1 0,3 1 0,3
Evde - Spor tesislerinde - Kahvehanede - Is yerinde - Acik veya - - 1 0,3 1 0,3
kirsal alanlarda
Evde - Spor tesislerinde - Dernek sendikada - Is yerinde - Agik veya | - - 1 0,3 1 0,3
kirsal alanlarda
Toplam 929 29,0 242 71,0 341 100,0

x=59,421 p<0.05

35




Siimmani EKICI ve Ark.

Tablo 3.Denclerin Bos zaman Etkinliklerinin Is Verimine Etkileri ile Giinliik Bos zaman Siiresi

Arasindaki Farkliliklar

Arttirir Etkilemez Azaltir Toplam
F %o F % F % F %
1-3 saat 178 52,4 22 6,5 3 0,9 203 59,7
4-6 saat 105 30,9 18 53 1 0,3 124 36,5
7 saat ve daha fazla 11 3,2 2 0,6 1 0,3 14 3,8
Toplam 294 86,5 42 12,4 5 1,5 340  100,0
x*=1,484 p>0.05

Tablo 4. Denelerin Bos zaman Etkinliklerinin

katilma arasindaki farkliliklar

Is Verimine

Etkileri ile

Bos zaman etkinliklerine

Arttirir Etkilemez | Azaltir Toplam

F % | F % |F % | F %
Yalniz 12 357 2,1 - - 19 5,6
Arkadaglarimla 34 10,0 | 11 32| - - 45 13,2
Esimle 15 44 | 3 9 | - - 18 53
Esim ve ¢ocuklarimla 49 144 | 6 1,8 |1 3 56 16,4
Yalniz — Arkadaglarimla 62 18,1 | 2 6 | - - 6 18,9
Yalniz — Egimle 2 ,6 - - - - 2 ,6
Yalniz - Esim ve ¢ocuklarimla 5 1,5 - - - - 5 1,5
Arkadaglarimla — Egimle 9 2,6 1 3 - - 10 29
Arkadaglarimla - Egim ve ¢ocuklarimla 59 173 | 8 23 13 9 70 20,5
Esimle - Esim ve ¢ocuklarimla 9 2,6 |1 3] - - 10 2,9
Yalniz - Arkadaglarimla — Egimle 1 )3 1 3 - - 2 0,6
Yalniz - Arkadaslarimla - Esim ve ¢ocuklarimla 15 4,4 - - - - 15 4,4
Yalniz - Esimle - Egsim ve ¢ocuklarimla 1 31 3] - - 2 0,6
Arkadaglarimla - Egimle - Esim ve ¢ocuklarimla 16 4,7 |1 3] - - 17 5,0
Yalniz - Arkadaslarimla - Esimle - Esim ve 6 1,8 - - - - 6 1,8
¢ocuklarimla
Toplam 295 86,5 |42 123 (4 1,2 | 341 100,0
x?=44,921 p<0.05

Tablo 5. Deneklerin Isyerindeki Calisma Yillar1 ( kidem) ile Isyerinden Memnun Olma Durumu

Arasindaki Farkliliklar

0-5 6-10 11-15 16-20 21 ve iistii Toplam
F % F % % | F % F % F %
Memnunum 45 13,2 | 41 12,0 | 42 12,3 | 23 6,7 18 5,3 169 49,6
Kismen memnunum 25 73| 22 6,5 | 46 13,5 | 26 7,6 6 1,8 125 36,7
Memnun degilim 13 381 3 09 | 9 2,6 11 32 11 3,2 47 13,8
Toplam 83 243 | 66 194 |97 284 | 60 17,6 35 10,3 341 100,0
x2=27,916 p<0.05
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Tablo 6. Deneklerin isyerindeki Calisma Yillar1 ( kidem) ile Caligma Saati Arasindaki Farkliliklar

0-5 6-10 11-15 16-20 21 ve iistii Toplam

F % F % F % F % F % F %
12 saat 65 191 | 54 158 80 23,5 52 152 | 22 65 273 80,1
10 saat 1 03 | 4 1,2 8 2.3 206 4 1,2 19 56
9 saat 8 23 | 1 0,3 3 0,9 206 1 0,3 15 44
8 saat 9 26 | 7 2,1 6 1,8 4 12 8 23 | 34 100
Toplam 83 243 | 66 194 | 97 284 | 60 176 | 35 103 | 341 100,0
x?=23,677  p<0.05

Tablo 7. Deneklerin Isyerindeki Calisma Yillari

Degerlendirme Arasindaki Farkliliklar

( kidem) ile Uzun Siireli Izinlerde Bos zamani

0-5 6-10 11-15 16-20 21 veiist | Toplam
F % | F % | F % | F % | F % | F %
Tatile ¢ikarak 33 97 |15 44|31 91|16 47 |10 29 | 10530,8
Mesleki konuda kendimi gelistirerek _ _ _ -l 03 |2 06 | 1 03 | 4 1,2
Dernekte calisarak - - - - - - 2 0,6 |2 0,6
Ozel islerimi yaparak 1 0,3 7 2,1 110 29 24 110 29|36 10,6
Hepsi - - - - - - 1 0,3 - - 1 0,3
Tat.lle. c¢ikarak - Mesleki konuda kendimi 1 03 | 03 | 2 0.6 | - ) ) a4 12
geligtirerek
Tatile ¢ikarak - Dernekte ¢alisarak 1 0,3 1 03 |1 03 |1 03 | - - |4 1.2
Tatile gikarak - Ozel islerimi yaparak 40 11,7 | 41 12,0 | 47 13,8 [ 28 82 | 10 2,9 | 16648,7
Mesleki konuda kendimi gelistirerek - ) ) 1 03 | 1 03 | 2 06 | 1 03 | 5 15
Ozel iglerimi yaparak ’ > ’ ’ ’
Tatile ¢ikarak - Mesleki konuda kendimi ) ) ) ) | 03 | - ) ) S 0.3
geligtirerek - Dernekte caligarak ? ’
Tat.lle. glkarak"- Mgslek} k.onuda kendimi 7 2.1 ) -3 09 | 2 06 | 1 03|13 35
gelistirerek - Ozel iglerimi yaparak
Toplam 83 243 | 66 194 | 97 284 | 60 17,6 | 35 10,3 | 341 100
x?=1,626 p>0.05
TARTISMA ve SONUC
. . . . tercihlerine  ayiracagi zaman olarak
Bilim ve teknikteki gelismeler zamani Y S £
. . tanimlamaktadir (°).
durdurmay1 becerememislerdir. ©)
.. . . . Bulgular incelendiginde;
Teknolojinin gelismesi sayesinde, & &
e e arastirmaya katilan deneklerin %29.0’u
giinimiizde toplumlar zamani bilingli

olarak kullanmak i¢in yeni aragtirmalara
yonelmiglerdir. Gelismis ve gelismekte
olan {lkeler sanayilesme ile birlikte
insanlarin, is ve c¢alisma dist zamanlari
birbirinden ayrilmaya baslamigtir. Bosg
zamani bireysel yagamak i¢in bagvurmasi

gereken ugraglarin diginda bireysel
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%71.0’1 erkek
%23.8’1 18-27 yas arast, %38.1°1 28-37

kadin ve ,yaglari ise
yas arasi, %29.3’1 38-47 yas arasi ve
%8.8’1 47 ve {istli , egitim durumlar
%4.4°1 ilkogretim, %29.9’u lise ve dengi
okul, %43.1°1
%20.5’1 lisans ve %2.1°1 yiiksek lisans

%69.5’inin  evli

meslek yiiksekokulu,

mezunu olduklari, ve




%30.5’inin bekar olduklari, ekonomik

durumlar incelendiginde, %1.5°1 ¢ok iyi,
%21.40 iyi, %61’1 orta ve %16.1°1
durumlarinin  zayif oldugu, rekreasyon
faaliyetlerine  katilimin i verimine
etkisine % 86,5 artiracagini, is yerinden
memnuniyetlerine ise % 49,6

36,7 si

sinin
memnun oldugu % kismen
memnun oldugunu , giinde ka¢ saat bos
zamani olduguna %59,8 1-3 saat, %36,4’1
4-6 saat zamani olduklar1 seklinde goriis
bildirmiglerdir. Emniyet mensuplarinin
demografik 6zellikleri ilgili bulgular tablo
1 de gosterilmistir.
Calismamizda emniyet

mensuplarinin ortalama 1-3 saat bos
zamanlarinin  kaldig:
Yetis (2000) Cerez (2006) Ozkokeli
(1998) Ozdemir (2008) Kandaz Gelen
(2007)  de

katilanlarin daha ¢ok

tespit edilmistir.

yaptiklar1  caligmalarda

1-3 saat bos
zamanlarinin  kaldig1 saptanmistir(Tablo

1). Bu sonuglar ¢aligmamizin sonuglari ile

paralellik gostermektedir ('),
Personelin gelir durumlar

incelendiginde personelin %61’ orta

seviyede  gelir  diizeyi  oldugunu

belirtirken, Yetis (2008) yilinda yaptigi
caligmada personelin  %53’{iniin  orta
seviyede gelir dilizeyine sahip oldugunu
tespit etmistir(Tablo 1). Bu caligma ile
bizim calismamiz paralellik
gostermektedir(*®).

Rekreatif etkinliklere nerelerde
degerlendirildigine iliski olarak %31,7’si
alan ve kirsalda

ifade

evde agik

degerlendirdiklerini etmislerdir
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(Tablo 2). Ozkokeli (1998), Zorba (2001)
de kamu calisanlar1 {izerine yapmis
oldugu calismada Rekreatif etkinliklere
nerelerde  degerlendirildigine

olarak %23,9’u evde %32,6’s1 acik alan

iliskin

ve kirsalda seklinde cevap vermislerdir.
fIban (2007) ve Aydogan (2006) yilinda
yapmis olduklar1 ¢alismalarda deneklerin
%71
gecirdiklerini  belirmislerdir. Karakiiciik
(1995) yapmig

oldugu arastirmada bos zaman etkinligine

inin  bos zamanlarmi evde

Ogretmenler iizerinde

katilim yeri olarak ilk siray1r ev ikinci
siray1 acgik alan ve kirsal iglincli sirayi
igyeri dordiincii siray1 spor besinci sirayi

kahvehane almaktadir seklinde ifade

etmisleridir. Yapilan bu c¢aligmalar ile

bizim calismamiz paralellik

gostermektedir. Bu veriler ¢alismamizi
desteklemektedir (¢*!"7).

Caligmamizda bos zamanlarda

yapilan kiiltirel ve  sportif

katkisi

sosyal,
verimine

86,5 ile

etkinliklerin is
aragtirlldiginda, % bos

zamanlarda yapilan aktivitelerin s
verimini arttirdig1 tespit edilmistir. Yetis
(2008) yilinda yapmis oldugu calismada
%74,3 ile, Goktas (2006) yilinda yapmis
oldugu calismada %80,7 ile ve Zorba
(2001) yilinda yapmis olduklari ¢alismada
%64,3 ile

arttirdigint  belirtmislerdir(Tablo 3). Bu

bos zamanlarin basariy1
sonuca gore aragtirmamiz Yetig, Zorba ve
Goktiis’in yapmis oldugu caligsmalarla ile
paralellik gostermektedir(*'®").

Caligmaya katilan deneklerin bos

zaman etkinliklerini daha ¢ok %18.9 ile



yalmiz ve arkadaglar1 ile gegirmeyi
diistindiikleri
(2003) ve Zorba (2001) yilinda yapmis

olduklari

belirlenmistir. ~ Alparslan

caligmalarda personelin bos
%51,1 ve %322 ile

arkadaglar ile gegirmeyi tercih ettiklerini

zamanlarini

belirtmislerdir. Bu calismalar ile bizim
caligmamiz  paralellik  gostermektedir.
Mengiitay (2006) yilinda yerel yonetimler
lizerine yapmis oldugu calismada
deneklerin %54,8 inin bos zamanlarini es

ve c¢ocuklariyla gegirdiklerini belirtmistir

(Tablo 4). Bu c¢alisma ile bizim
calismamiz farklilik gostermektedir (**'7).
Calismamiza gore  deneklerin

isyerindeki calisma yillart ( kidem) ile

igsyerinden memnun olma durumu
arasindaki iligkiye %13,2’si 0-5 y1l arasi
kideme sahip olduklarimi ve islerinden
memnun olduklarimi belirtirken, %13,5’1
11-15 yil arast kideme sahip olduklarini
ve islerinden kismen memnun olduklarini

ve %3,8’1 0-5 yil arast kideme sahip

olduklarim1  ve iglerinden memnun
olmadiklar1 seklinde goriis
bildirmislerdir(Tablo 5).

Deneklerin  igyerindeki calisma

yillart ( kidem) ile ¢alisma saati arasindaki
iliskiye, 11-15 yil aras1 kideme sahip olan
denekler %23,5 ile 12 saat galistiklari,
yine 11-15 yil aras1 kideme sahip olan
denekler %2,3 ile 10 saat calistiklari, 0-5
y1l aras1 kideme sahip olan denekler %2,3
ile 9 ifade
etmislerdir(Tablo 6).

saat  calistiklarini

Arastirmamizda uzun siireli bos

zamanlarin degerlendirilmesinde %48,7
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ile tatile ¢ikarak  degerlendirildigi

(2006)

yilinda devlet memurlar iizerine yapmis

sonucuna varillmigtir. Yenigeri
oldugu caligmada deneklerin %52,8 ile
tatile ¢ikarak uzun siireli bos zamanlarini
degerlendirdigini  belirtmistir(Tablo 7).
Yapilan bu caligma ile bizim ¢alismamiz
paralellik gostermektedir (**).

Sonug olarak, deneklerin yeterli
bos zamana sahip olduklar1 genel olarak
bos zaman degerlendirmenin éneminin ve
kisiye olan katkilarinin farkinda olduklari,
ancak bos zamanlarini daha ¢ok eve
etkinliklerle

dayali pasif

degerlendirdikleri, bu durumun ise,
calisma kosullarinin yarattigr yorgunluk
ve yasadiklar

yer ile calistiklar

kurumdaki bos zaman degerlendirme
imkanlarinin smirliligindan kaynaklandigi
diistinilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, bu tip
bilimsel c¢aligmalarin degisik is alanlar
iizerinde gelistirilerek daha stk
yapilmasinin, ¢alisan kesime bos zaman
rekreasyonla

kavrami ve ilgili

bilgilendirme ve egitim programlar
uygulanmasinin ve caliganlarin
verimlerini arttirmaya yonelik kurumlari
tarafindan rekreasyonla ilgili ¢esitli plan,
proje ve yatirimlarin yapilmasinin faydal

olabilecegi Onerileri ileri siiriilebilir.
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TURKIYE GURES MILLi TAKIMINDA YER ALAN GENC
SPORCULARIN BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOMATOTIP
OZELLIKLERININ INCELENMESI

"Murat AKYUZ, *Haluk KOC, *Ahmet UZUN, *Ali OZKAN, '"Murat TAS

'Agn Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
*Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3Bagskent Universitesi Spor Bilimleri Bolimii

OZET

Bu ¢alisma, Tiirkiye Giires Milli takimindaki geng sporcularin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya katilan giiresgilerin yas ortalamalari; 19.09+0.83 yil yas, 173.1+7.0
boy cm, 75.9+15.0 kg viicut agirligina sahip toplam 56 geng erkek milli sporcu goniillii olarak katilmigtir.

Caligmaya katilan giirescilerin yiiksek viicut kitle indeksine (25.04+3.35), normal viicut yag yilizdesine
(9.82+3.05), normal endo-mezomorfik 6zellige (2.9-4.5-1.5) sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica giiresgilerin orta
diizey penge kuvvetine (50.88+7.90), orta diizeyde bacak kuvvetine (182.23+£115.56) ve sirt kuvvetine
(169.20+105.07), iyi diizey esneklige (35.37+£5.81), diisiik diizeyde anaerobik giice (109.00+£23.86), relatif
anaerobik giice (1.43+.13), diisiik diizeyde vital kapasiteye (vc) (4.97+0.82), zorlu vital kapasiteye (fvc)
(4.74+0.82) maksimum istemli ventilasyona (mw) (186.33+0.82), zorlu ekspirasyonda 1. saniyede ¢ikan hava
miktarina (fev1%) (91.83+£4.76), diisiik diizeyde sol gorsel reaksiyona (194.70£30.66), sag gorsel reaksiyona
(195.87429.73), sol isitsel reaksiyona (173.74+26.66), sag isitsel reaksiyona (173.984+27.93) sahip olduklarini
gostermistir.

Sonug olarak; gen¢ milli takim giirescileri yliksek viicut kitle indeksine iyi bir esneklige, normal viicut
yag yiizdesine, izometrik bacak, sirt, penge kuvvetine sahipken, bunun tam tersi diisiik diizeyde gorsel ve isitsel
reaksiyonlara diisiik diizeyde solunum fonksiyonlarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Ozellikler, Somatotip, Giiresgiler, Anaerobik performans, Solunum Fonksiyonlari

AN EXAMINATION OF SOME PHYSICAL FITNESS AND
SOMATOTYPE CHARACTERISTICS OF YOUNG WRESTLERS
IN TURKISH NATIONAL TEAM

ABSTRACT

The purpose of this study was carried to determine physical fitness and somatotype characteristics of young
wrestlers in Turkish Wrestling National Team. A total of 56 wrestlers from National Team of Turkey
participated in this study as voluntarily.

The average age of the wrestlers who attended to the study were fixed as 19.09+0.83, the bodily
weights of participants were fixed as 58,36+6,14 kg, the heights of participants were 173.1£7.0 cm. Results
showed that wrestlers who attended to the study have high body mass index (25.04+3.35) and normal body fat
percentage (9.82+3.05) and endo-mesomorf properties (2.9-4.5-1.5). Moreover, Results of the anaerobic power
and relative anaerobic power were 109.00+23.86 , 1.43+.13. Average level isometric knee, back, grip strength
values of wrestlers were 182.23+£115.56 kg., 169.20+£105.07 kg. and 50.88+7.90 and have good level flexibility
35.37+5.81.Pulmonary test results of the wrestlers were calculated as vital capacity (vc) 4.97+0.82 It, forced vital
capacity (fvc) 4.74+0.82, forced expiratory volume (fev1%) 91.83+4.76, maksimum voluntary ventilation (mvv)
186.33+£0.82. The results indicated that wrestlers have low left visual reaction (194.70+30.66), right visual
reaction (195.87+29.73), left audial reaction (173.74+26.66), left audial reaction (173.98+27.93).

As a result, young wrestlers who are National Team of Turkish Wrestling have high body mass index, a
good flexibility, normal body fat percentage, anaerobic power and isometric leg, back, grip strength, but low
degree visual and aural reaction, low respiratory function.

Key Words: Physical Characteristics, Somatotype, Wrestlers, Anaerobic Performance, Respiratory Function
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GIRiS
Performansi etkileyen faktorlerden biri de
bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da
fiziksel ozellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasinmi etkilemektedir. Sahip
olunan fiziksel yapimin ozelligi yapilan
spor dalina uygun olmadik¢a istenilen
performans diizeyine ulasmak miimkiin
degildir.  Fiziksel

yap1  sporcularin

performanslarini yliksek diizeyde
etkilemektedir. Fiziksel yap1; kuvvet, giig,
esneklik, stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk
gibi diger

performans gostergeleriyle

birleserek  sporcunun  performansin

olumlu yonde etkilemektedir"-?.

Giires; st diizey dayamklilik

(aerobik, anaerobik, solunum
fonksiyonlar1), kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi
sportif performans ve kontrol gerektiren
bir spordur”. Reaksiyon zamani, uyaranin
basladigi zaman ile tepkinin bagladig

zaman araliginda gegen siire olarak

tanimlanmaktadir®.

Giireste reaksiyon zamani

performansin  belirleyicilerinden  olup,
alan, zaman ve rakip baskis1 altinda kalan
giirescilerin ~ stiratli  karar  verebilme
yetenegine sahip olmalariyla yakindan
ilgilidir.

Giiresgilerin  psikolojik  durumu
karar verme yetenegi iizerinde etkili
oldugu ve giirescilerin performanslarini
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica giires kendi

icinde farkli kategoriler ve sikletler ile
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gdze carpar. Giirescilerin kategorileri ve

sikletleri belirlenirken fiziksel

goriintiileride(boy uzunlugu, viicut

agirligl) géz oniinde bulundurulmaktadir
(3)‘

Giires iilkemizde ata sporu olarak
kabul edilen ve toplum arasinda gittikge
yayginlagan bir spor brangi olarak goze
carpmaktadir. Spor bilimleri alaninda,
farkli branglarda ve giireste fiziksel ve
ozellikleri

somatotip tanimlayan

caligmalar olmasmma ragmen Tirkiye
Gilires Milli takiminda yer alan geng
fiziksel

sporcularin uygunluk  ve

somatotip ozelliklerini tanimlayan
caligmalar olduk¢a sinirlidir. Bu baglamda
bu ¢alismanin amaci; Tiirkiye Giires Milli

takiminda yer alan geng sporcularin bazi

fiziksel uygunluk  ve somatotip
Ozelliklerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu c¢alisma, Tiirkiye Giires Milli

takimindaki geng sporcularin bazi fiziksel
uygunluk ve somatotip &zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla

farkl

yapilmustir.

Calismaya kuliiplerde  giires
bransiyla ugrasan ; 19.09+0.83 yil yas,
173.1£7.0 boy cm, 75.9£15.0 kg viicut
agirhigma sahip toplam 56 geng erkek
milli sporcu goniillii olarak katilmistir.
Caligmaya katilan deneklerin boy
kivrim

uzunlugu, viicut agirhgl, deri

kalinligi, c¢evre ve ¢ap Olgiimleri

yapilmigtir. Deneklerin boy uzunluklari

hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre



(SECA, Almanya) ile viicut agirhgi
Olgtimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg
baskiille  (SECA,

Deri

olan elektronik

Almanya) Ol¢lilmiistiir. kivrim
kalinlig1 Slgiimleri £ 2 mm hata ile her

acilimda Imm®’ye 10 gr basing uygulayan

skinfold kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak, ¢evre oOlgiimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain, UK)

kullanilarak, ¢ap Ol¢limleri ise harpenden
kaliper (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm
Anaerobik
dikey

hata ile Olgiilmiistiir.

performansin  belirlenmesinde
sigrama testi kullanilirken, esneklik otur-
eris testi ile belirlenmistir. Bacak, sirt ve
penge kuvvetini belirlemek icin izometrik
bacak kuvveti dinamometresi (Prosport-
TMR HBD 1000) kullanilmigtir. Akciger
solunum  fonksiyonlarinin  Slglimleri
Cosmed marka Pony FX spirometre ile
yapilirken, reaksiyon oOl¢iim testleri La
Fayette c¢ok secenekli reaksiyon zaman
Olcegi ile belirlenmigtir.

Caligmaya katilan giirescilerin tiim

Olglimleri antrenmanlarindan Once ayni

Tablo 1: Giires¢ilerin fiziksel 6zellikleri

Murat AKYUZ ve Ark.

kisi tarafindan yapilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik
kullanilmigtir.  Ortalama ve standart

sapmalarin hesaplanmasi i¢in Windows

icin  SPSS  10.0 paket programi

kullanilmgtir,

BULGULAR

Caligmaya katilan gliresgilerin fiziksel
uygunluk ve somatotip Ozellikleri Tablo
1,2 ,3 ve 4’te sunulmustur. Tablo 2,3 ve
4’de goriildiigii lizere, Giiresgiler yiiksek
kitle normal

viicut indeksine,

yag
yiizdesine ve endo-mezomorfik ozellige,
iyi bir sirt, bacak ve pence kuvvetine
sahiptir.

Ayrica diisiik vital kapasitesine,
zorlu ekspirasyonda 1. saniyede ¢ikan
hava miktarina (fevl%), zorlu vital

kapasitesine ve maksimum istemli
ventilasyona sahipken buna ek olarak
diisiik diizeyde anaerobik performansa sol
ve sag gorsel reaksiyona, sol ve sag isitsel

reaksiyona sahip olduklar1 goriilmektedir.

N Yas (yil) Boy (cm) V. Agirh@ (kg)
56 19.09+0.83 173.1£7.0 75.9+15.0
Tablo 2: Giirescilerin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri
VKI (kg/m?)
Yag % Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi | Esneklik
25.0+3.3 9.8+3.0 2.9+1.1 4.5+1.2 1.5+.9 35.3+5.8
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Tablo 3: Giirescilere ait anaerobik performans, ortalama kuvvet ve standart sapma degerleri

. Bacak Kuvveti (kg) Sirt Kuvveti (kg) Pence Kuvveti
Anaerobik Gii¢ (kgm.s™) (kg)
Mutlak Relatif Mutlak Relatif Mutlak Relatif | Mutlak | Relatif
109.0+23.8 1.43+..13 182.2+115.5| 2.4+.18 169.2+105.0 | 2.2+.20 | 50.8£79 | .67+..19

Tablo 4: Giirescilere ait akciger solunum fonksiyonlari, reaksiyonlar: ortalama ve standart sapma

degerleri
Sol isitsel Sag isitsel Sol gorsel Sag gorsel
o,
Ve (It) fve mvyv Fevl (%) (ms) (ms) (ms) (ms)
4.9+0.8 4.7+0.8 | 186.3£0.8 | 91.83+4.76 | 173.7£26.6 173.9+427.9 | 194.7£30.6 | 195.8429.7
TARTISMA

Bu c¢alisma Tiirkiye Gilires Milli
takiminda yer alan gen¢ sporcularin
baz1 fiziksel uygunluk ve somatotip
belirlemesi

Elde

ozelliklerini amactyla

yapilmistir. edilen bulgular
calismaya katilan giirescilerin yiiksek
viicut kitle indeksine ve normal yag
olduklarmi

ylizdesine sahip

gostermistir. Literatiirdeki ¢aligsmalarla

kiyaslandiginda elit  giires¢ilerinde
aynt  Ozelliklere  sahip  oldugu
goriilmektedir®®. Ayrica buna ek

olarak literatiirde giirescilerin viicut

kitle indeksi ile de benzer 0Ozellik

gostermektedir .
Vardar ve arkadaslar1”
tarafindan benzer yas grubunda

yapilan c¢alismada giirescilerin viicut
agirliklar1 ortalama 55 kg ile 73 kg,

viicut yag yiizdeleri 5 ile 15.3, viicut
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kitle indeksi 19.1 ile 24.1 arasinda

degistigi bulunmustur. Yine Schmidt

arkadaslarinin®®

ve caligmasinda
NCAA III ligindeki giirescilerin daha
disiik viicut agirhgmna (77.9+12.4)
daha yiiksek viicut yag ylizdesine
(12.0£3.4) sahip olduklarmi
saptamuslardir. Benzer sekilde Yoon®
tarafindan  genel  olarak  milli
takimlarda yer alan 54 ile 130 kg
arasinda degisen giirescilerin diisiik

yag ylizdesine (%10) sahip olduklari

belirtilmistir.
Somatotip  Ozellikleri  ele
alindiginda Tiirk giirescilerinin

literatiirde yapilan ¢aligmalarda yer
alan elit giirescilerle benzer sekilde
endo-mezomorfik ozellikler
gostermelerine ragmen bu 6zelliklerin

elit giirescilerin ortalamalarina gore




daha diisiik oldugu goriilmektedir®'?.

Literatiirde elit dagcilarin somatotip
ortalamasimin sirasiyla (2.3,6.4,1.6 —
3.1,5.0,2.4) oldugu ve caligmada elde
edilen verilere gore daha diisiik oldugu

101D Genel anlamda

goriilmektedir
ele alindiginda bu c¢alismada yag
orani, viicut kitle indeksi ve somatotip
ozellikleri ac¢isindan milli sporcular
literatiirdeki diger milli sporcularla
benzer 6zellikler gostermektedir.
Calismada yer alan giires¢ilerin
anaerobik performanslarina
bakildiginda diisiik anaerobik giice
sahip olduklari goriilmektedir.
imamoglu ve arkadaslari'? tarafindan
calismada

yapilan giirescilerin

anaerobik ortalamasi

158.07+20.48

gle
kg.ms™
(13)

olarak

bulunmustur. Davis tarafindan

yapilan smiflandirmada ise erkekler
icin 120-149 kg.ms™ aras1 iyi, 150-179
kg.m.s' arast ¢ok iyi olarak
siniflandirilirken Tamer'” gore 20-30
yas aras1 erkekler i¢in 140-175 kg.ms”
siniflandirilmastir. Bu

degerlendirmeler g0z Oniinde
tutuldugunda arastirmada elde edilen
sonuglar literatiirdeki sonuglara gore
disiiktiir. Bu  durum  bireylerin
kondisyon farkliligindan, kampin yeni
katilmalarindan, bazi sporcularin ise
milli takim kadrosuna yeni katilmalar1

gibi nedenlere baglanabilir.
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Esneklik diizeyleri ele
alindiginda 1iyi bir esneklige sahip
olduklar1 gérﬁlmektedir(g). Yoon®

tarafindan yapilan calismada

giirescilerin esnekliklerinin
haltercilerden ve jimnastik¢ilerden
diisik olmasina ragmen {ist diizey
giirescilerin esnekliklerinin tecriibesiz
ve milli takim diizeyine yeni ulagmis
giirescilerden daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir.

Calismada yer alan giires¢ilerin
kuvvet parametreleri ele alindiginda
elde  edilen

sonuglarin diger

literatiirdeki  calismalarla  benzerlik

gosterdigi ve sonug olarak degerlerin
iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir®'?.
Schmidt ve arkadaglan'® tarafindan
yapilan calismada ise sirt kuvveti
157.9+25.2 kg, bench pres 161.4+25.6

bulunurken
(15)

olarak Aydos  ve

arkadaslari sirt  kuvvetini

94.9+21.44 kg, bacak kuvvetini

140.27+31.89, pence kuvvetini
53+10.1kg olarak bulmustur.
Reaksiyon  zamanlann  goz

oniinde bulunduruldugunda literatiirde
yer alan caligmalardaki sonuglardan
daha disik elde

(16,17), farkinda

degerler
edilmistir Bu
sporcularin motorik 6zelliklerinin yani
sira algt (kavrama) ve tepki (cevap
verme) gibi motorik  6zelliklerini

gelistirilmesi gerektigini gézler oniine



sermektedir. Giirescilerin reaksiyon

zamanlarinin diisiik olmasinin
sebebinin sporcularin bu kavramlari
kondisyonel anlamda c¢ok dikkate
almamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ghosh Ak ve arkadaslar"®
tarafindan farkli spor branslariyla
ugrasan 168 sporcunun akcigerle ilgili
islevsel (VC, MVV,

FEV1) bu calismada elde edilen

kapasiteleri

sporcularin sonuglarindan daha yiiksek

bulunmustur. Yine Reilly"” aerobik
dayaniklilig incelendigi bir
calismasinda, pentatloncularda VOjpax
degerlerini 73 ml/kg/dak,
beyzbolcularda 40-60 ml/kg/dak.,
boksdrlerde 65 ml/kg/dak.,

giirescilerde 57 ml/kg/dak., okcularda
59 ml/kg/dak. olarak bulmustur. Song
ve Cipriano(zo) 18-24  yaslan
giirescilerde

ml/kg/dk olan

Universiteli

62,1

arasindaki
sezon Oncesi

aerobik kapasiteyi sezon sonunda 69

ml/kg/dk olarak Olemiislerdir.

1)

Kayatekin tarafindan  yapilan

calismada ise futbol ve
vital
5,50 1t/dk

Olciiliirken, Albayrak ve arkadaslari

basketbolcularin kapasite

olarak
(22)

ortalamalarim

Tirk Milli karate sporcularmnin vital
kapasitesini 5.682 It olarak bulmustur.
Bu calismada elde edilen sonuglarin
daha  diisiik

olmasi  yiiriitiilen
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antrenman programindan

kaynaklaniyor olabilir.

Sonu¢ olarak milli takim
giirescilerinin  literatiirde yer alan
giirescilerle hemen hemen ayni

fiziksel uygunluk ve fiziksel 6zellikler
acidan benzer oOzellikler gosterdigi
ortaya c¢ikmasina karsin, elde edilen
sonuclarin biraz daha diisiik olmasi

sporcularin kondisyon farkliligindan,

kampin  yeni  baslamasi,  bazi
sporcularin  milli  takima  yeni
katilmalari, antrenman anlaminda
eksiklerinin olmast gibi nedenlere
baglanabilir.
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