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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

UZERLIK BiTKIiSININ TURK HALK KULTURU ve SANATI ACISINDAN
INCELENMESI

Kiibra SAHIN
Tez Danmisman:: Yrd. Dog. Dr. Yunus BERKLI

2012, 108+XI
Jiiri: Yrd. Doc. Dr. Yunus BERKLI (Danisman)
Doc¢. Mustafa KUCUKONER

Dog. Dr. Ali Murat AKTEMUR

Bu calismanin amaci, toplumda farkli formlarda sikca rastlanilan iizerlik
bitkisinin Tiirk kiiltiirii, sanat ve estetik agisindan farkli boyutlarla ele alinarak tarihi
stirec icerisindeki yeri ve dnemini ortaya koymaktir. Ayrica halk hekimligi ve edebiyat

gibi konularda da tizerligin yansimalari tespit edilmek istenmistir.

Calisma Erzurum, Bayburt, Ankara, Giimiishane, Adiyaman, Kiitahya, Giresun,
Agri, Kars illerinden alinan orneklerle smrhdir. Ayrica ¢alismada Iran’dan ve
Kazakistan’dan da iizerlik &rneklerine yer verilmistir. Uzerlikle ilgili inanislar, bunlarin
toplum hayatina yansimalar1 tespit edilmek amaciyla ilgili kisilerle goriisiilmiis,
tizerlikle ilgili materyallerin (nesne) fotograflari ¢ekilmis daha sonra bu fotograflar
sanatsal iglevleri agisindan bir tasnife tabi tutulmus sanat, estetik, halk yasayisi ve halk
inanclar1 gercevesinde yorumlanmustir. Iran ve Kazakistan’daki iizerlikle ilgili bilgiler
ve fotograflar ad1 gegen {ilkelerdeki {iniversitelerde gorevli 6gretim iiyelerinden temin
edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Tiirk tarihinde tizerlik bitkisinin 6nemli
bir yer tuttugu giinlimiizde de nazarin defi, hastalik sagaltma, zararli boceklerden

korunma, siis esyasi gibi amaclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzerlik, Sanat, Tiirk halk inanisi, Estetik.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
THE EXAMINATION OF HARMEL PLANT AS REGARDS TURKISH FOLK
CULTURE AND ART
Kiibra SAHIN
Adyvisor: Assistant Professor Yunus BERKLI
2012, Page: 108+XI
Jury: Assistant Professor Dr. Yunus BERKLI (Advisor)
Assoc. Prof. Mustafa KUCUKONER
Assoc. Prof. Dr. Ali Murat AKTEMUR

The aim of this study is to take on the examination of harmel plant commonly
coincided in differents forms in the society as regards art, Turkish culture and
aesthetics, and to determine its place and importance in its historical process. In
addition, the reflections of harmel plant about public medicine and public literature
were tried to be determined.

The study content is limited with the samples taken the cities of Erzurum,
Bayburt, Ankara, Giimiishane, Adiyaman, Kiitahya, Giresun, Agr1 and Kars. In addition
the samples from Iran and Azerbaican were presented in the study. With the aim of
determining the reflections about the beliefs on harmel and the impacts of these on the
society, a number of interviews were realized with the people about harmel, particularly
the materials about harmel were photographed, and then, these photose were classified
as regards artistic function, and they were commented in the framework of people’s
living and people’s beliefs. The knowledge and photos about harmel in Iran and
Azerbaican were obtained from the lectures working in mentioned country universities.

According to the findings obtained from the study, it was faund out that harmel
was used for removing bad thoughts, reduction of the illness, protection from the
insects, and like ornoments, and it had an important place in Turkish history.

Key Words: Harmel, Art, Turkish Folk Belief, Aesthetic.
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GIRIS
Bu arastirmada, tlizerlik bitkisinin sanat ve Tiirk halk kiiltiirii acisindan 6nemi ve

tizerlik bitkisinin toplumdaki kullanim alanlar1 incelenmistir.

Sanat; insanin duygu, diisince ve anlayisini tabiattaki malzemelerden
faydalanarak heyecan ve hayranlik uyandiracak bir bicimde ifade etmesidir'. Toplum
yasaminin hemen her alaninda sanatin etkilerini, yansimalarint gérmek miimkiindiir.
Sanat, yemek igmek gibi temel ihtiyaclar kadar hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir.

Insanlarin bir objeye ya da sanatsal bir iiriine yonelisinde sanatsal kaygilar da etkilidir.

Sanatci, 6zel yetenekleri olan, iist diizey sezgilere sahip 6zel bir insandir.
Sanat¢inin sanatina getirdigi 6zgiin ifade olanaklari, sanatsal gilizelligin ortaya ¢ikisinda
etkili olan bagka bir unsurdur’. Sanat¢inin sahip oldugu &zel yeteneklerle birlikte
sanatsal alimlayiciliginin da iist seviyelerde olmasi gerekir. Sanat¢i, benliginde
toparladig1 bilgileri aktarma seklinde sinir tanimaz ve ortaya koydugu eserdeki giizeli
tanitir. Insanlarin begenileri arasinda farkliliklar her zaman vardir. Bu sanatta da kendini
gosteren bir olaydir. Farkl yas, kiiltiir ve egitim seviyelerindeki insanlarin hoslandiklar
sanatsal triinler degisiklik gosterir. Hatta sevilen bir sanat¢inin her eserinden alinan
zevk de bir degildir. Kisi baktig1 eserde kendini gormek ister, tanidik gelen bir seyler
arar. Halbuki sanat¢1 iginde yasadigi buhrani disavurur. Bu yiizden bir sanatginin

yapmis oldugu farkli tarzdaki iki tablo izleyen tarafindan aym sekilde begenilmeyebilir.

Duyusal degerleri ele alan felsefe disiplinine estetik adi verilmektedir. Insanin
yoneldigi veya pesinden kostugu ii¢ temel deger vardir ya da insan zihninin ii¢ temel
ilgisi s6z konusudur. Bunlar da sirasiyla hakikat veya dogruluk, iyilik ve giizelliktir. Bu
tic degerden hakikat veya dogruluk epistemoloji ve bilim felsefesinin, iyilik de etigin

konusudur. Ayni sekilde giizellik de estetigin konusunu meydana getirir’.

Insanoglu varolusundan beri gordiigii, etkilendigi seylere karsi, deger ve anlam
yuklemistir. Karsilastig1 ilk sey doga olunca bir numarali deger abidesi haline gelmistir.
Degerler giderek biiylimiis ve kutsallik barindiran inanglar1 dogurmustur. Baktig1 her

yerde kendinden gii¢lii ve farkli seylerle karsilagmanin biiyiisii i¢inde bunlar1 bilgi

' Tahir Erdogan Sahin, Sanat Tarihi, istanbul 2000, s.2.
* Ahmet Cevizci, Felsefeye Giris, Ankara 2010, s. 191.
3 Cevizei, s. 172.



olarak benligine kazimis ve de benimsedigi degerleri sembollestirmeye baslamistir.
Bunu bellekte biriktirdigi bilgileri disa aktarirken en i1yi Ornegini yasam alanina
yansitmasindan anlariz. Abidevi biiyiikliikleriyle géz kamastiran “dag” kutunu ele
alalim. Dag insanoglu tarafindan kutsal bir boyut kazanip yasam alanmin temelini
olusturan ¢adir kiiltiiriine bi¢cim agisindan ev sahipligi yapmstir. Verilen degerler de iyi
olan yani yararli olan bilgiyi, ayn1 zamanda dogru goriilen ve giizelligi de barindiran
objeler ortaya konularak semboller aktarilmistir. Dag motifi ¢cadira doniismiis, cadir ise
mimari alanda kendine kiimbet formuyla yer bulmustur. Bu kiimbet formu da daha
sonralar1 halk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip lizerlik bitkisiyle yapilan nazarlik ve siis
esyalarinda kendine yer bulmustur. Giinlimiizde de bu forma evlerde ve arabalarda

kullanilan nazarliklarda rastlanir. Ayrica iizerlik bitkisinden tiitsiide, halk hekimliginde

yararlanildig1 ve edebiyata da konu oldugu goriilmektedir.

Evci, (2001) “Sigaranin Insan Saglhigi ve Cevre Uzerindeki Zararli Etkilerin
Uzerlik Bitkisi fle Azaltilmasinin Arastirilmasi” konulu ¢alismasinda iizerlik bitkisinin
tabiatta kendi halinde yetisen, ¢esitli agrilara iyi gelen uyusturucu, yatistirici, terletici
ozellikleri olan, halk arasinda ¢ok iyi bilinen, tiitsiisiinlin bile nazar degmesine kars1 iyi
geldigine inanilan bir bitki oldugundan bahseder. Ayrica sigarada tiitiin yerine tizerlik

bitkisinin kullanilmasimnin getirebilecegi yararlardan bahseder.*

Calismanin birinci bdliimiinde tizerlik bitkisine, tizerligin tarihgesine, iizerligin

kullanim alanlarina deginilmistir.

Calisgmanin ikinci boliimde Tiirk halk kiiltiiriinde {izerlik konusuna nazar,
hastalik, muska, ates kiiltii ve tiitsii, Tlrk edebiyati tiirlerinde iizerlik, iizerlik ve {i¢

sayist iligkilerine yer verilmistir.

Calismanin tigiincii boliimiinde ise sanatsal anlamda ve tasarim agisindan tizerlik
baslig1 altinda sanat, sanat¢i, sanat eseri, estetik, estetigin temel kavramlari, sanat
kuramlari, tizerlik cesitleri, sanat ve estetik degeri bakimindan flizerlik konularina

deginilmistir.

* Meral Evci, Sigaramn Insan Saghg ve Cevre Uzerindeki Zararh Etkilerin Uzerlik Bitkisi Ile
Azaltilmasinin Arastirilmast, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Sakarya 2001, s. 4.



BIiRINCi BOLUM
UZERLIK
1.1. UZERLIK BITKIiSi

Sedef otugiller familyasindan olan’ iizerlik, yabani sedef otu, harmal, harmel,’
nazar otu, Peganum Harmala, African rue, Peganum gibi isimlerle bilinen ¢ok yillik
otsu bir bitkidir (Fotograf 1). 30-70 cm yiikseklikte, tiiysiiz, parcali yaprakli, sarimsi
beyaz ¢icekli ve acimsi keskin kokulu bir bitkidir. Keskin kokuyu veren yag bezleri
yapraklarin dallarla birlestigi yerde bulunur. Yapraklari almasik ve yapiskandir. Bazi
tiirlerinde yapraklar benekli olabilir’. Goévde yatik ve otsudur. Haziran aymda ¢icek
acan lizerlik daha sonra tohuma durur. Nohut biiyiikliigiindeki meyveleri sonbahara
dogru olgunlasarak yesilden saritya dontisiir (Fotograf 1. 2). Tohumlar 3-3,5 mm
uzunlukta, hafifce kanatli, piramit bi¢ciminde, iizeri piirtiiklii ve kirmizimtirak esmer

renkli, kokusuz ve hafif ac1 lezzetlidir®.

Fotograf 1.1. Uzerlik Otunun 6. Ayda Cicek Vermis Goriintiisii

5 Ahmet Maranki, Elmas Maranki, Sifali Bitkiler, Istanbul 2008, s. 216.

% Hiiseyin Kog, Derman Bitkileri ““Diinden Bugiine Beslenirken Tedavi” Ankara 2005, s. 528.
T Tiirk Ansiklopedisi, Ankara 1984, XXXIII, 226.

¥ Turhan Baytop, Tiirkiye 'de Bitkiler ile Tedavi “Gegmiste ve Bugiin” istanbul 1999, s. 357.



Fotograf 1.2. Uzerlik Meyveleri

Uzerlik tohumlarinin terkibinde; harmalin, harmin,9 harmol, harmalol, peganin
adli glikozitler ve kirmizi boya maddesi vardir. Tohumlarin igeriginde harmin,
harmalol, harmalin, peganin gibi alkaloitler yag ve kirmizi boya maddesi bulunur.
Tohumlardan Cezayir’de “Tiirkiye kirmizis1” ismi verilen ve kumas boyamakta, hasligi
nedeniyle ¢ok degerli olan, kirmizi renkli bir boyar madde elde edilir'. Genellikle elde
edilen kirmizi boya Bati Asya’da hali boyasi olarak kullanilir. Ayn1 zamanda yiin
boyamak i¢in de kullanilir. Tohumlar su ile ayiklanir sar1 bir fliioresan boya elde edilir.
Alkol ile ayiklandiginda kirmizi bir boya elde edilir. Kokler ve tohumlar miirekkep ve

dévme yapmak i¢in kullanilir.

Uzerlik kiregli topraklarda yetisen bir bozkir bitkisidir. Nazara kars1 kullanilir.
Evlere nazarhik yapilip asilir'’. Semseddin Sami’nin Kamus-i Tiirki isimli sézliigiinde
iizerlik evlerde ekseriya tiitsii i¢in kullanilan yabani sedef tohumu seklinde
gecmektedir'?. Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde ise iizerlik tiitsiisii nazara iyi geldigine

inanilan kokulu bir ot, mavi boncuk, atkestanesi, muska gibi ¢ocuk {istiine takilan

’ Murat Kartal, M. Levent Altun, S. Kurucu, “Peganum Harmala L. (Uzerlik) Tohumlarinda Harmol,
Harmalol, Harmin ve Harmalin Alkalitlerinin YBSK Yonetimi ile Analizi”, Bitkisel [lac Hammaddeleri
Toplantist Bildirileri, Eskigehir 2002, s. 228.

' Baytop, Tiirkiye 'de Bitkiler ile Tedavi “Ge¢miste ve Bugiin”s. 357.

"' Kerim Yund, Taseli’nde Bitki Adlari, Tiirk Folklorundan Derlemeler, Ankara 1986, s. 349.

12 Semseddin Sami, Kamus-i Tiirki, istanbul 1317(1901 m), s. 203.



nazarlik"® seklinde tamimlanmaktadir. Uzerlik, atese atildigt zaman c¢itir citir ses

cikararak yanip giizel bir koku yayan tohumdur'.

Uzerlik bitkisi Afrika, Asya ve Amerika’nin sicak bolgelerinde yetisir.
Yurdumuzda ise Orta Anadolu’da ¢ok yaygindir. Oren yerlerinde, hdyiiklerde ve terk
edilmis kdylerde sik rastlanan iizerlik otu, halk arasinda yaygin bir inanca gore sehit
kan1 dokiilmiis topraklarda yetismektedir. Aslinda bu inangta biraz gergek payi da yok
degildir. Uzerlik otu, fosfatli topraklar1 ¢ok sever. Bunun i¢in de fosfatli topragin bol
oldugu mezarlhiklarda yetisir. Uzerlik, uzun &miirlii bir bitkidir. Birka¢ metre derine

inebilen kokleri, onun yazin da yesil kalmasini saglar (Fotograf 1.3).

Fotograf 1.3. Yazin Sararmayan Uzerlik

1.2. UZERLIK ADI

Uzerlik otunun, nazara karsi insan iizerinde tasinmasi; tiitsiiniin nazar degdigi
inanilan kisilerin tizerine tutulmasi ve kiigiik cocuklarin tiitsiiniin {izerinden gegirilmesi
sebebiyle {iizeritlik seklinden orta hece iinliisiiniin diismesiyle kelimenin tiiredigi

diistiniilebilir'.

" Tiirkiye de Halk Agzindan Derleme Sozliigii XI, Say1: 211/11, Ankara 1979, s. 4085.

'* Cem Dilgin, Yeni Tarama Sozliigii, Ankara 1983, s. 256.

''S. Haluk Akalm, “Uzerlik”, II. Uluslararasi Karacaoglan ve Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri,
Adana 1993, s. 3.



Anadolu ve Rumeli agizlarinda iizerlik otu i¢in sipend, sipendan, isfend,
mahmurgigegi, nazarotu, sar1 sarmisak, yabani sedef otu ve ilezik gibi cesitli adlar
kullamImaktadir'®.

Rusga-Azerbaycanca Liigat, Rusca-Tirkmence Sozlik, Kazak Tilinin
Tiisindirme S6zdigi, Orusga-Kazake¢a S6zdik, Tiirksprachige volksnamen fiir Krauter un
Stauden, Kirgiz Tilinin Tiisiindiirmé Sozdiigii, Kirgizca Sézliik, Rus¢a-Ozbekce
Botanik Terminler Sozligi gibi farkli eserlerde iizerlik karsimiza degisik sekillerde

cikmaktadir:

Azeri Tiirkgesinde iizerlik, Tlirmencede iizerlik, isvent ve adraspan; Kazakcada
adiraspan, andiz; Dogu Tirkistan Kazakcasinda ajerek ve tiiyejaperak; Kirgizcada
adirasaman; 1sirik; Kirim Tatarcasinda 6zerlik; Uygurcada edrasman; Dogu Tiirkistan
Uygurcasinda adirasman, giil asman; Ozbekge'de isirik, adrespan, isvent, yuzarhk'’

seklinde kullanimlar1 vardir.

Tiirk Dil Kurumunun Tarama Sézliigiinde “iizerlik” olarak kullandigimiz kelime

“yiizerlik” sekliyle de farkli 6rneklerde karsimiza ¢ikmaktadir:

¢ Kisi anber yiikiine olsa malik
Ayiptir ger diitiiziirse yiizerlik (Iskname ).

e Kizil iiziim ve biiber ve ylizerlikten beraber alalar (Miintehabii’s-Sifa).

e Harmel- yiizerliktir, galiz hilt1 keser, sidikle ¢ikarir (Miifredat-1 ibni
Baytar Tercilimesi).

e Sepend- yiizerlik, harmel manasina ki yaramaz goz i¢in buhur ederler
(Et-tuhfetii’s- Seniyye).

e Sipenden- ylizerlik, hirmel manasina ki yaramaz gozden otiirii tiitsii
ederler (Camiii’l-Fiirs).

e Espend- yiizerlik, tohumu sipend dahi derler; isabet-i ayn def’i i¢in ateste

buhur ederler (Biirhan-1 Kat1 Terciimesi)'.

' Ingeborg Hauenschild, Tiirksprachige volksnamen fiir Krauter un Stauden, VViesbaden, 1989, s.123
(akt. S. Haluk Akalin, “Uzerlik”, II. Uluslararas: Karacaoglan ve Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri,
Adana 1993, s. 253).

'7 Akalm, s. 253- 254.

" TDK, Tarama Sozligii VI, Ankara 2009, s. 4783.



Kasgar dilince eldriik, iizerlik tohumu'’; yidhig ot, “iizerlik otu” anlamindadir.
U ve barsgan dillerinde eldriik, Oguzcada yiizerlik’tir™. Ug dilinde ilriik, yani tizerlik

safra ve balgamu soktiiren bir tohum anlamindadir®’.

1.3. TARIHI SUREC iCERISINDE UZERLIiK

Arkeologlarin yol gostericisi de diyebilecegimiz tizerlik otu kiimelerinin hoyiikler
tizerinde gelismesini, eskiden bu bitkinin tohumlarimin ilag¢ olarak ve kiiliiniin de
icerdigi soda nedeniyle ¢amasir yikamakta kullaniimasina baglayan arastirmacilar
vardir. Uzerlik giiniimiizde ¢ok yaygin bir dagilm géstermesine karsin, arkeolojik
kazilarda ele gegen iizerlik tohumlart olduk¢a azdir. Anadolu'da erken doneme ait
kazilarda hi¢ rastlanmayan karbonize olmus iizerlik tohumlar:, Friglerin bagskenti
Gordion'un (Yassthoyiik, Polatli) Ge¢ Bronz ve Helenistik donemlerinde ve Giineydogu
Anadolu'da  Gritille  yerlesmesinin  ortagaga tarihlenen tabakalarinda bolca
bulunmustur. M.O figiincii bine ait yerlesmelerden Suriye'de Firat kiyisinda yer alan
Selenkahiye, Hammam ve al-Raqai'de ve Asagi Misir'da Maadi yerlesmesinde de

lizerlik tohumlari tespit edilmistir™.

Yaklagik 2000 y1l 6nce Adana, Anavarza’da dogan, Avrupa ve Orta Dogu’da
1500 yil boyunca tibbi sagaltim alaninda kullanilan Kitab al- Hasayis’in (Materia
Medica) yazar1 Dioskorides de (M.O 20- 80) iizerlik bitkisinden sdz eder ve bunun belki
de efsanevi biiyii bitkisi olarak bilinen “moly” oldugunu sdylemektedir. Dioskorides’e
gore bazilar1 bu bitkiyi “harmala”, Suriye ve Misirlilar “besasa” (Tanr1 Bes’in bitkisi)
Kapadokyalilar da “moly” olarak adlandirmaktadir. Bitki siyah kokleri ve beyaz
cigekleri ile “moly” nin tanimima uymaktadir. Dioskorides’in Peganun agrion ya da
Ruta sylvestris olarak tanimladigi iizerlikten s6z ederken bu bitkinin en yaygin olarak

goriildiigii Kapadokya’ya deginmesi bir rastlanti degildir®.

1 Kasgarl Mahmut, (¢ev. Besim Atalay), Divanii Liigat- it- Tiirk, III, Ankara 2006, s. 412.

20 Mahmut, Divanii Liigat- it- Tiirk, III, s. 12.

! Kasgarli Mahmut, (¢ev. Besim Atalay), Divanii Liigat- it- Tiirk, I, Ankara 2006, s. 105.

2 AliIsik, ‘Her Derde Deva Bir Bitki; Uzerlik’, Konya Ticaret Odasi, 01.09.2004, Erisim tarihi:
20.09.2011, http://www .kto.org.tr/tr/dergi/dergiyazioku.asp?yno=107&ano=37

2 Gunther, R. T., The Greek Herbal of Dioskorides, London and New York 1968, (akt. Meral Evci,
Sigara’min Insan Saghgr ve Cevre Uzerindeki Zararl Etkilerinin Uzerlik Bitkisi ile Azaltilmasinin
Arastirilmasi, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Sakarya 2001, s. 54.



Eski Misirlilarin da nazara kars1 bu bitkiyi kullandiklari, tiitsii yaptiklar1 ve
Kuzey Afrika tlkelerinde bu gelenegin hala siirdiigii bilinmektedir. Misir'daki
aktarlarda tizerlik tohumu yagi afrodizyak ve kara biiyliye karsi kullanilmak {izere
satilir. Fas'ta da tohumlar tibbi ve biiyiisel etkinliklerde kullanilir. iran'da Zend-Avesta
dininde soma adiyla gecen ve Saman rahiplerince torenlerde kullanilan bitkinin {izerlik

olduguna iliskin ¢esitli gortisler ileri siiriilmektedir®.

Bozkirlarin bu yaygin bitkisinin kazilarda ¢ok az bulunmasiin bir nedeni
tohumlar1 saran ve tanimlamada belirleyici olan zarin dayaniksizligi olabilir. Tohumlar
dogrudan atesle temas ettiklerinde bu dis zar hemen yanarak tohumun taninabilme
ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Hayvanlarin sevdigi bir bitki olmayisi, tezeklerde az
bulunmasinin, dolayistyla ocak kalintilarinda rastlanmamasinin bir sebebidir. Zaman
icinde asir1 otlatma sonucu hayvanlarin tercih ettigi bitkiler azaldikg¢a, bunlarin yerini,
dikenleri veya kokulariyla kendilerini savunan bitkiler almistir. Tarim ve hayvanciligin
artmastyla bozulan topraklarda, mezarliklar ve meralarda, lizerlik ve devedikeni gibi

arsiz bitkilerin sayis1 artar (Fotograf 1.4).

Fotograf 1.4. Bir Mezarda Uzerlik

* U-U Harfleriyle Baslayan Bitkiler, (t.y), Erisim tarihi: 11.12.2011, http:/fgokalp.tripod.com/u.htm



Erken donemlerde kullanilmis olsa bile, lizerligin ancak dordiincii binden
itibaren yerlesmelerde bulunmaya baslama nedeni olarak otlaklarin {igiincli bin

. . .2
sonrasinda asir1 otlatma sonucu bozulmas: gosterilmektedir®.

1.4. UZERLIGIN KULLANIM ALANLARI

Tiirk toplumlarinda adina siklikla rastladigimiz {izerlik her ne kadar farkl
isimlerle karsimiza ¢iksa da islevleri ve kullanim alanlari agisindan benzerlikler

gostermektedir.

Uzerlik bitkisine verilen anlam kadim kiiltiirimiizde degerini yitirmeden
koruyarak siirdiirmiistiir. Toplumumuzda 'soy isim’ ve ‘kdy ismi’ olarak
kullanilmaktadir. Denizli’'nin merkez ilgesine baglh Uzerlik kdyii adin1 bélgede ¢ok
sayida bulunan tizerlik otundan almistir. Buna verilebilecek diger drnek ise Kayseri’nin

Sarioglan ilgesine bagh Uzerlik kdyiidiir (Fotograf 1.5).

Fotograf 1.5. Uzerlik Koyii Tabelas1®

» Mustafa Feyzi Efendi, Hayati Zade, (Cev. Hadiye Tuncer), Yabani bitkiler sozliigii, Yabani Bitkilerin
Tibta Ila¢ Olarak Kullamiliglari, Ankara 1974, s. 75, (akt. Meral Evci, Sigaranin Insan Saghigi ve Cevre
Uzerindeki Zararh Etkilerin Uzerlik Bitkisi Ile Azaltilmasinin Arastirilmast, (Yaymlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Sakarya 2001).



10

Ayrica haber Zonguldak internet sitesinde’’ Mustafa Hatiloglu, Zonguldak’ta
yayinlanan 22 Nisan 1988 tarihli Yeni Diinya Gazetesindeki "Devrek'in Beseri ve
Iktisadi Durum Tarihgesi" kaynakcali yazida arastirmaci Mustafa Hatiloglu’nun
Devrek’in ilge olmadan Onceki adinin “Zehil” oldugu ve yashlar tarafindan da boyle
sOylendigini belirtmesi bize gosterir ki tizerlik kelimesinin tarihi ¢ok eski donemlere
dayanmaktadir “Zehheli” ye kadar gitmektedir. Eski Illuyanka yilan masalinda Tanri
Inar’in Hupasiya’ya ev yaptirip vermesini ama disar1 bakmamasmi 6giitledigi buna
karsin Hapusiya’nin yirmi giin sonra pencereyi itip acmasi karist ve c¢ocuklarini
gormesi, bu sirada Inar’in iceri girip daha &nceden pencereyi agmama konusunda
uyardigini ceza olarak da kendisini 6ldiirecegini sdyleyerek evi yikip evin yerine {izerlik

otlar1 (zehheli) ekmesi anlatilir®®.

Hititce zahhelinin, Mezopotamya ¢ivi yazili kaynaklarindaki Siimerce “ZAG.
HI. LI” ve Akadgast SAHLU’dan ge¢me bir kelime oldugu diisiiniilmektedir. Kral
Anitta aldig1 ve tahrip ettigi Hattusa sehrinin yerine bu bitkiyi ektigini sdyler. Bu
bitkinin tahrip edilmis yerlerde bulunan muhtemelen bagka bitkilerin yetismesine engel
olan bir bitki karakterinde goriildiigii belirtilmistir. Bu diisiinceyi Hitit asker yemini
metninin lanetleme boliimiinde “tarlasindan bugday1 arpasi gelmesin! Sonra “ZAG. AH.

LI” ¢ciksin!” seklinde gegen sozler de desteklemektedir®.

1.4.1. Tip Alaninda Uzerlik

Uzerlik otu eskiden beri gesitli tedavilerde kullanilan bir bitkidir. Hititlerde

bitkinin tohumu ve kendi bir ila¢ hazirlanisinda kullanilmstir™.

Cok daha eskiden Hindistan'da {izerlikten solucan disiiriicii ila¢ yapilmus,
tizerlik narkotik olarak kullanilmistir. Zehirlenmelere, yilan sokmasina karsi panzehir

yapiminda tizerlikten yararlanilmistir’'. Yunanllar ve Romalilar iizerlik otunu ishallere

% Alpay Donmez, Uzerlik kéyii sitesi, 30.02.2006, Erisim tarihi: 18.10.2011,
http://uzerlikkoyu.free.fr/Player/index.php

YOmiir Celikdonmez, “ Devrek Tarihi (2008)”, Erisim tarihi: 17.10.2011,
http://haberzonguldak2.com/kitap/DevrekTarihi/galeri35.htm

2 Semseddin Giinaltay, Yakin Sark II Anadolu, Ankara 1946, s, 228.

* Hayri Ertem, Bogazkiy Metinlerine Gére Hititler Devri Anadolu sunun Florasi, Ankara 1987, s. 54-55.
30 Ertem, s. 55.

3! Miijgan Uger, Uzerlik, Sivas Folkloru, Say1. 6, Sivas 1973, s. 3.
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karst mide kuvvetlendirici olarak kullanmuslardir’”’. Bugiin modern tipta da iizerlik,
solucan diisiiriicii ve narkotik harmin, merkezi sinir sistemi uyaricist olarak kullanilir™.
Peganum harmalanin tohumlarindan ¢ikan duman ile bakteri, bagirsak parazitleri ve
kalip yosunlarini dldiiriir, bu tohumlar antibakteriyel gorev de iistlenmektedir. Ayrica
tribolium castaneum'larin  bdceginin iiremesini engeller. Antihelmintik (parazitik
solucanlar1 atmak i¢in) kullanilir. Bildirildigine gore Eski Yunanlilar sitma ve
tenyalardan kurtulmak i¢in peganum harmalay1 kullanirlardi®. Alternatif tip olarak da
adlandirilan halk tibbindaki tizerligin kullanimina gelince: Tiirk Kodeksi'ne kayith tibbi
bitkiler arasinda sayilmayan iizerlik tohumu genellikle biitiin aktarlarda bulunmaktadir

(Fotograf 4-5).

Fotograf 1.6-7. Aktarlarda Satilan Uzerlik Tohumu ve Ayrinti

Bagirsak kurdundan prostata, hemoroitten karin agrisina pek ¢ok hastaliga iyi
geldigi inanciyla iizerlik ¢esitli yol ve yontemlerle Anadolu'nun hemen her yerinde

halkga kullanila gelmistir. Halk tibbinda rastlanan pek ¢ok 6rnekte oldugu gibi, sifali ve

32 Tiirk Ansiklopedisi, XXXIII, 226.

33 Pars Tuglac1, Okyanus Ansiklopedik Sozliik, istanbul, 1971, VI, 2934.

3 [brahim Gokgek, 02.06.2011, Dogaltedavi, Erisim tarihi: 31.12.2011,

http://www.dogaltedavi.net/f92/peganum harmala 1 uzerlik tohumlarinda harmol harmalol harmin ve
_harmalin-6009.html
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etkili olduguna inanilan, fakat kanitlanmamis uygulama alanlari saymakla bitmez™.
Uzerlik A ve C vitaminleri agisindan zengindir. Sinir sistemini uyarir, balgam soktiiriir,
mide ve kulung agrilarinda faydalidir. Ayrica bitkinin yararli oldugu problemler
arasinda sa¢ dokiilmesi, basur, depresyon, romatizma, varis, nefes darligi, kalp

carpintisi, uykusuzluk, bagirsak parazitleri gibi birgok alan sayilabilir®.

1.4.2. Halk Inamisinda Uzerlik

Inang sozliik anlam ile “kisice ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgunun, bir

nesnenin, bir varligin gercek oldugunun kabul edilmesi” demektir.

Inang kavrami, insan diisiincesinin din, politika, ahlak gibi ¢ok genis bir
boliigiinii i¢ine alir. Halk bilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras alip kendi
cagmin sartlarina uygulayarak yasattigi yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdigince

yeni bigimler, yeni icerikler ve anlatiglarla olusturdugu inaniglarla ilgilenir.

Inamglarin biiyiik bir boliigii efsanelerle belgelenir, onlar aracilir ile anlatim
yetenegine erigir. Yalniz efsaneler degil, halk edebiyati tiirlerinin hemen hepsi,
atasozleri, masallar, tekerlemeler, bilmeceler, ama 6zellikle efsanelere anlatim olanagi
veren tiirler olan halk tiirkiileri, halk hikayeleri, destanlar inanglar1 aktarma araglari
olabilirler. Halk inanislar1 asil; toreler, torenler ve biiyli niteliginde islemlerle bir biitiin

halinde bigimlenirler’’.

Bugiin halk arasinda, nazara karsi mavi boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu
gibi ¢esitli nazarliklar kullanma, hocaya muska yazdirma, kursun dékme vb. gesitli
pratikler yapilmaktadir. Ancak bu tiir uygulamalar, batil inanglar arasinda yer almasi
dolayisiyla dinimizce haram kilinmistir®®. Fakat toplumumuzda yerlesmis bazi inanglar
artik kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Uzerlikle ilgili toplumumuzda ¢ok sayida
ornek vardir. Halk tiirkiilerinde, manilerde, bilmecelerde, tekerlemelerde iizerlik

kendine yer bulabilmistir. Bu, halk inanislarinin edebiyata bir yansimasi olarak da

3 Al Isik, ‘Her Derde Deva Bir Bitki; Uzerlik’, Konya Ticaret Odasi, 01.09.2004, Erisim tarihi:
20.09.2011, http://www.kto.org.tr/tr/dergi/dergiyazioku.asp?yno=107&ano=37

36Sifali Bitkileriniz, Uzerlik Otu ve Faydalari, 22.10.2009, Erisim tarihi: 31.12.2011,

http://www .sifalibitkileriniz.com/sifali-bitkiler/u-u/uzerlik-otu-ve-faydalari.html

37 Pertev Naili Boratav, Tiirk Halk Bilimi-1I, 100 Soruda Tiirk Folkloru, istanbul 1973, s. 8-9-10-11.

3 Nilgiin Ciblak, Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarlik Inanct ve Bunlara Bagh Uygulamalar, Tiirkliik Bilimi
Arastirmalart (TUBAR), Say1:15, 2004, s. 115.
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sOylenebilir. Ayrica nazardan korunma, kazalar1i def etme maksadiyla araglara
tizerlikten yapilmis siis esyasi asilmaktadir. Evlerde ozellikle giriste kap1 iizerinde ve

mutfakta buzdolaplarinda siis olarak da tizerlige rastlanilmaktadir.
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IKINCi BOLUM
TURK HALK KULTURUNDE UZERLIK

Toplum hayatinda gelenek, gorenek, orf ve adetlerin ayr1 bir yeri vardir. Bir
toplumu diger bir toplumdan ayirmada bunlar énemli rol oynar. Uzun yillar boyunca
yapilagelen, toplum tarafindan benimsenen her sey kiiltiire mal olur. Tiirk milletinin
zengin bir kiiltiirel varliga sahip olmasiin temel sebebi tarih sahnesinde ¢ok uzun
yullardir var olmasidir. Sahip olunan bu kiiltiirel varliga yasantidaki tiim alanlarda sik¢a

rastlamak miumkiin olmaktadir.

Tirk Dil Kurumunun Biiyilik Tiirkge Sozliigiinde kiiltiir; tarihsel, toplumsal
gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada,
sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal c¢evresine
egemenliginin Sl¢iisiinii gdsteren araglarin biitiinii, hars, ekin veya bir topluma ya da bir

halk topluluguna 6zgii diisiince ve sanat yapitlarinimn tiimii olarak tanimlanmigtir™.

Ziya Gokalp ise kiiltiir kelimesine karsilik olarak “hars” kelimesini kullanir.
Gokalp’a gore kiiltiir kelimesinin iki ayr1 anlami vardir: Bu anlamlardan birini “hars”
digerini ise “tehzib” (terbiye etme, egitim) tabiri ile Tiirk¢eye ¢evirmek gerektigini
sOyler. Gokalp’a gore hars halkin ananelerinden, egilimlerinden, orflerinden, sozlii ve

yazili edebiyatindan, estetik ve iktisadi iiriinlerinden ibarettir®.

Kiiltiir, hayatin hemen her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde folklor
alanina giren maddi kiiltiir iiriinlerinin etnografya adi altinda ele alindig1 goriilmektedir.
Etnografya bir halkin bir toplumun yasama bigimini olusturan maddi ve manevi kiiltiir

karsihginda kullamlir*.

% TDK, Giincel Tiirk¢e Sozliik, Erisim Tarihi: 01.12.2011,
http://tdk.org.tr/TR/Genel/SozBul.aspx?F6E10F8892433CFFAAF6AA849816B2EF4376734BED947CD
E&Kelime=k%c3%bclt%c3%bcr

%0 Siikrii Unalan, Dil ve Kiiltiir, Ankara 2010, s. 148.

M Litfi Sezen, Halk Bilimi ve Derleme Metotlar:, Ankara 2005, s. 18.
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2.1. NAZAR

Nazar; nazara duyulan korku nedeniyle ona rakip bir goz takmak yiizyillar
boyunca pek c¢ok farkl kiiltiirde popiiler olmustur. “Goz idolleri” tarih 6ncesi ¢aglardan

beri bilinmektedir *.

Nazar; “goz degmesi”, “goze gelmek”, “kem goz” olarak nitelenmektedir. Bazi ev
halki ve kisilerin nazarmin daha ¢ok degdigine inanilmaktadir ve bu kisiler “masallah
dedigi kirk giin yasamaz” diye nitelendirilmektedirler. Nazar degen esya bozulup,
kirilirken; nazar degdigi diisiiniilen kisi hastalanir, huysuzlasir ve tedbir alinmazsa 6liir,
yoresel sdyleyisle “nazardan catlar™®.

Eski Yunanlilardan Romalilara, Budistlerden Hindulara, Musevilerden
Miislimanlara kadar biitin topluluklarda bu inancin bulundugunu gériiyoruz**. Halk
arasinda ¢cogu hastaligin en 6nemli sebebi “gdz degmesi”, “isabet” gibi adlarla da anilan
nazardir. Nazar, Arapga bakis anlamina gelir. Goz degmesi biitiin toplumlarda vardir*.

“Neolitik ¢agdan itibaren nazar igin tasarlanan parg¢alara rastlanmistir, balta
seklinde yapilmis olan nazarliklar bronz ¢agina tarihlenerek Girit, asagi Misir, Malta,
kuzey Fransa, Britanya’da da bulunmustur. Batida ve doguda nazarin kotii etkilerine
inanitlmis ve tedbir alma duygusu olusmustur. Buna paralel olarak el seklindeki
muskalar Miswrlilar, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan kullanilmistir.
Bugiin bile nazar inanci giiclii bir konumdadir mesela gézii ¢ukur, kaslari bitisik ve
mavi gozlii insanlarin nazar giiciiniin yogun olduguna inanilir. Fazla hayranlik,
kiskanghk, asirt sevgi duygularimin da nazara neden olduguna toplum tarafindan
inanildigr gozlemlenebilir. Bu durumda nazara karsi bir¢ok énlem diigiiniilmiistiir 6rnek
verilecek olursa mavi boncuk, yedi delikli boncuk, kendiliginden delinmis tas, eski
stiptirge, sarimsak, kartal pencgesi, hurma cekirdegi, sart kehribar, yumurta kabugu,
kurban gozii, geyik boynuzu, 6kiiz boynuzu, at kafasi, ¢orek otu, giinliik, kuru karanfil ve
lizerligi sayabiliriz ™.

Beytut ve arkadaslarinin hemsireler tizerinde yaptiklar1 “Pediatri Hemsirelerinin

Agriya iliskin Geleneksel Inan¢ ve Uygulamalar” isimli ¢alismada hemsirelerin

2 Morrts, s. 166.

# Semra Akbulut, Tiirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler 1999, Karabiik ili Safranbolu Ilgesindeki Dogum
Adet ve Inanmalar1, Ankara 2002, s. 14.

* Anabritannica, istanbul 1991, X VI, 427.

* Bayram Gogmuradov, Tiirkmen Halk Irimlari, Askabat 1995, s. 3.

% Akalin, s.247.
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%37’sinin  kiiltiiriimiizde yeri olan nazarin agriya neden olduguna inandiklari
saptanmistir. Inananlarmn yaptig1 uygulamalar incelendiginde, nazar degmemesi igin
%35,1’1 dua okumakta, %18,9’u dua okutma, %35.,4’li dua okutup nazar boncugu
takmakta; %10,8’1 ise nazar boncugu takmaktadir. %29,8’1 ise nazara inanmalarina
ragmen herhangi bir uygulama yapmamaktadir. Katilimeilarin %42,7’si agr1 tedavisinde
inancin etkisi oldugunu belirtmis, inancina yonelik uygulama yapanlarin oram %17,5
olarak tespit edilmistir. Dua okuma (%94,1) en sik yapilan dinsel uygulama olarak

gt')riilmﬁstiir47.

2.1.1. Tiirk Kiiltiiriinde Nazar

Uzerlik otunun yararli sayildigi alanlardan biri de nazar degmesidir. Nazar,

kaynagi tarihin derinliklerine kadar uzanan bir halk inancidir™.

Bulgaristan’in Kircali bolgesinde nazara karsi bir ¢esit tiitsiileme sirasinda nazari

gectigi sanilan kisilerin adlari sayilarak;

“Entesenin mentesenin

Yedi iklim dort kosenin

Sana nazar edenin

Kem gozleri kor olsun” denir®.

Insan, hayvan ve bitkilerin Tanri’nin verdigi kut vasitasiyla hayatta kaldigina,
yonetme adina talih sahibi olduguna® inanan Tiirkler arasinda nazar, dogrudan dogruya
Tanrmin koruyucu semsiyesinin kalkmasina ve canlilarin kotiiliik getirebilecek olumsuz
varliklara karsi savunmasiz kalmasia baglanmistir. Yani “Tanrt kutu” nun ortadan
kalkmasiyla ¢esitli hastaliklarin, felaketlerin, ugursuzluklarin meydana gelecegine
inanilmistir. Bu nedenle nazar ve ugursuzluk gibi hallerde, insani, hayvani1 ve herhangi
bir yeri terk eden Tanr1 kutunu geri getirebilmek ve olumsuz durumlara neden olan kotii
giicleri uzaklastirabilmek i¢in kutlu olduguna inanilan nesnelere bagvurulmustur.
Tiirkiye’de nazara kars1 dnlem almada “Uzerlik siisii” ve “Uzerlik bitkisi” énemli bir

yere sahiptir. Evlerin giris kapilarina, odalarin yiiksek¢e yerlerine asilan iizerlik otu

47 Dilek Beytut, Gonca Karayagiz Muslu, Ziimriit Bagbakkal, Hatice Bal Y1lmaz, Pediatri Hemgirelerinin
Agriya iliskin Geleneksel Inang ve Uygulamalari, Maltepe Universitesi, Hemsirelik Bilim ve Sanati
Dergisi, II. Sayi III, Istanbul 2009, hemsireliknew.maltepe.edu.tr/dergiler/cilt2sayi3/cilt2sayi3/12-18. pdf
*® Anabritannica, istanbul 1991, X V1, 5.427

* Ali Duymaz, Irfant Arzulayan Sézler Tekerlemeler, Balikesir 2002, 5.84.

> Yunus Berkli, “Erzurum’da Yeni Bulunan Hag Motifli Kog Heykelinin

Diistindiirdiikleri”, Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, Y1l. 14, Sayt: 34, Erzurum 2007, s. 226.
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disinda diger bazi1 dikenli meyve agaclarinin da insanlara ve diger canli varliklara
musallat olabilecek kotii ruhlarin uzaklastirmasina yonelik islemlerde kullanildig:
gbzlemlenmistir. Bunlar arasinda sayabilecegimiz igde agaci ve igde ¢ekirdegi, ali¢
(tanr1 dikeni), zeytini sayabiliriz. Bir parcasinin {izerinde tasinmasi ya da
bulundurulmasi, Tanr1 kutunu temsil eden kutsal nesneden alinan kiigiik bir parcanin
kisi lizerinde dolastirilmasi halinde Tanr1 kutunun o kisinin yanindan hi¢ ayrilmayacagi

ve onu koruyacag inanciyla baglantilidir".

Nazara ¢ok inanilir. Bazilarinin 11kl bir géze sahip olduguna, bu insanlarin kotii
bir niyetle baktiklarinda nazar degdigine inamilir’®. Sagm (Sagmal) hayvanlarin,
bebeklerin, goze gelen daha baska seylerimizin “nazar” aldigina inanir, korunmak igin

“nazarhk” takarz’>.

Yoriikler, nazar degmesin diye gok renkli boncuk tasirlar ya da iizerlik tohumu

ya da karacaliy1 i¢ camasirlarina takarlar™*.

Arapcada bakis anlamina gelen “nazar” kelimesi, Tiirk¢ede kimi insanlarin
bakislarindaki zararl gii¢c ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye
bakmakla, canli lizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne iizerinde sakatlanma, kirilma
gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamin1 almistir. Herhangi bir zararl olay
boyle bir sebebe yiiklendigi zaman ‘“nazar degdi” “kem go6ze ugradi” deyimleri

kullanilir”. Bundan kurtulmak icin cesitli yollara bagvurulmustur:

Kursun dokmek: Hasta bir insana kimin “nazar degdigini” bulmak i¢in kursun
dokiiliir. Suya dokiilen erimis kursunun aldig1 sekilden, nazar degen insanin benzetme

yoluyla sureti ¢ikarilmaya ¢alisilir™®.

Goz gecmesi: Bazi insanlarin gozlerinin insanlara, hayvanlara gectigine; onlara
hastaliklar, kazalar, 6limler getirdigine inanilir. “G6z ge¢cmesi”, deyim olarak “gdz

degmesi” olarak kargimiza cikmaktadir®’.

>! Giirer Giilsevin- Metin Arikan, (Ed.), Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagani, izmir 2005, s. 18.
52 Erman Artun, Halk Kiiltiirii Arastirmalar, Istanbul 2008, s. 31.

3 M. Adil Ozder, Artvin Folkloru I, Ankara 1970, s. 15.

> Artun, s. 32.

>3 Pertev Naili Boratav, Tiirk Halk Bilimi- II, 100 Soruda Tiirk Folkloru, istanbul 1973, s. 126.
36 Kiigiikbezirei, s. 132.

3T Kiigiikbezirei, s. 137.
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At nali: Atin mukaddes bir hayvan olduguna inanilir. Koyliiler arasinda ata
“melaike” denir. Atin nali da “mukaddes” sayilir. “Nazar”a karsi, kapilarin istiine,

kapilarin esiklerine cakilir. At nali “ugur” sayilir™®,

Mavi boncuk: Kiiciik ¢ocuklarin ellerine dizilir, takilir. Omuzlarin bir tarafina
dikilir.

Nazar boncugu: Bir¢ok yerde karsilastigimiz nazar boncuklar lacivert beyaz

renkleriyle dikkat ¢ekerler (Fotograf 2.1).

Fotograf 2.1. Nazar Boncuklu Anahtarlik

Yukaridaki Orneklerde de goriildiigi gibi nazar boncugu farkli alanlarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumda ugur getirdigine, nazarlardan koruduguna inanilan
nazar boncugu anahtarliklarda, hatta kilim deseni olarak bile kendine yer

bulabilmektedir.

Gok boncuk: Yuvarlak veya koseli bir boncuktur. Ortasi siyah kenarlar1 lacivert,

acik mavi dairelerle ¢evrilidir. Nazar1 karsilar.
Yiizerlik: Ceplere tane olarak konur, nazar karsilar.

Kaplumbaga kabugu: Olmiis kaplumbaga yavrularinin kabuklari gocuk

besiklerine, evlere asilir, nazar1 karsilar.

¥ Kiigiikbezirci, s. 145.
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Dagdagan: Ince igde dalindan kiiciik kiiciik kesilir, bir ipe ya da tele dizilir.

Hayvanlarin boynuna, ¢ocuk besiklerine asilir, nazari karsilar.

Eski pabug: Yeni yapilan evlere nazar degmemesi i¢in evin bir tarafina asilir™’.
Tiirk toplumunda lohusa kadin yeni dogmus bebegi ile odada yalniz birakilmaz, onlara
zarar gelecegine inanilir. Bu zarardan korunmak amaciyla cesitli uygulamalara yer
verilir bunlardan biri de odalarina mavi bir bezle birlestirilmis eski pabu<;60 ve lizerlikten
yapilmis nazarliktir. Fotograf 2.2’de Ankara Beypazari ilgesinde hediyelik esya satan

bir tezgahta buzdolab siisii olarak satilan iizerlik ve eski pabug¢ 6rnegi goriilmektedir.

Fotograf 2.2. Buzdolabi Siisii (Uzerlik ve Eski Pabug)

Nazarliklarin ¢ikma sebebi: Kisinin basina aniden kotii bir sey gelmisse bu
dogaiistii ve diisman bir kuvvetin etkisiyledir ki bu da kétiiliigiinii kurbanlarina bakis
giiciiyle ileten bir “kem gdz” olarak diisiiniilmiistiir. Insanlar saldirisindan kurtulmak
icin onunla géz gbéze gelmemeye calismalidir. Bunu da onun hoslanmadigi ya da
korktugu bir seyi Oniine c¢ikararak yapabilirler. Pek cok nazarlik bu diislinceyle

tasarlanmistir®’.

Nazara kars1 korunmanin en yaygin yollarindan biri nazarliktir. En yaygin olarak
bilinen formu olan g6z seklindeki mavi boncugun yani sira iizerlik otu, igde ¢ekirdegi,
yenge¢ veya kurt disi vb. pek ¢ok formu vardir. Insanlara, hayvanlara, araglara, evlere
vb. nazara ugrayacagi diislintilenlerin, herkesin gorebilecegi bir yerine asilmaktadir.

“Ayrica nazardan korunmak igin kursun doktiirme, tiitsiilenme de ¢ok bilinen ve

% Kiigiikbezirci, s. 169. _ .

% Orhan Actyapamli, Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii, Exzurum 1961, s.
81- 82.

"Morris, s. 11.
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uygulanan tekniklerdendir. Nazar giicii olanlarin yaptiklariyla ilgili anlatilanlar ve
meydana gelen hastalanma, sakatlanma, 6liim, kirilma vb. eylemlerin olagandist bir
sekilde olusmasi tecriibesi yasanp anlatilmast memoratlarin  olusmasina yol

acmaktadir™®.

Nazardan korunmak i¢in Tiirkiye de genellikle muska, lizerlik ve kursun dokme
gibi adetlerle karsilagilirken; Bat1 Trakya’da nazara kars1 kor alindig1 goriilmiistiir. Ates
nazara karg1 bir gii¢ olarak kendisini gésterir63 . Ates kiiltiiniin nazar degmesine karsi

kullanildig1 bu yerde atesin lizerlik tiitsiisti gibi kullanildigi goriilmiistiir.

Nazardan korunma yollari: Baga, bah¢eye nazar degmemesi i¢in, bir kaziga
yumurta kabugu, kaplumbaga veya 6lii at kafasi asilir. Yeni yapilan evlere nazar
degmemesi i¢in kapinin iizerine veya yiiksek bir yere geyik boynuzu veya sigir boynuzu
asilir. GOzl nazarli olan insan bu eve baktiginda ilk 6nce o boynuzlar gorecektir.
Boylelikle o boynuzlar nazarcinin goziiniin zehrini ¢ekecektir. Tasa ve mavi boncuklu

olan her seye nazar degmez®* (Fotograf 2. 3).

Fotograf 2.3. Ankara Beypazar Ilcesinden Bir Han Giris Kapis1 Uzerindeki Geyik
Boynuzu

Kotii  niyetli  bakiglarin  enerjisinin  nazar boncuguna  yonelmesiyle

korundugumuza inaniriz. Bu bakislarin  olumsuz etkilerinden, masmavi, canh

62 Ozkul Cobanoglu, Tiirk Halk Kiiltiiriinde Memoratlar ve Halk Inanglari, Ankara 2003, s. 197.

% Abdurrahim Dede, Bat1 Trakya Tiirklerinde Eski Tiirk Dini Samanizm’den Kalntilar, (Yunanistan), /7.
Milletleraras: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Gelenek-Géorenek ve Inanglar, IV. Ankara 1982, s. 102.
 Eyiip Akman, Ara¢ Folklorundan Ornekler (Oycali Koyii/ Kastamonu), Ankara 2002, s. 54.
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renkleriyle hepimizin yakindan tanidigi, bir¢o§umuzun inandigi nazar boncuguna
siginir, islerimiz ters gitmesin diye iizerimizden eksik etmeyiz. Eski Filistin’de ve bu
bolgede bulunan iilkelerde, nazardan korunmak icin, camdan yapilan mavi boncuk,
bilezik veya “hamza” adi verilen kiigiik eller, sokak kapilarina da asilmaktadir.
Tiirkiye’de kosum ve yiik hayvanlarinin takimlari camdan yapilan mavi boncuk

dizileriyle siislenmektedir®.

2.1.2. Nazar A¢isindan Uzerlik

Nazar degdigi zaman biiyli yapilir. Yiizerlik, kap1 esiginden yontulan talasla
beraber atese atilir. Yiizerlikle talas ates lizerinde yanar, bu biiyii hem hayvanlara hem

de insanlara nazar degmemesi i¢in yapilir.

Nazar degenin iizerinde duman gezdirilir. Insansa agzim1 da agtirarak duman

tutulur. Tutstiniin dumani tutulurken;

“Yiizerlik

Yiiz bin evlilik

Gelsin 1yilik

Gitsin kotiiliik

Yiizerliksin evasin

Yiiz bin derde devasin” denir. Bdylece nazar degen de nazardan kurtulur.

GOz basmak: Hastalanan nazar degen insanlara, hayvanlara bitkilere degen
nazar1 def etmek icin asagidaki biiyii yapilir. Ele mavi bir ¢aput alinir, bir degnek
katrana batirilir, kimlerin gozii gegmesinden siliphelenirse, mesela bir isim sdylenir
Ahmet, Mehmet gibi... Mavi ¢aput iizerine o isim sahibinin agzi denilir bir basilir, dili
denilir bir basilir, gézili denilir gozii gegmesi imkani olanlarin agzi, dili, gézii basilir. Bu

katranlt mavi ¢aput atese atilacagi zaman:

“Etmesenlerin
Mehmesenlerin

Yir yliziinde gaynasanlarin

5Halil Yoleri, Sevim Cizer, Yasemin Yarol, Duygu Kahraman, “Nazar inanc1 ve Geleneksel Katir
Boncuklar1”, Seramik Federasyonu Dergisi, Mart- Nisan, Istanbul 2006, s. 105.
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Ciimlesinin agz1 dili, gozi” denilir bir daha basilir. Sarimsak kabugu, sogan kabugu,
ylzerlik, katranli eski atese atilir. Dumani nazar degen canli cansiz iizerinde gezdirilir.

Bu biiyiiyle nazar 6nlenmis olur®.

Nazara gelmis agin, gilizelin, iyinin bu zararindan kurtulmak, zarar1 bertaraf
etmek icin donu Ag(ak) olan iizerlige basvurulur.

“Uzerlik, kok iizerlik
Basinda bork iizerlik
Bize yaman bahanin
Gozlerini tok tizerlik
Atin taydi lizerlik
Donun agdi tizerlik
Miiskiil ise diismiisem
Havdu- havdu iizerlik®””

2.2. HASTALIK

Halk “yetmis iki millet” gibi, yetmis iki tiirlii derdin, hastalifin varligina inanir.
Hastaliklara karsi tatbik edilen tedavi seklinin birincisi okutmak, iifletmek, adak
adamak, muska almak; ikincisi kocakar1 ilaci denilen maddeleri yedirmek, i¢irmek,
stirmek ve bu yolda salik verilen usulleri uygulamaktir. Muskalar yakilir, bununla hasta
tiitsiilenir, su i¢ine atilip suyu igirilir, ya da yedi kat musambaya sarilarak boyun, bel

[ . . .. . 68
gibi viicudun bir nahiyesi lizerinde taginir .

“Halk arasinda neseli ve saglikli ¢ocuklarin birdenbire hastalanmasi, stirekli
aglamasi, istahtan kesilmeleri ve bas agrisi, viicut kirginligi, halsizlik, i¢ sitkintist gibi
sikayetlerde bulunmasi, evli ¢iftler arasinda sik sik kavgalarin yasanmasi, yeni alinan
bir aracin kaza yapmasi, beklenmeyen oliim olaylarinin gerceklesmesi, evdeki herhangi
bir esyamin kirilmasi ya da bozulmasi, tarla, bag ve bahgedeki tiriiniin her zamankinden

daha az olmasi, ciceklerin sararip solmasi, bazen kurumasi, hayvanlarin huysuzluk

5 Seyit Kiigiikbezirci, Konya Halk Bilimi, Folklor Giildestesi, Konya 2009, s. 163.

57 Mirali Seyidov, Azerbaycan Mifik Tefekkiiriiniin Kaynaklar, Bakii 1983, .95, (akt.Yasar Kalafat Tiirk
Diinyas1 Halk Inanglar1 Teori ve Metot, Trabzon 2001, s. 59, 60).

% M. Sakir Ulkiitasir, “Sinop- Samsun ve Cevrelerinde Saglik- Hastalik Hakkindaki Halk inanglari ile
Halk Hekimligi’ne Ait Bir Arastirma Kadrosu”, I. Uluslar aras: Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, Ankara
1974, s. 49.
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yapmasi, eger siit veriyor ise siitiiniin azalmasi, aniden hastalanmast ya da olmesi vb.
cesitli olaylar, nedeni her ne olursa olsun, nazar degmesi olarak aciklanir. Nazar
degmesini engellemek igin cesitli nazarliklarin kullanilmasimin yani sira ozellikle
insanlarda ve hayvanlarda meydana gelen soz konusu olumsuzluklardan kurtulmak, bir
baska deyisle onlart iyilestirmek i¢in bir¢ok biiyiisel islem de yapilir. Nazar degmesi
durumunda birtakim biiyiisel islemlerin nicin yapildigi sorusu kaynak kisilere
yvoneltildiginde,; bunlari atalarindan, biiyiiklerinden ogrendikleri, nazara iyi geldigi
goriildiigii icin kendilerinin de kullandiklar: cevabt alinmigtir. Bu islemlere ragmen
insan ya da hayvamn iyilesmemesi ya da olmesi sonucunda ise nazarin ¢ok kuvvetli
oldugu, séz konusu canli varligin igine kadar isledigi icin artik herhangi bir seyin
yvapilamayacagi, bunlarin vadelerinin yetmis oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla
gergeklestirilen biiyiisel islemlerin yetersizligiyle ilgili herhangi bir inams soz konusu

degildir”®.
2.2.1. Halk Hekimligi

Halkin olanaklar1 bulunmadigi ya da bagka sebeplerle doktora gidemedigi veya
gitmek istemedigi i¢in, hastaliklarini tanimlama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu

yontem ve islemlerin tiimiine “halk hekimligi” diyoruz.

Bu agidan “hastalik” deyimi de alistigimizdan genis bir anlam kapsar. Bununla
sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi
gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat dis1 varliklarin ( cinler, periler vb.)

sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir’.

Tabip, halk arasinda her tiirlii hastaligin sebebini ve nasil iyilestirecegini bilen
kisilerdir. Eskiden tabip, halk doktoru gorevini yapmistir. Bunlar ayn1 zamanda sihirli
kelimelerin anlamini bilen insanlardir. Onlar halk arasinda biiylik saygi gérmektedir.
Kirneci, nazar degen insanlar1 siir seklinde dualar ile iyilestiren insandir. Baz1 kisilerin
bakislarinda bulundugu kabul edilen ve insanlara, O6zellikle de ¢ocuklara, evcil

hayvanlara, esyalara zarar verdigine inanilan kuvvete “nazar” ismi verilmistir. Bu

% Ciblak, s. 115.
0 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-1I, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 149.
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kuvvetin zararh etkisinin, kiskanglik ve benzeri duygulardan gelebilecegine dair yaygin

bir inanctir’.

Halk hekimligi Tiirk kiiltiiriinde genis bir yere sahiptir. Islamiyet dncesi atalar
kiiltii, tabiat kiiltleri, Gok Tanr kiiltii ve samanlik gibi eski inanglar yeni inang orgiisii

altinda devam etmis ve izlerini halk hekimliginde de siirdlirmiistir.

Kutsal kabul edilen yerlerden alinan tas, toprak, su gibi nesnelere dokunmak,
tizerinde tasimak, igmek, lizerine dokmek seklinde araci olarak kullanilmaktadir. Bu

yerlerden psikolojik rahatsizliklar icin de sifa aranir’>.

2.2.2. Halk Hekimligi Acisindan Uzerlik

Uzerlik tohumunun halk arasinda tedavide kullanildigimi bilmekteyiz. Ornegin
saman nezlesi, alerjik astim, alerjiye bagli hapsirma ve genel astima karsi oldukga
etkilidir. Kullanimini1 ayrintili olarak veren Bitkisel Saglik Rehberi kitabinda su bilgiye
rastlanilmaktadir: “Saman nezlesi, alerjik astim ve genel astimda iki yemek kasigi
tizerlik tohumu kaynamakta olan bir litre suyun igine konur, hafif ateste kaynatarak
yiiziinti buharina tutup hem agizdan hem de burnunuzdan soluyarak (teneffiis ederek),
buharin iki dakika miiddetle icinize cekiniz. Iki dakika tamamlandiktan sonra pamugu
tizerlik otu suyuna daldirimiz ve her iki burun deliginin i¢ kismina iyice siiriiniiz

(1slatiniz). Bu igsleme on bes giin miiddetle giin asiri devam ediniz””.

Ek yerleri sizisinda tohumunun lapasinin ek yerlerine vurulmasi, balgam sokmek
icin tohumlarin kaynatilip i¢ilmesi, kulunglarda tohumunun suyunun igilip siiriilmesi,
sulu ekzamalarda tohumun dogiliip, tozundan sabahlar1 bir miktar igilmesi ile {lizerlik

halk hekimliginde kullanilmistir’.

Isfend siyah renkli tohumlar1 goz yaralarina buhur gibi siiriilen ve Tiirkcede

iizerlik tohumu olarak bilinip nazar degmesin diye kullanilan bitkidir. Isfend tohumu

! Giirer Giilsevin, Metin Arikan, (Ed.), Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagani, 1zmir 2005, s. 36.

2 Erman Artun, Adana Halk Hekimliginde Atalar Kiiltii, Adana Halk Kiiltiirii, Adana 2006, s. 201.
7 [brahim Adnan Saragoglu, Bitkisel Saglik Rehberi, istanbul 2008, s. 174- 175.

™ Osman Bayatl, Bergama’da Sifal: Otlar, istanbul 1942, s. 78.
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hala halk arasinda goz ilaci olarak kullanilmaktadir. Bazen de hastaliklar tedavi etmek

ve goz yaralarini iyilestirmek i¢in isfend tiitsiisii verilir ve 6zel dualar okunur’.

Uzerlik Anadolu’da oldugu gibi Suriye Tiirkmenlerinde ve Azerbaycan
Tiirklerinde hem her derde hem de yaman goze devadir. Halk tababetindeki bazi sifa
verici tedbirler, hem maddi hem de manevi rahatsizliklarda kullanilmaktadir’®. Ozbek
Tiirklerinde bala dogarken annenin basucuna konulan nan (ekmek), tuz, bicak, 1sirik

(iizerlik), sarimsaktan ekmek anneye 1sirtilir, tizerlik koklatilirdi””.

2.3. MUSKA

Bireyler kem goziin etkisinden korunmak/korumak i¢in nazar boncugu, muska
takmaktadirlar. Nazar degmesi korkusu neredeyse biitiin Islam iilkelerinde agizdan
agza dolasan ve kusaktan kusaga gecerek yerlesen bir inan¢tir. Nazar inancina Asya
Tiirklerinde ve Anadolu’dan gelmis ge¢mis tiim uluslarda rastlanir. Bulgaristan’daki
Gagauz Tiirkleri nazardan korunmak i¢in muska takarlar. Siis olarak kullanabilmek i¢in
giimiis hagla beraber kullanilir, ayrica sapka ve gémlege de dikilir’. Muska icerisinde
tizerligin yer aldiginmi goriiriiz. Azerbaycan Tiirklerinde tizerlik kutsaldir, onu gelinlerin
ceyizlerine baglarlar cocuklar iizerlerinde gezdirir, evlerin bir yerine asarlar ki, nazar
degmesin’’. Nazardan korunmak igin kullanilan nazarlik Anadolu’da en yaygin olan
korunma yontemidir®™. Ger¢i nazar, kursun dokmek ve iizerlikle ilgili inang ve
uygulamalar Tiirkiye’de ciltler dolduracak kadar zengindir®. Yakaya ve omuza
takilanlar, boyuna asilanlar, besige takilanlar, gelin boh¢asina konulanlar, ev, diikkin

vb. yerlere asilanlar diye siniflandirmak miimkiindiir. Nazar i¢in kullanilan muska sdyle

7 Nimet Yildirim, Fars Mitolojisi Sozliigii, istanbul 2008, s. 424.

76 Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastrmali Tiirkmen Halk Inanglari: Afganistan, Ozbekistan,
Tiirkmenistan, Nah¢ivan- Azerbaycan, Kafkasya, Iran, Irak, Anadolu, Makedonya, Ankara 2000, s. 92.
77Kalafat, Tiirk Diinyasi Karsilastirmal Tiirkmen Halk Inanclar: 4 [fganistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan,
Nahg¢wvan- Azerbaycan, Kafkasya, Iran, Irak, Anadolu, Makedonya, s. 45.

" Harun Gilingor, Mustafa Argunsah, Gagauz Tiirkleri (Tarih, Dil, Folklor ve Halk Edebiyaty), Ankara
1991, s. 48.

7 Maarife Haciyeva, “Azerbaycan Tiirklerinde Inanglar”, V. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi
‘Gelenek Gorenek Inanglar Seksiyon Bildirileri’ Ankara 1997, s. 217.

% Feriha Akpmarli, “Anadolu’da Nazar ve Nazarliklar”, I. Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirma Sonuglar:
Sempozyumu Bildirileri, Ankara 1996, s. 158.

¥ Yagar Kalafat, “Ozbekistan- Anadolu Karsilastirmali Tiirk Halk inanglarinda ‘Dogum’ V.
Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi *Gelenek Géorenek Inanglar Seksiyon Bildirileri’ Ankara 1997,
s. 262.
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tarif edilir: Kotiliige, hastaliga ya da biiyilye kars1 insanin iizerinde tasidigi her sey®.
Yaziy1 bilen kiiltiirlerde, kutsal kitaptan alinan ctimleler, kutsal sézler, tanri, peygamber,
aziz ve evliya adlar1 biiylisel formiiller, kagit, deri, teneke, bakir, glimiis, altin {izerine
yazilarak amulet (nazarlik) olarak kullanilmistir. Ulkemizde niisha ad: verilen ve sozliik
anlami, ‘yazili bir seyden ¢ikarilan suret’ olan bu objeler, dilimize muska olarak
yerlesmistir™. Orta Anadolu'da 'hamayll' adi verilen, muska, Basra boncugu ve
gbzboncuklarindan olusan nazarliklarin bir boliimiine {iggen bigciminde bir bez igine
tizerlik ve g¢orekotu da koyulur(Fotograf 6-7). Hamayli tasiyan ¢ocuklarin kemgdz
olarak diisiiniilen tehlikeden korunduguna inanilir. Sadece Anadolu'da degil, Akdeniz
iilkelerinde, Arabistan ve Hindistan'da da {iggen bi¢imi tilsim ve muska olarak
kullanilir.

Muskalarin koruyucu giicline yonelik inan¢ gliniimiize kadar devam etmektedir.
Eski Misir’da en c¢ok goz seklinde olan ve Udjat Gozii adi verilen muskalar
kullanilmistir. Misirlilardan giintimiize kadar gelen bu goziin, hem 1yilik hem de kotiiliik
konusunda biiyiilii bir giice sahip olduguna inamlmaktadir. Inanca gore, nazardan
korunmak i¢in, muskanin mavi rengi bile yeterlidir. Yakin Dogu diinyasinda hem liiks
hem de en miitevazi evlerin kapilar1 ve pencere dogramalart mavi veya mavi- yesil
boyanmaktadir. Ayrica, bu rengin boceklere karst da koruma sagladigi

soylenmektedir®.

1/07/2009

Fotograf 2.4-5.Uzerlik Tohumu ve Corek Otundan Yapilmis Yaka Muskalar

%2 Desmond Morris, (Cev: Mehmet Harmanci), Koruyucu Tilsimlar, Ugurlar, Muskalar, Nazarliklar,
[stanbul 1999, s. 10.

% Miijgan Uger, “Sivas Yéresinde Nazarliklar ve Nazarla ilgili inanglar”, V. Milletleraras: Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi *Gelenek Gérenek Inanclar Seksiyon Bildirileri’ Ankara 1997, s. 165- 166.

* Yoleri, vd., s. 107.
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Fotograf 2.6. Uzerlik Formunda Uggen Nazarlik

Orta Asya'dan beri siiren bir gelenek, Anadolu’muzda duvara nazar amagli asilan
elisi sanatidir. Uggen mavi kumas iizerine boncuk islenmistir. Uglarma da giimiis,
lacivert ve pembe kumaslardan siisleme yapilmistir. Eni 11cm, asma yerinden ucuna
kadar boyu 24 cm’dir®. Modern iizerlik, kirmiz1 nazarlik (iiggen) adi altinda internet
tizerinden satig1 yapilan bu nazarlikta muskaya iizerlik modelinden sarkitlar eklenmistir.
Farkli renkteki kumas ve boncuklarin birlesimiyle olusan bu siis geleneksel iizerlik

modelini yasatmak adina yapilmis girisimler arasina konulursa yanlis olmaz.

¥5Pasaj.com, Erigim Tarihi: 28.12.2011, http://www.pasaj.com/modern-uzerlik-beyaz-nazarlik-
ucgen/183852
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2.3.1. Tiirk Kiiltiiriinde Muska

Insanlarm kendilerini kétiiliiklerden koruduguna inandiklari, kiyafetlere takip
izerlerinde tasidiklar1 muskalar, giinlimiizde de varligmi siirdiirmektedir. Muskalarin

sahiplerini cesitli talihsizliklerden koruduguna inanilir™.

Arapcada yazili sey anlamina gelen “nusha” kelimesinin halk agzinda bozulmusg
bicimidir; hastaliklari sagaltma ya da diismandan gelebilecek, kotiiliikler, goriinmez
kazalar vb. gibi herhangi bir zarar1 6nleme amaci ile {istte taginan yazili kagida denir. En

cok goriilen sekli ﬁggendir87.

Muska duasi: Uzerliksin hevasin
Her bir derde devasin

Muhammed’i seversen

Kazalari, belalari, hastaliklari, yikimlari.. B

Ozbekistan’da bebegi nazardan korumak icin onun basina nazarlik olarak kurt

kemigi, kurt disi, ac1 1sirik (iizerlik), sarimsak ve igne konulur, muska yaptirilir®.

2.4. ATES KULTU VE TUTSU

Kiilt, Tiirklerde tabiata renk ve canlilik veren varliklar, 6zellikle insan hayati
tizerinde biiyiik etkisi olan toprak, su, ates, agag¢, dag, gok gibi tabiat varliklarini kutsal
sayan bir anlam tasimaktadir’®. Eskilerin anasir-1 erbaa dedikleri tabiatin dort ana varhgt
(hava, su, ates, toprak) ve bunlara katilabilecek agacg, canlilar i¢in hayat kaynagi bir kiilt
olmustur’’. Atese hiirmet ¢oktur. Ates icin Tiirkmen adetlerinde “Ey Allah bizi nurdan,

9249

nardan ayirma ~” seklinde dua edilmektedir.

Citlembik agacindan, hem nazarlik, hem de tiitsii yapilir. Bu agactan alinan

parcalar lizerlik otuyla karistirilarak yakilir, dumani hastaya teneffiis ettirilir. Bazi

86 Morris, s. 11.

87 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-II, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 145.

8 Sami Akalin, Tiirk Dilek Sozlerinden Alkislar Kargislar, Ankara 1990, s. 151.

% Kalafat, Tiirk Diinyasi: Karsilasturmali Tiirkmen Halk Inanclari: Afganistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan,
Nah¢van- Azerbaycan, Kafkasya, Iran, Irak, Anadolu, Makedonya, s. 111.

% Sadi Yaver Ataman, Eski Tiirk Diigiinleri ve Evienme Rit’leri, Ankara 1992, s. 8.

ol Ataman, s. 9.

%2 Erman Artun, Halk Kiiltiirii Arastirmalar, Istanbul 2008, s. 32.
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koylerde ise iizerlik otuyla birlikte ii¢ yol agzindan alinmis ¢6p, esikten koparilmig tahta

parcasi yakilir, dumani hastaya teneffiis ettirilir’.

Yiizellik (lizerlik) tiitiitmek: Her sayriliga, ozellikle nazar degmeye ¢ok iyi
gelir’. Tirk diinyasinda “alas, alaslama™ kelimeleri ile ifade edilen kelime, armma,
kotii ruhlardan korunma, tanri kutunu c¢agirma sembolidiir’””. Ates vasitasiyla koti
ruhlardan temizlenme uygulamasinin Miisliiman Tiirklerde de halad varligini devam
ettirdigi gorilmektedir. Bagkurtlarda ve Kazaklarda hastalar1 kotii ruhlardan temizlemek
amaciyla yapilan “alaslama” uygulamasini buna delil olarak gosterebiliriz. Yine bu

uygulama Anadolu’daki Tiirkler tarafindan da devam ettirilmektedir”™ .

Ergenekon/Nevruz bayrami ve Hizir Nebi torenlerinde konusunu sikca
duydugumuz ve Tiirkler arasinda giiniimiizde de hayli yaygin olan ates iizerinden
atlama gelenegi dogrudan dogruya ates kiiltii ile ilgili olup, kotiiliiklerden temizlenmek
gayesiyle yapilmaktadir’’. Bu Tiirkler arasinda cok yaygin olan hastalari, evleri ve
olilleri “fiitsiileme” uygulamasinda da goriilmektedir. I¢ Anadolu’da bugiin hala
hastaliklar1 iyilestirmek ve nazar degmesini Onlemek igin “lizerlik otu” ile tiitsii
yapilmakta ve bu uygulamaya da “iizerlik tiitiitme” denilmektedir. Bu uygulama sdyle
yapilmaktadir, hasta olan kisiye, bir tepsi iizerinde yakilan {izerlik dumani
yutturulmakta ve tepsideki ates hastanin basi iizerinde dolastirilmaktadir®. Eski
Misirhilarin da nazara karst bu bitkiyi kullandiklar, tiitsii yaptiklart ve Kuzey Afrika
tilkelerinde bu gelenegin hala siirdiigii bilinmektedir. Misir’daki aktarlarda tizerlik
tohumu yagi afrodizyak ve kara biiyliye karsi kullanilmak iizere satilir. Fas’ta da
tohumlar tibbi ve biiyiisel etkinliklerde kullanilir. Iran’da Zend-Avesta dininde soma
adiyla gegen ve Saman rahiplerince torenlerde kullanilan bitkinin iizerlik olduguna
iligkin ¢esitli gortsler ileri siiriilmektedir. Giiniimiizde Anadolu’da da ayni inanis

siirdiiriilmekte ve nazara kars1 iizerlik tohumu yakilarak kullanilmaktadir. Uzerlik

% Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiirinde Aga¢ Kiiltii, Ankara 2004, s. 334.

% Ali Thsan Beyhan, Kemerhisar- Bahgeli’de jnan(;lar, Yerel Adlar, Takma Adlar ve Sagiltmacilik, Tiirk
Halk Kiiltiiriinden Derlemeler 1993, Ankara 1995, s. 51.

% Ergun, s. 331.

% A. Rafet Ozkan, “Tiirk Topluluklarinda ve Gagauzlarda Ates ile Ilgili inanislar”, Uluslararasi Tiirkiye-
Ukrayna Iligkileri 7. Uluslararas: Gagavuz Sempozyumu ve Kiiltiir Sanat etkinlikleri, 24- 29 Haziran,
Kiev- Ukrayna, 2009, s. 25.

7 M. Abdulhaluk Cay, Tiirk Ergenekon Bayrami, Nevruz, Tiirk Kiiltiiriinii Aragtirma Enstitiisii Yayinlari:
119 seri; IV, Ankara 1991, s. 195.

% Ozkan, s. 27.
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tohumlarmin yakilarak dumaninin ev ic¢ine dagilmasina “iizerlik tiitiitme” denilir. Bu
islem sirasinda nazar degdigine inanilan ¢ocugun istiindekiler ¢ikarilir, legene 1slatilir.
Soyleyenin agzi tas gibi olsun diye, istiine de tas konur. Nazar1 degdigine inanilan
kisinin elbisesinden bir par¢a alinir. Elbise par¢asi, sarimsak kabugu, sogan kabugu,
biraz un, tizerligin tizerine konur, tiittiiriiliir, cocuk bu dumanin istiine tutulur’”. Cesitli
bolgelerde ise kursun dokme, lizerlik otu yakma, tuz patlatma, tuz kavurma, tuz ve
tizerlik otunu birlikte yakma, iizerlik otu ile ¢itlembik parcasini birlikte yakma, tizerlik
otu ile ii¢ yol agzindan alinan ¢op ve esikten koparilmig tahta pargasini birlikte yakma,
yumurta kirma gibi islemlerin yapildigim gorityoruz'® (Fotograf 2. 8). Konya'da, bir
kiirek veya tavaya konulmus birkag tizerlik tohumu, sogan-sarimsak kabugu, ¢orek otu,
tuz gibi nesnelerin hep birlikte yakilmasiyla gerceklesir. Nazara ugradigina inanilan
cocuk yanan nesnelerin dumanina tutularak dua (Ihlas, Felak, Nas sureleri) okunur.
Cocuk dumandan rahatsiz olana dek tiitsii tstiinde dairesel olarak dondiiriiliir. Bu
islemden sonra iizerlik tiitiitiilen ¢ocuk 6pﬁlme2101. “Kisilerin tiitsiilenmesinden sonra
swra evin tiitsiilenmesine gelir. Tiitsii kabindaki son dumanla ev tiitsiilenir. Bunun i¢in
kap evin iginde dolastirtlir. Evin tiitsiilenmesinin amaci sadece nazar degildir. Ayni
zamanda evin iginde bir késede saklanmis olan cinlerin de iizerlik tiitsiisii sayesinde
evden kacacagina inanilmaktadir. Bazi yérelerimizde otun yakildigi kabin da, islem
bitince mutlaka ters cevrilmesi gerekir. Boylece nazar degmesi engellenir. Uzerligin
tiitstide kullanilmasimin amaci dumanin bol olmasi ve tohumlarin yanarken ¢atlayip ses
ctkarmalaridir. Cikan bu seslerle nazar eden kisinin nazarmin bozulacagina gozlerinin
patlayacagina inanilmaktadr. Bu inang tiitsii swrasinda soylenen sanakalarla
(tekerlemelerle) da dile getirilmektedir. Tiitsii sirasinda soylenen sanakalar hemen

hemen biitiin Tiirk topluluklarinda birbirinin aymsidir'”.

* Ayse Bascetingelik, * Karaisali ve Cevresinde Dogum, Evlenme, Olim’ Kuvay: Milliye Senlikleri,
Diinden Bugiine Karaisali, 29- 30 Mart, Adana 2001, s. 6.

100 A4 Isik, ‘Her Derde Deva Bir Bitki; Uzerlik’, Konya Ticaret Odasi, 01.09.2004, Erisim tarihi:
20.09.2011, http://www.kto.org.tr/tr/dergi/dergiyazioku.asp?yno=107&ano=37

!"Firdevs Cin, Ceyhan Yoriiklerinde Halk Kiiltiirii Arastirmalari, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi),
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana 2004, (akt. Figen Baykal Erdem, Dokumalarda
ve Takilarda Gériilen Nazar Motifleri, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2009, s. 34).

102 Ali Isik, ‘Her Derde Deva Bir Bitki, Uzerlik’ Konya Ticaret Odasi, 01.09.2004, Erisim tarihi:
20.09.2011, http://www .kto.org.tr/tr/dergi/dergiyazioku.asp?yno=107&ano=37
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Fotograf 2.8. iran’dan Bir Uzerlik Tiittiirme Sahnesi

Kazakistan'da {iizerlik "adiraspan" olarak bilinmekte ve kutsal oldugu kabul
edilmektedir. Pazarlarda demetler halinde satilmaktadir kadinlar tiitsii yapip pazar
tezgahlarin tiitsiilemektedirler. Ozbekler "isirik" olarak bilmektedirler. Fotograf 2.
10°da tiitsii yapan bir Ozbek kadim gériilmektedir. Tiitsiiniin yam sira ilag olarak da

kullanilmaktadir.

Kazaklar bunun peygamber otu olduguna inanmaktadirlar. Bu yiizden dua
edildikten sonra toplanmasi gerektigine inanmaktadirlar. Nazara karsi ev bastan sona
tiitstilenmektedir. Bir baska inan¢ da "adiraspan"a sadece "hannin kiz1" denilen ugur
boceginin kondugudur. Ayrica Kazakistan da iizerlik demetlerine kirmizi ve beyaz

renkte kurdele baglayarak evlere asildigi1 da tespit edilmistir.
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Fotograf 2.9. Kazakistan’da Bir Ozbek Kadim1 Uzerlik Tiitsiisii Yaparken

Tiitsiileme, {tzerlik tiittiirme eski Tirklerdeki atesin temizleyicilik ve
koruyuculuk islevine giinlimiizde de inanilmaktadir. Tiitsiileme inanci, lizerlik tiittiirme
adeti Tarsus’ta oldugu gibi Harput, Eskisehir, Dogu Anadolu ve Giliney Azerbaycan’da

da vardir'®.

Tilirkmenler arasinda tiitsiinelmek suretiyle kotiiliiklerden korunma inanct ¢ok
yaygindir. Bayramlarda resmi merasim aninda kortejde tiitslicii de yer alir. Pazar

yerlerinde halka hizmet veren seyyar tiitsiiciiler vardir'®,

2.5. TURK EDEBIYATINDA UZERLIK

Tiirk edebiyatinin “biitiin™{i i¢inde genis halk kitlesi ile tarikat ziimrelerinin
edebi zevk, diislince, inang ve hayat goriislerini genellikle sade bir dille aksettiren veya
‘divan edebiyati disinda kalan saz ve tekke siiri nevinden ferdi mahsullerle malzemesi

dile dayanan atalar s6zii, destanlar, masallar, hikayeler, fikralar, bilmeceler, maniler,

103 Artun, s. 34. .
19 Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastirmali T iirkmen Halk Inanglari: Afganistan, Ozbekistan,
Tiirkmenistan, Nah¢ivan- Azerbaycan, Kafkasya, Iran, Irak, Anadolu, Makedonya, s. 107.
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tiirkiiler, agitlar, ninniler vb. gibi ilk sdyleyicileri genellikle de tespit edilemeyen

anonim veya ferdi eserlerdir'®.

2.5.1. Tekerlemelerde Uzerlik

Tekerleme sekil, konu, muhteva ve islevleri bakimindan sinirlar1 tam ve kesin

olarak cizilememis halk edebiyati tirtinleridir'®

. Masallara baslarken sdylenilen yari
anlamli yar1 anlamsiz'” sozlerden olusur. Tekerlemeler aslinda masallardan 6nce
sOylenilen masala hazirlayici siirsel ifadeler oldugu i¢in dinleyende ayr1 bir estetik zevk
olusturur. “Baslica niteligi, herhangi bir ana- konudan yoksun olusudur. Tekerleme,
bas-uyaklar ve uyaklarla elde edilen ses oyunlariyla ve c¢agrisimlarla birbirine
baglanivermis, belirli bir siir diizenine uydurulmus, birbirini tutmaz birtakim hayallerle
diisiincelerin siralanmasindan meydana gelmistir. Tekerlemede diisiinceye sadece bu
siirlik 6geler kilavuzluk eder; igerik oteki halk edebiyati tiirlerin de oldugundan daha
kararsiz, daha kaypaktir. Tekerleme, birbirine aykiri diistinceleri, olmayacak durumlari
bir araya yigip, mantikdisi birtakim sonuglara varmakla sasirtict bir etki yaratir.
Orgiisii ve konusu bakimindan bu ézellik tekerlemenin baslica vazifesini de belirler: o,
beklenmedik  hayal  oyunlarimin  bosanivermesiyle  saswrtmak,  eglendirmek,
keyiflendirmek icin basvurulan bir sz cambazligidi'”. Tekerlemeleri giinlik hayatta
her ne kadar masallarda ya da soyleyis giizelliginin test edildigi yarismalarda gorsek
de halk arasinda yayilan torenlerden biri kotii nazardan korunmak icin diizenlenen
tizerlik salma merasiminde de karsimiza ¢ikabilmektedir. Kotii nazara ugrayinca ondan
korunmak icin itizerlik yakilir, tiitsii yapilir. Bu swrada asagidaki merasim nagmesi

okunur:

“Uzerliksen, havasan
Min bir derde devasan
Cihdim uca bir daga
Coh yalvardim Allah’a
Dedi, nedir bicare?
Dedim, bicareye ¢are
Dedi, memeli tizerlik
Dibi golgeli iizerlik
Der sal, oda catlasin

195 Abdurrahman Giizel, Ali Torun, Tiirk Halk Edebiyati El Kitabi, Ankara 2005, s. 48.
1% Giizel, Torun, s. 429.

"7 Tiirkiye 'de Halk Agzindan Derleme Sozliigii, Ankara 1978, X, 58.

198 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, istanbul 1969, s. 146.
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Yaman gozler pirtlasin

Bir, iki, ii¢, dort, bes, alti, yeddi
Gada- bela bizden getdi
Uzerliyim ¢irtladi

Yaman gozler pirtlad:

Basg1 borklii vizerlik

Komecli koklii tizerlik

Seni saliram bu oda

. wr e e 2 0109
Gorset hokmiin, tizerlik”" ™.

“Ayrica iizerlik tekerlemelere hastalik ve bela savan yonleriyle de girmistir. Eski
insanlar, hastalik ve belalar: da belirli ruhlarin yaptigina inanmaktaydi. Bu hastalik ve
felaketlerden korunmak amacuyla yapilan uygulamalarda da ruhlar: etkilemeye yonelik
sozler soylenirdi. Kibris’ta da gerek insanlar gerekse hayvanlari nazardan korumak
icin ayni islemlere basvurulur ve benzer tekerlemeler soylenir. Mesela ev veya ahiri

tiitsiileyen kisi su tekerlemeyi soyler:

Gez, haset evimizden def olsun,
Diismanlarin gézii kér olsun!

Mavi gozlii, catik kash, diisii kirik,
Ammeli kisilerin serrinden bizi koru,
110

Diismanlarin goziinii kor et

Nazar1 savmak i¢in Gagauz’larda ise nazar i¢in sdylenen tekerleme soyledir:
“Oklamus betfali, kara gozlii komiir iizlii, bakisi kurusun!
Gozii aksin, lafi bitsin, nazar tiitsiin! Agnildan daya tasa gitsin! (esnemek)
Giibiir giibtir giibiir, giibiir olsun siipiirgen,
[ligsin siipiirgenin telinden, Agnildanin teninden...,
Dalara taslara, dalara taslara, dalara taslara,
11

Tfu tfu tfu, okumaklar yapilarlar bacalikta, siipiirgeylen elinde

_ Ayverdi, tiitsii yapilirken su tekerlemenin soylendiginden bahseder:
“Uzerliksin, havasin

'Ferzeliyev Gasimli, Nahcivan- Azerbaycan 1994, s. 15- 17, (akt. Ali Duymaz, Irfani Arzulayan Sézler
Tekerlemeler, Balikesir 2002, s. 248).

"% Duymaz, s.72.

" Giingér- Argunsah, s. 196.
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Her dertlere devasin
Sen bu evde iken

Bi iznillah kazayi belayr savarsin”'**,

“Azerbaycan’da tiitsii yapilirken su tekerleme soylenmektedir:
Uzerrik dene dene
Gohusu yayila her yana
Gohum ola yad ola
Pis gozler burada yana.....
Uzerrigem havayam
Min derde devayam
Uzerrik olan yerde

. S113
Min gada savaram™" .

“Uzerliyim ¢addasin
Yaman gozler patdasin
Agzin belam tékiilstin
Dert iisdiinden atlasin

Uzerliksen havasan
Hezar derde devasan
Her yerdensen olasan
Kaza bele savasan

Uzerlik dene dene
T6kiilstin herza ¢cene
Gohum ola yad ola
Sozii bu adda yana

Uzerlik kok iizerlik
Basimda bork tizerlik
Bize yaman baharin
Gozleri tok tizerlik

Atin tayd iizerlik
Donun agdh iizerlik

"2 {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢ce Sozliik, Istanbul 2006, 111, 3282.
"> Main- Board, Azerbaycan, /6.05.2008, Erisim tarihi: 08.09.2011, http://www.main-

board.eu/igdir/91214-uzerlik.html
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Miiskiil ise tiismiisem
Hovdu hovdu iizerlik ',

“Uzerliksin havasin

Her dertlere devasin

Ak g6z kara goz

Mavi goz yesil goz
Sarigoz ela goz

Hangisi nazar etmisse
Onlarin nazarini boz'".

“Uzerlik yiizbin saglik
Gitsin kemlik

Gelsin eylik

Giizellere nazarlik
Cirkinlere mezarlik (Sivas)

Uzerlik kiirsiin eger

Nefes koyup gitmezsen

Sicak ekmek vermeyenin

Vebali sende olsun (Zara-Sivas)benzer bir ifadeye de Kalafat in kitabinda rastlyyoruz:
“Uzerlik kiissiin

Sicak ekmek vermeyenin

) 116
Vebali sende olsun™ .

“Es esikten, beg besikten, yassi dilden, yaman gozden, Allah saklaya (Adana) w17

“Her dertlere devasin

Hangi evde yanarsan

Kazalari belalart savarsin

Ak goz, kara goz, mavi goz

Denizdeki baliklar

Ustiimiize soyleyen aliklar

Catlasin, patlasin kiil olsun (Zile- Tokat)

Uzerliksen havasan
hep dertlere devasan

"4 Anonim Tiirkiilerimizden, Erisim tarihi: 08.09.1,1 http://www.turkuyurdu.com/uzerliyim-caddasin-
6316.html

5 Cikman, s. 63.

"¢ Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastirmali Tiivkmen Halk Inan¢lari: Afganistan, Ozbekistan,
Tiirkmenistan, Nah¢ivan- Azerbaycan, Kafkasya, Iran, Irak, Anadolu, Makedonya, s. 106.

"7 Akalin, s. 259.
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citir pitir ettikge

kaday: belayr savasan

SIVFi S.....ten

yasst a....dan

tic esikten, bes besikten

taklaayn, ha taklaayn (Diyarbakir)
“Esen estik, besen bestik

»118

Yahsi dilden, yaman ozden
Dakkilgan nazara, bozara
Nazar edenin gozleri bozara (Kahraman Maras)

Yedi iizerlik, bir giizellik

Gelsin saglik, getsin saglik

Ak goz, kara goz

Allah kem gozden saklasin

Emi semi kefareti budur (Isparta)

Uzerliksin havasin
Yetmis iki derde devasin...
Uzerlik, yiiz bin erlik, gitsin sayrilik, gelsin saghk (Sarkikaraagac- Isparta)

Uzerliksin, her derde devasin
Uzerlik demisler senin adina
Ciksin ¢ocugumun agzindan
Kasigindan

Elemtere fis, gozlere demir sis
Corek otu patlasin,
Cocuguma nazar edenler

Catir ¢catir ¢atlasin (Eski,vehir)”1 .

“Elemtere fis, kem gozlere sis, tizerlik ¢atlasin, nazar eden patlasin 120,
Erzurum yoresinde tiitsii sirasinda sdylenen tekerleme sdyledir:

“Ey tizerlik tizerlik,

Gitsin kemlik, gelsin giizellik,

Uzerlik esen bir havasin,

Her bir derde devasin,

Allah seni bizler icin yaratmis

Kaza, bela her ne varsa savasin,

"® Duymaz, s. 247.
"' Ali Duymaz, Irfant Arzulayan Sézler Tekerlemeler, Balikesir 2002, s.43.
120 Cikman, s. 64.



38

Dedim yok mu derdime ¢are?
Dedi bak, gor ey bigare,
Sonra kosg, git bucaga,
Uzerlik say ocaga,

Bir, iki ii¢ oldu yedi,

Kaza bela bu evden gitti”"’.

2.5.2. Atasozlerinde Uzerlik

Ik sdyleyenlerini belirleyemedigimiz atasézleri hayat prensibi olacak fikir ve
diisiinceleri, din, ahlak, hukuk, iktisat, terbiye, gelenek-gorenek ile tabiat olaylarindan,
teknikten vb. ¢ikacak kurallari somuttan soyuta giden bir yolla s6z ve yaziyla nesilden

nesile aktaran hikmetli ciimlelerdir'®

. Atalar soziiniin diiz konugsmadaki bazi s6z
kaliplarindan farklar1 onun kisalik, kesinlik, anlatimdaki aydinlik ve kuruluk gibi bir
takim ayirici nitelikte bi¢cim ve igerik 6zelliklerindendir. Atalar sozii halk edebiyatinin
oteki tiirlerinde (siir, masal, tekerleme ve bilmece) rastladigimiz renklilik, ¢ok
anlamlilik, kelime cambazliklar1 vb. anlaim ve idslup oyunlarindan kaginir'®.
Atasozleri toplumda uzun siiren gézlemler sonucu bir kisi tarafindan sdylenen ilgili
durumu Ozetleyen kisa ve 6zlii sozlerdir. Gilinlimiizde de bir konuyu 6zetlemek i¢in ya
da bir konu hakkinda son sozii sdyleyip genel bir degerlendirme yapmak igin
atasozlerinden sik sik yararlaniniz. Tiirk Dil Kurumu Soézliiglinde ise atasdzili, uzun
deneme ve gozlemlere dayanilarak sOylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici nitelikte
soz, darbimesel olarak tanimlanmistir'®*. Yukarida yapilan tanimlar gdstermistir ki
atasozleri bir toplumun ne oldugunu ortaya koyan, toplumun yasayisini, kiiltliriinii
yansitan sozlerdir. Halk kiiltlirlinde, halk yasantisinda bu denli 6nemli bir yere sahip
atasozleri muhakkak ki toplumdan da izler tasir. Halk yasantisinda inanglarin, gelenek,

goreneklerin yeri ayridir, bunlardan biri de ¢alismaya temel teskil eden iizerlik otunun

atasdzlerindeki kullanimidir. Bir Ozbek atasoziinde iizerlik su sekilde gecer:

121 7eki Basar, Erzurum 'da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Ankara 1972, s. 133.

122 Giizel- Torun, s.418.

123 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-1I, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 130.

124 TDK, Giincel Tiirk¢e Sozliik, Erisim Tarihi:15.10.2011,
http://tdk.org.tr/TR/Genel/SozBul.aspx?F6E10F8892433CFFAAF6AA849816B2EF4376734BED947CD
E&Kelime=atas%c3%b6z%c3%bc
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“Isirigdan jin gogar, yudurugdan jinni”. Yani iizerlikten cin kagar, yumruktan

deli anlamma gelmektedir'®’.

2.5.3. Tiirkiilerde Uzerlik

Tiirkii, Tirk halk siirinin en eski tlirlerindendir. Tiirkdi teriminin kaynag1 Tiirk

sozciigudir. Tiirklere mahsus bir beste ile sdylenen halk sarkilaridir. Tiirkiiler ferdi ve

sosyal olaylarla ilgilidir'*®.

Tiirkiye’nin sozlii geleneginde, bir ezgi ile sdylenen halk siirlerinin her ¢esidini
gostermek icin ( asik siirleri dahi) en ¢ok kullanilan ad “tiirkii”’diir. Bolgelerle konulara

degin 6zel hallerde ya da ezginin ve sozlerin ¢esitlenmesine gore, tiirkii kelimesi yerine

127

sarki, deyis, deme, hava, ninni, agit adlar1 da kullanilir“’. Kafiyelesisi yOniiyle

destanlara benzer. Tiirkiilerde degismeden tekrarlanan boliimlere kavustak, degisen

bolimlere bent denir.

Balikesir Savastepe'de de lizerlik bir tiirkiide anilir TRT sanatcilarindan Sevim

Giiler’in seslendirdigi tizerlik tiirkiisii soyledir:

Bahgelerde tizerlik

Soydan olur giizellik
Duydum yéarim evlenmis de
Allah versin diizenlik de
Salina da salma da gel yarim'*®

Igdir halk kiiltiiriinde ise tizerlik bir tiirkiiye konu olmustur:

“Uzerliyim ¢addasin
Yaman gozler patdasin
Agzin belam tokiilsiin
Dert iisdiinden atlasin
Uzerliksen havasan
Hezar derde devasan
Her yerdensen olasan
Kaza bele savasan
Uzerlik dene dene
Tokiilsiin herza ¢gene
Gohum ola yad ola

125 [brahim Yoladasev- Muhittin Giimiis, Tiirkce A¢iklamali Ozbek Atasozleri, Ankara 1995, s.172.
126 Giizel- Torun, s. 366.

"7 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-II, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 162.

"8 Tiirkii sitesi, Erisim Tarihi: 28.10.2011,
http://www.turkuler.com/sozler/turku_bahcelerde uzerlik.html
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S6zii bu adda yana
Uzerlik kok iizerlik
Basimda bork tizerlik
Bize yaman baharin
Gozleri tok tizerlik
Atin tayd tizerlik
Donun agd tizerlik
Miiskiil ise tiismiisem
Hovdu-hovdu tizerlik”

TRT sanatg¢ilarindan Necla Akben’in seslendirdigi iizerlik tiirkiisi;

Bahgalarda tizerlik
Yaprag delik delik
Pembe yanak iistiine mavi gdzler nazarlik

Karanfilin incesi
Gel goniil eglencesi
Sevdigim dilek dile bugiin kadir gecesi'>’
Ankara Devlet Konservatuart sanatcist Hamza Mizrak’in seslendirdigi

Isparta/Deregiin Koyiine ait tilirkii soyledir:

Bahgcalarda Uzerlik
(Aman) Sende mi var giizellik

Samama da yoriik gi1z1 samama
Basligin1 vereyim bey babana
Nikahimiz kiyilsin tasitamama
Elleri ginali yarim

Beller kemerli yarim

A g1z senin gas gz oynatigin
Kogeklerden usgur baglatisin
Cvil civil civil s6yleyisin'>

Afyonkarahisar / Emirdag ilgesi Suvermez koyii’'n de iizerlik karsimiza soyle ¢ikiyor:

Yollarin boyunda biter {izerlik
Boyle m'olur Suvermez'de gozellik
Yeni muska ¢ikmis yare nazarlik
Nazar muskan ben olayim kadin kiz

129TurkuS.com, Erigim Tarihi: 29.11.2011, http://www.turku5.com/necla-akben/bahcelerde-uzerlik.html
139 Tiirkii sitesi, Erisim Tarihi: 29.11.2011,
http://www.turkuler.com/sozler/turku_bahcalarda uzerlik.html
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Emirdag1 degirmenin déndii mii
Done done sira bize geldi mi
Kiy1 kdyden yare diiniir gelmisler
S6yle yarim seni seven 61dii mii? '
Rifat Araz’in Harput’ta eski Tiirk inanglaryla ilgili yaptigi arastirmada

bahsettigi bir tizerlik tiirkiisii dikkat ¢cekmektedir. Ydresi ve sOyleyeni belli olmayan bu

tiirkiiniin tizerlikle ilgili olan so6zleri soyledir:

“Uzerliksin civasin
Her bir derde devasin
Kem nazardan saklasin

Allah’tan bedavasin™'*? sozleriyle yer aldigi ve nazara karsi iizerligin nasil bir

koruyuculuk gorevi tistlendigi goriilmektedir.

2.5.4. Manilerde Uzerlik

Ortak halk yazininda bir deyis tiirii, halk siirinde en kiiclik nazim birimidir. Saz
ve tekke ozanlar1 da bu tiire ilgi gostermisler, maniler sdylemislerdir. Genellikle, dort
dizeden olusur; 5,6,7,8,10,14 dizeli olanlar1 da bulunur. Daha ¢ok, hecenin yedili
Olciistiyle soylenir. Uyak dizeli olanlar1 da bulunur. Uyak diizeni “a a b a” bigimindedir;
“a b ¢ b” bi¢iminde olanlar1 da vardir. Konular1 hafif alay, sevi, ayrilik vb. duygularidir.
Manilerde anlatilmak istenen diisiince ya da duygu genel olarak son iki dizede

toplanir'?’:

“Bahcalarda iizerlih
Dallar1 delih delih
Penbe yanah iisdiine
Mavi gozler nazarlih™'**,

Farkli bir yoreye ait manide sozlerde kiiclik degisiklikler yapilmis haliyle

karsimiza ¢ikmaktadir:

“Bahgelerde tizerlik
Mevlam vermis giizellik

B! Emirdag Halk Miizigi Ornekleri, Erisim Tarihi, 29.11.2011, http://bedavadinle.tk/Emirdag-Halk-
Muzigi-Ornekleri-Y ollarin-Boyunda-Biter-Uzerlik-1190-turkusu.html

132 Rafat Araz, Harput 'ta Eski Tiirk Inanclar: ve Halk hekimligi, Ankara 1995, s. 172.

133 (TDK) BSTS / Yazin Terimleri Sozliigii 1974, Erisim Tarihi, 29.11.2011, http://tdkterim.gov.tr/bts/
1% Bilge Palandoken, “Erzurum Manileri”, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Dergisi, XV1, Istanbul 1968, s. 32.
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Pembe yanak iistiine
Mavi gozler nazarlik™'*’.

136

Genellikle birinci, ikinci ve dordiincli dizeleri uyakli olan halk kosugu ™. Bu siir

cesidini gosteren mani adi Anadolu’da Istanbul’ da, Rumeli'nde, Besarabya

Gagavuzlarinda, Kirim Tatarlarinda, Azerbaycan’da kullanilir'’.

2.5.5. Bilmecelerde Uzerlik

Bilmece, tabiat unsurlariyla bu unsurlara bagli hadiseleri; insan, hayvan ve bitki
gibi canlilar; esyay1, akil, zeka veya giizellik nevinden miicerret kavramlarla dini konu
ve motifleri vb. kapali bir sekilde yakin-uzak miinasebetler ve ¢agrisimlarla diisiince,
muhakeme ve dikkatimize aksettirerek bulmay1 hedef tutan kaliplasmis sozlerdir. Bu
sozler, birtakim eglence, lugaz, muamma ve bulmacalarda goriilen ve dinleyiciye
sorulunca ondan halli istenen “bil bakalim” veya “ol nedir ki’ ifadelerinin bir bakima

genis tarifidir'*®.

Bilmecelerde sorular hem bi¢im, hem de deyisleriyle O6zenilerek meydana
gelmis, Ozlestirilmis s6z yaratmalaridir; siire 6zgli cagrisimli anlatimlar onlarin
olduklar1 gibi, bozulmadan saklanmasini gerektirir; herhangi bir sanat yaratmasi i¢in
duyulan bir tiirlii saygi onlar1 rastgele yozlastirmaktan korur. Iste bilmece bu
nitelikleriyle bir halk edebiyat1 tiirii degeri tasir. Baska halk edebiyati iirtinleri gibi
bilmeceler de bolgeden bolgeye, iilkeden lilkeye, ¢agdan caga yayilip dagilirlar. Bu
bakimdan milletlerin ya da daha kiigiik insan topluluklarinin kiiltiir alis-verislerini

incelemekte yararli gereglerdir'*’.

Karaman yoresinde tizerlige bir bilmecede rastliyoruz:

Bahgelerde iizerlik, bagindaki al terlik, yeni mi evlenmis bu yigit, ne bundaki giizellik?

(Gil)'*

133 7eki Cikman, Folklorumuzda ve Edebiyatimizda Géz, Istanbul 2006, s. 56.

3% (TDK) BSTS / Gosterim Sanatlari Terimleri Sozliigii 1983, Erisim tarihi: 31.12.2011,
http://tdkterim.gov.tr/bts/

57 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-1I, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 185.

¥ Giizel- Torun, s. 421.

13 Boratav, Tiirk Halk Bilimi-II, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 11.”

140 K aramanin Gelenekleri, Bilmeceleri, 09.04.2009, Erisim tarihi: 31.12.2011,
http://www.karamanili.com/KaramanHaber/index.php/karamanin-gelebekleri
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2.5.6. Edebiyatta Uzerlik

Ferideddin-i Attar, Mantik al-tayr isimli eserinde Leyla ile Mecnun hikayesinde
mecnunun “Her elbise sevgiliye layik olamaz. Postekiden ziyade sevdigim higbir elbise
yok! Bir koyun postu istiyorum ben. Kotii géz degmesin diye de atese iizerlik tohumu

atryorum!” sozlerine yer verir'*',

Edebiyatta da kendine yer bulmus olan iizerlik bitkisine g¢esitli beyitlerde

rastlhiyoruz;

“Bu otta Allahu Te’ala bir hassa komustur ki, bir kimseye andan tiitii verseler ana
yaramaz goz degmez.”’[S0di, Hafiz Serhi, 1I/111]

Ol periye ermesin deyii yavuz gézden gezend
Canim1 mihnet ocaginda sipend etdim yine (Hayret?)
Farsca:

Her an kes ra ki ber-hatir zi 1gk-1 dilber1 barist
Sipendi gl ber-ates nih ki dari kéar u bari hos (Hafiz)

Yani, ol kimsenin gonliinde bir dilber askindan yiik vardir. Ona de ki, senin
halin hased edilecek haldir, géz degmemek icin iizerlik yak ki, kesb ii karin vardir. Yani

kalbinde ask bulunan bir kimseye “Ey bahtiyar: Hased edilecek talihin var, goz

degmemek icin iizerlik yak. Karm biiyiiktiir” diye soyle'*.

Bizim sairlerimiz de pek ¢ok mazmunlar yapmislardir.

Bu cism-i zerd ii nizar ile nice bir seha

Yanam firdkin atesine nitekim sipend (Baki)

Sipend-asa eder her riiy-1 ates-tabdan feryad (Ragib Pasa)

Muhabbetin devami i¢in biiyli yaparken de ates iizerine {lizerlik tohumu atarlarmis.
Daglerdir odlu gégsiimden karas1 kopmamis

Ya sebat-1 agk i¢in od iizre bir nice sipend (Fuzili)

! Ferideddin-i Attar (Cev. Abdiilbaki Golpnarlt), Mantik al-Tayr I, istanbul 1968, s. 111.
'*> Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve Izaht, Ankara 1992, s. 374.
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Karas1 kopmak: Bir ¢iban veya yanik isleyince kara kabuk baglar. Bu kabuk

atinda deri tamamen tesekkiil edince kendiliginden diiser.

Birinin asik olmasini, agkinda sebatini temin igin ates lizerine yalniz iizerlik
tohumu atmak kafi gelmez. Elbette biiyii icin okumak, iiflemek de 1azimdir.
Birini teshir i¢in karabibere (fiilfiil) de efsiin okuyup yakarlarmas.
Atarlar ates icre fiilfiili efsin edip aska
Serar-1 cezbeyi dilde hayal-i hal-i yar eyler (Esref Pasa)
Su Farsga beyit iizerlik tohumu yerine ayva ¢ekirdegi de yakildigini gosterir:
Ber-ates-i ruh-1 ziba-y1 o beca-y1 sipend
Be-gayr-1 hal-i siyahes ki did bih-i dane (Laedr?)

Yani, onun latif yiiziiniin atesi iizerinde iizerlik tohumu yerine siyah halinden
(beninden) gayri giizel ayva danesi kim gordii? Yahut siyah benden bagka ayva

cekirdegi danesi kim gordii?

Uzerlik giizel kokulu bir ottur. Kadmlar ¢ocuklarin kundak kokusunu gidermek
i¢in bu ottan tiitsii verirler. Uzerlik kuruyunca incelir ve egilir. Buna dikkat eden Baki,

hilalin ilk gecesi goriiniisiinii buna benzetmistir:

Dehr sah-1 sipend urdu felek micmerine

Maih-1 nev sanma safakda goriinen zerd i nizdr. Mana: Aksamin alaca karanliginda
(ufukta) goriinen sar1 ciliz sekli, hilal zannetme. Zaman felek buhurdanina bir iizerlik

dal1 att1. Bu dal atilmakla siiphesiz tiitsii yapilmis olur'®.
2.5.7. Riiyada Uzerlik Gérmek

1- Riiyada iizerlik gormek hayir ve iyilikle anilmaya dalalet eder'**.

2- Uzerlik ¢igegini rityada gormek, ibadetle ve iyi yolda olmakla tabir edilir'* bir baska

yorumda ise Uzerlik gigegi gormek sena-i hiisn ve zikr-i cemil ile tabir olunur'*.

' Onay, s. 375.

'*‘Main- Board.com, Erigim tarihi: 08.09.11,www.main-board.eu/ruya-tabirleri/165343-ruyada-uzerlik-
gormek.html

'%*Ruya Tabirleri, Erigim tarihi: 15.10.11,http://www.ruyatabirlerikitabi.com/tag/ruyada-uzerlik-gormek
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3- Riiyada iizerlik tohumu, keder ve sikinti ile ve yenmesi mal eksikligi ile

147
yorumlanir

2.5.8. Halk Oyunlarinda Uzerlik

Ozellikle diigiinlerde rastladigimiz ates ve ates oyunlarmn kiilt inancindan
geldigi bir gergektir. Ates ve agac kiiltiinliin folklorumuzdaki yeri, 6zellilkle diigiin

rit’lerinde, ¢esitli gosterileri olan dnemli bir konudur.

Ates kiiltiinlin oyunla ifade edilen sekillerinden biri de, 6zellikle meydanlarda,
atesler yakilarak yapilan torensel oyunlardir. Caydacira, gavuroyunu, samah, ¢irpma,
sinsin, masallama gibi adlar1 vardir. Ates oyunlart meydanlardan kapali yerlere,
diiglinlere kadar girmistir ve tabii, atesin yerini kandil, mum gibi hafif atesli araglar

almustir'*®,

Cesitli torenlerde karsilastigimiz ates kiiltiinii tastyan yoresel oyun sinsin'*de

diger oyunlardan farkli olarak ates icerisine lizerlik otunun atilmasina rastlanir.

Orta Anadolu’nun hemen her bucaginda, Ege’den Dogu’ya kadar her yerde bu
ates oyunu vardir. Giinlimiizde Sivas da hala diigiin torenlerinde oynanmaktadir.
Miicadele, ates ve dans'’ iiglemesi vardir oyunda, ortada yakilan atese iizerlik otu

serpildigi bilinmektedir.

2.5.9. Zararh Hayvanlara Kars1 Uzerlik

Uzerlik tiitsiisii nazara kars1 kullamldig1 gibi antiseptik ozellige de sahiptir.
Tiitstisii  yapildiginda bdocekleri kovucu bir 6zelligi vardir ve odanin kokusunu
degistirir'>'. Anadolu’da yapilarin duvarlarim siisleyen iizerlik, bazi bolgelerde

saplariyla bir araya getirilmis demet halinde evin giris kapisinin {izerine yerlestirilir,

16 Seyyid Siileyman, Kenz il-Menam, istanbul 1977, s. 642.

7 Diyadin.net, Riiya Tabiri, Erisim tarihi: 15.10.11, http://www.diyadinnet.com/RuyaTabiri-
9729&Tabir=uzerl%C4%B1k-tohumu

148 Sadi Yaver Ataman, Eski Tiirk Diigiinleri ve Evienme Rit’leri, Ankara 1992, s. 8.

149 Y. Basri Ongel, Tiirk Halk Oyunlarimin Kékeni, Olusumundaki Etkenler ve Sumiflandurilimast,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), G. U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali1, Ankara 1992, s. 64.

139 R. Mahmut Gazimihal, Tiirk Halk Oyunlar: Katalogu, 111, Ankara 1999, s. 19.

1 Kog, s. 529.
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kurudukca yaydigi kokunun bocekleri kovduguna ve tiim kotiililklerden evin zarar

gormesini engelleyecegine inanilir.

Ilk zamanlarda zararli hayvanlara kars1 korunma amaciyla kullanilan iizerlik
sonralar1 evlerde siis olarak da yerini almistir. Siis amagl yapilan {izerliklerin, biiyiik
boyutta yapilarak, kapilara asildigr goriilmektedir. Buna en iyi 6rnek Giineydogu
bolgesindedir, slis ve korunma amaci vardir. Buradaki korunmadan kasit hasereleri ve
sinekleri kokusu sayesinde kovmasidir. Uzerlik seklinin modern diinyaya kattig1 bir
yenilik de sinekliktir. Dayanikli olmasi ve daha dekoratif olmasi i¢in kullanilan

sineklikler simdilerde boncuklardan yapilmaktadir (Fotograf 2. -10-11-12).
| )F, ]

Fotograf 2.10-11-12. Boncuktan Yapilan Sineklikler

2.5.10. Defin geleneginde Uzerlik

Uzerlik otu kutsal sayilan otlardan biridir. Ciinkii iizerlik otu yukarida da
belirttigimiz gibi mezar otudur. Kutsal yerler, diinya iizerindeki herhangi bir yer ya da
nesne gibi ‘hakim-sahipler’(cinler, ruhlar, ata ruhlari, hatta tanrilar) tarafindan isgal
edilmektedir. Bunlar1 digerlerinden ayiran 6zellik s6z konusu ‘hakim- sahiplerinin’
oymak i¢in Ozellikle anlam tagimasidir veya oymaga dinsel agidan bagli olmalaridir;
bunun nedenlerinden bazilarin1 bilirken (atalarin mezar yeri, dinsel simgecilik,
epifaniler, hiyerofaniler, halk icin onemli efsanevi veya tarihsel olaylar) bazilarini
bilemiyoruz. Bir yerde yasayan her sey o yerin sahibine aittir. Bir yere saygili olmak
demek, buradaki ruha saygi gostermek ve zaten ona ait olan miilkiyetin tamamini ona
birakmaktir. Elbette mezarlarin iizerinde biten bir bitkinin koparilmasi atalara kars1 bir

hakarettir. Kutsal yerlerin hayvanlarima ve bitkilerine konulan ve orneklerini
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cogaltabilecegimiz bu yasak, dolayli bir yasaktir'™

. Turk mitolojisinde yer bulan
hiikiimdarlarin ve kahramanlarin ikametgahi ve mezar1 ve efsanevi hayvanlarin yuvasi
kutsal Altin Dag’in hatiralari, diinyanin bir¢cok bdlgesinde varligini uzun siire siirdiirdii.
Bu mitlerin batiya dogru yayilmalar1 Hazar donemine ait Sarkel sehrinin mezarliginda
bulunan ve Ala San efsanesindeki gibi benekli bir kir manzarasini ve ayni sekilde
benekli hayvanlar1 gosteren, kemige hakkedilmis tasvirlerde goriilebilir. Hazar sanat
eserlerindeki daglar, Cin’de ates unsuruna isaret eden sivri bi¢cimlidir. Daglar ve agaclar,
gbylin zirvesinden yer- su’yu birlestiren ibadet yeri ve karma yaruk- kararig simgeleri

olmaktaydi. Dagin tepesinde gok ayini, dagin eteginde bir koruda, daha sonralar1 bir

agac dibinde, yer- su ayini yapiliyordu.

“Go6k ayini, ancak gok tanrisimin temsilcisi olan en yiiksek hiikiimdarlarin hakkyydh.
Her hiikiimdar kendi siilalesinin mukaddes korusunu veya agacini o yurdun ayin yeri
olan daga dikiyordu. Sivri daglar ates unsuru ve giin ortasi yoniine ait sanilmaktaydi.
Gok ayini, kis doniimiinde dagin tepesinde, toparlak ve gék rengine boyanmis bir set
tistiindeki bir stitunun oniinde, kurbanlari ateste yakarak yapiliyordu. Kutlu dag, ayni
zamanda hiikiimdarin -makami veya hiikiimdar ailesinin mezarligi oluyordu. Han
devrinde kaydedilip Chou devrine atfedilen bazi menkibelerde, proto- Tiirklerin de
aralarinda bulundugu kuzey ve bati gogebelerinin mukaddes orman ve daglariyla
bunlari temsil eden efsaneler vardir. Kuzey ve bati gogebelerinin de katildig1 Cin’in gék
ve yer ayinlerinde ormanlart atese vererek ayin yaparlardi. Dagin tepesinde ates yakma
ddetinin en eski devirlerden beri Tiirklerde mevcut oldugu anlasilmaktadir.
Islamiyet ten sonra bile, 940°ta yaz giindoniimii gecesinde Isfahan Tiirklerinin dagdaki
ormanlari, kendi yaptiklar: késkleri, bazi hayvanlar ve kuslarla atese vermeleri, gok

ibadetinin sonuglari olarak gériilebilir >

. Cin, Hindistan ve Kok Tiirkler de atalarinin
serefine bir¢ok ayin yaparlardi. Bunlarin en 6nemlisi, yedinci Tiirk ayinda(besinci Cin
ay1) yani yaz giindoniimiinde yapiliyordu. Bu ayin zamanla sekil degistirerek lizerlik
tiittlirmeye kadar doniismiistiir. Altinci ayda ¢igek agan iizerlikleri meyveye durduktan
sonra yani gelisimini tamamlayinca yedinci ayda toplanir ve tiitsiide kullanilir. Bu

tiitsilleme olayinin bize gok ayininden geldigi diistintilmektedir.

132 Jean-Paul Roux, (Cev: Aykut Kazancigil, Lale Arslan), Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar,
Istanbul 2005, s. 174. .
13> Emel Esin, Orta Asya’dan Osmanliya, Tiirk Sanatinda Ikonografik Motifler, istanbul 2004, s. 22,33.
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2.5.11. Uzerlik- 3 (ii¢) sayis1 iliskisi

Her milletin kiiltiirtinde oldugu gibi, Tiirk milli kiiltiiriinde de baz1 sayilarin
onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Tiirklerde o6zellikle ii¢, yedi, dokuz, kirk gibi
sayilar kutsaldir. Genellikle bu sayilarda biiyiilii ve gizli bir glic bulundugu inanci

vardir'>?,

Tiirk mitolojisi, folkloru ve etnolojisinde, bugiin bile ¢oziimii ¢ok zor bazi
sayilara rastlanir. Bu sayilarin tasidigi sihri giiciin kaynagini arayip bulmak, bazi
yerlerde ugurlu, bazi yerlerde ugursuz gozii ile bakilmalarinin sebeplerini belirlemek
elbette kolay degildir. Fakat eski Tiirklerin sosyal hayatinda 6nemli bir yer tutan,
onlarin diisiincelerini, efsanelerini ve masallarin1 doldurarak Tiirk dilinin ayrilmaz birer
parcasi haline gelen bu sayilarin bosuna sdylenmedigini, hepsinin bir sebebe dayandigi
ortadadir. Bugiin bile sik sik kullandigimiz “yigidin sarti iigtiir'>’, ii¢ giinden sonra,

15695

konuk da ev halkindan biri sayilir, ii¢ giin, ii¢ gece.... gibi atasozii ve deyimlerde

gecen sayilar, Tiirk etnolojisi ve folklorunda sihrin mali olmus sayilardir.

Ates ve sembolleri icerisinde en ¢ok dikkat ¢eken iiggen olmustur. Ucgen sekil,
kuru, sicak, hararetli, safrai (kolerik) taninip, dort unsura (ates, su, hava, toprak) uygun
olan mizaglardan o6fkeli mizac1 karsilamaktadir. Atesin sekil halinde kullanilan
sembolleri arasinda {iggen ve yuvarlak yer almaktadir. Uggen seklini, yani ocaga
benzeyen sekli gormekteyiz. Tarih boyunca bu sembol muhtelif anlayislar icin de

kullanilmustir™’,

Eski Hindistan’da iki tiggen erkek ve disiydi. Yukar1 bakan iiggen
tanr1 Siva’y1 agsagi bakan tanrica Kali’yi temsil ederdi. Zamanla iki liggenin sembolizmi
degismis ve yukar1 bakan liggene “iyi olan her sey” ve asagi bakan tliggene “kétii olan
her sey denilmistir”. Yukar1 bakan iiggenin {i¢ yan1 pek ¢ok biiylik dinin merkezi

kavrami olan kutsal ti¢liiyii temsil etmektedir:

'3 Ahmet Turan, Tiirk Destan ve Hikdyelerinde “ii¢”(3) Sayist, Tiirk Kiiltiirii Aragtirmalari Dogu ve
Gilineydogu Anadolu II, Ankara 1992, s. 23.

'35 Tuncer Giilensoy, “Tiirklerde Dokuz Sayis1”, I. Uluslar arasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri,
Gelenek- Gorenek ve Inanclar, Ankara 1976, 1V, s. 111.

1% Turan, s.24.

17 Hikmet Tanyu, “Tiirklerde Atesle Ilgili inanglar”, I. Uluslar arasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri,
Gelenek- Gorenek ve Inanclar, Ankara 1976, 1V s. 284.
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Din Kutsal ticlii

Eski Misir Osiris, 1sis ve horus
Hindular Brahma, visnu ve siva
Budistler Buda, drahma ve sangha
Keltler Mistik tiglii
Hiristiyanlar Baba, ogul, kutsal ruh

Tablo 2.1. Dini Inanglarda Uclemeler

Yukarida verilen tablodakilerle birlikte genel olarak: sevgi, gergek ve bilgelik'*®
ticlemesi karsimiza ¢ikmaktadir.

Eski Tiirk ikonografisinde oldugu gibi, Selguklu sanatinda da ¢ok rastlanan ve
evren seklinin de bulundugu abideleri ve mezar taslarini tezyin eden kozmik
diizenlemelerin veya bir kapi etrafina yerlestirilen ¢esitli motiflerin kullanim Tiirk, Cin
ve Hindistan kozmolojisine benzemektedir'>. Tiirklerin kozmoloji ile alakali goriisti ve
bicimsel simgecilik tarzlar ilk kayitlardan beri kuzey Avrasya kiiltiiriinden etkilenip ilk
proto-Tiirklerden geldigi bilinmektedir.‘Kubbeli dag’'®® sembol olmus ilk tapinaklarinin
ve ¢adirlarinin yapisinin sekli haline gelmistir. Arap yazarlar Kubbe-i Tiirkiyye (Tiirk
Kubbesi) terimini hem Tiirklerin kubbeli ¢adirin1 hem de kubbeli ahsap ya da tas
yapilarini ifade etmek i¢in kullanmiglardir. Bu, ‘kubbe’ teriminin normal agilimidir.

Kubbeli dag semboliinden yola ¢ikilarak olusturulan bu piramit sekilli sembol

giiniimiizde daha da kiiciilerek halk sanatinin bir¢ok asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

'8 Desmond Morris ( ¢ev. Mehmet Harmanct), Koruyucu Tilsimlar Ugurlar, Muskalar, Nazarliklar,
Istanbul 1999, s. 143.

"9 Esin, s. 147.

1" Emel Esin, Tiirklerde Maddi Kiiltiiriin Olusumu, istanbul 2006, s. 119.
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Fotograf 2.13. Altay Daglarindan Belucha Daginin Kuzeyden Gériiniisii'®!

Eski Tiirklerde kutsal dag inancinin etkisi gocebe kiiltiiriindeki barinaklarin da
sekillerine tesir etmistir. Kutsal dag motifi cadirlarin tepe noktasinin iiggen seklinde

tasarlanmasini beraberinde getirmistir.

1! Vikipedi 6zgiir ansiklopedi, Belucha Dag1, Erisim tarihi: 21.12.2011
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Berg_Belucha.jpg&filetimestamp=20050820141422.
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Fotograf 2.14. Orta Asya Tiirk Cadir'®

Ciinkii yasanilan yer yani ocak kutsaldir. Bu kiiltliriimiiz de “ocagi tiitmek”
deyimiyle yer etmistir. Hatta kutsal dag inancindan beslenen cadirlardaki iicgen form
tarihi siire¢ icerisinde kiimbetlerin tasarimina da ilham olmustur.

Artun da kiimbetlerin gocebe kiiltlirii olan ¢adirin mimariye tasinmis hali oldugunu
sOyler. Gok Tanr1 inancinda bu ¢adir formunun gok kubbeler oldugunu ve kubbelerin

gokyiiziinii andiran kismmin da mavi olusunun bundan kaynaklandigim belirtir'®.

2 Uqus Tirk, Gok Kubbesi Bir Cadir Gibi, Erisim Tarihi: 21.12.2011,

Http://Uqusturk. Wordpress.Com/2011/06/21/Gok-Kubbesi-Bir-Cadir-Gibi/.
' Erman Artun, Halk Kiiltiirii Arastirmalar, Istanbul 2008, s. 34.
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Fotograf 2.15. Radkan Kiimbeti/iran'®*

Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan genis cografyada kiiltiir iirtinlerinde bulunan
semboller, salt bir siisleme unsuru olmanin 6tesinde kokleri tarih Oncesine giden
kiiltiirel, sosyal, dini, felsefi ve mitolojik boyutlariyla bir toplumun yasantisini belgeler

195 Ugzerlik de ¢adirlara, kiimbetlere seklini veren “kutsal dag” inancinin

niteliktedir
giiniimiizde evlere taginmis form halidir. Anadolu’daki tizerlik 6rneklerinde siisiin tepe
noktas1 daima liggen seklindedir. Bunun iiggen seklinde olmasi tesadiifi degildir. Bu

bize ¢ok eskilere dayanan bir inancin giiniimiizde de yasatildiginin ispatidir.

' Yunus Berkli, Tiirk Sanatinda Avrasya Uslubunun Evreleri (Avrupa ve islam Sanatina Etkileri),
Erzurum 2011, s. 106.
195 K. Ozlem Alp, Orta Asya’dan Anadolu’ya Kiiltiirel Sembollere Giris, Ankara 2009, s. 2.
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Fotograf 2.16. Geleneksel Uzerlik Formu
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UCUNCU BOLUM
SANAT ALANINDA UZERLIK

3.1. SANAT VE ESTETIK DEGERI BAKIMINDAN UZERLIK

Tarihimizin, kiiltiiriimiiziin ve sanat degerlerimizin en 6nemli unsurlarindan biri
olarak varligimmi siirdiiren tizerlik diger sanat eserleri gibi yapildiklari ¢evrenin ve
donemin Ozelliklerini, kiiltliriinii ve estetik zevkini giinlimiize kadar aktarabilen nadir

eserlerdendir.

Sanatin sayisiz alanda karsimiza ¢ikiyor olmasi, bu kavramu tek bir tanim altinda
toplamanin ne kadar zor oldugunu gdstermektedir. Sanatin en basit ve yaygin olarak
kullanilan tanimi, hosa giden bigimler yaratma ¢abasidir. Bu bigimlerin taklit eden degil
de edilen olmas1 “sanat eseri’nin tanimlanmasinda en belirleyici kistastir. Semboller, bir
tasvirin veya bir isaretin sakli giiciinii beraberinde getiren ifade bigimleri olarak
yorumlanabilir. Buradaki sakli giicten kasit, resmedilen kiiciik bir sembolle bir¢ok seyin
anlatilabilmesi ve ifade bi¢imlerinin formiile edilmis halleri olmasidir. Tarih boyunca
sembollere, ait olduklar1 kiiltiir i¢inde bir¢ok anlam yiiklenmis ve bu anlam biitiinliigii

sanatsal bir egilime biirinmiistiir'®.

Bazi arastirmacilarin gozlemlerine gore mezar tasi lizerinde motif olarak
tizerlige rastlandigi belirtilmistir. Bunun mezarda yatan kisinin efsuncu ya da hekim
oldugu ile ilgili oldugunu sdyleyen Dursun Gilimiisoglu, Eski konak adli kitabinda su
ifadelere yer vermektedir; “Mezar taslarinin ¢cogunun iizerinde gengligi gosteren kilig
kalkan, hanger, bicak, sadak, ok, yay, tiifek, tabanca, eyerli at, kog figiirleri goriiliirken;
Evladi-Resul Dedelere ait lahit tiirleri tizerinde manevi giicii ifade eden asa kabartmali
mezar tasi, bazi din adamlarinin mezar taslarinda ise tespih, kandil gibi egyalar tasvir
edilmistir. Kadinlara ait mezar taglarinda ise ev egyalar sekilleri, dokuma tezgahi, sis
herek, catal, ibrik, legen, tarak, tepsi, fincan, kandil motifleri, igne, sap, kiiskii gibi

resimlerin yapiuldig1 goriilmektedir. Ayrica; horoz-tavuk motifi, ¢ite leylek veya tavus

' pinar Cayli, Prehistoryadan Giiniimiize Kadin Semboliiniin Sanata Yansimast, Colloquium
Anatolicum VII, Istanbul 2008, s. 137.
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kusu motifleri, sahin, yilan, iizerlik otu ve kir ¢igekleri motiflerin olmasi; hekim, afsuncu

ve avct gibi 6lenleri ya da ruhu gége aganlar betimlemektedir™® .

Anadolu’nun bir¢cok yerinde binalara hayvan kafatasi, igde dali asma, mavi
cisim takma veya iizerlikten yapilan siis esyasini asma adeti vardir. Hayvan kafatasinin
yeni yapilmis bir binaya asilmasi eski bir kabile inancinin kalintis1 olarak
goriilmektedir. Clinkii ilkel kabile dinlerine sahip kabileler kendilerinin bir hayvandan
veya bitkiden tiirediklerine inanmaktadirlar. Bu inancin bazi Tiitk boylarinda da
oldugunu goriiyoruz. Kutsal olarak kabul edilen hayvan veya bitkinin resmini viicuda
¢izme, onun bir pargasini tagima, gelecek tehlikelere karst onu tasiyani koruduguna
inamlryordu. Iste bu ilkel kabile inanglar1 daha sonra bir takim sekiller degistirerek yeni
yapilan binalara maddesi ne olursa olsun, oldiiriicii kudret olan kétiilikk ruhuna ve

nazara kars1 bir ara madde kullanilmaktadir'®®. Kadinlarin hassas bir sekilde 6zen

gosterdikleri halk inanglari, belki de onlarin sayesinde nesilden nesile aktarilmaktadir'®.
Uzerlik otu demet héline getirilip demetin ortasndan bir iple baglanarak nazara karsi

farklt mekanlarda kullanilmaktadir (Fotograf 3.1).

Fotograf 3.1. Demet Haline Getirilmis Uzerlik Otu

"Dursun Gilimiisoglu, Anadolu’da Bir Kéy, Eski Konak, Ankara 2004, s. 25.

'*Mehmet Aydimn, “Mut Bolgesinde Yasayan Halk inanglarmim Dinler Tarihi A¢isindan Tahlili”, IV.
Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Gelenek, Gorenek ve Inanglar, IV. Cilt, Ankara,
1992, s. 39.

' Aydin, s. 31.
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Fotograf 3.3. Demet Haline Getirilmis Uzerlik Otunun Giimiis Formu

Uzerlik bitkisinin rastlanilan formlarmdan olan demet halinin giiniimiizde
dekoratif amagla giimiisten yapilmis drneklerine de rastlamak miimkiindiir. Fotograf 3.
3’te glimiis demette lizerlik tohumlarini andiran nazar boncuklari vardir. Nazar boncugu

ve giimiisle olusturulmus bu form tizerlik demetine getirilmis modern bir yaklasimdir.

Giliniimiizde insanlar {izerlik otuna sanat kaygisi ile ya da ev ortaminda daha
giizel goziikmesi igin estetik kaygilarla  6zellikle buz dolabi siisii olarak yer
vermektedirler. Fotograf 3. 4’te buzdolabina siis olarak hayvan figiirleriyle birlikte
tizerlik otunun asilmasindaki ama¢ hem estetik bir goriintii olusturmak hem de nazara

karsi1 evi korumaktir.
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Fotograf 3.4. Uzerlikten Yapilmis Buzdolab: Siisleri' "

Fotograf 3.5’te iizerlik meyvelerinden yapilmis oda siisii goriilmektedir. insan
sekli verilen bu siiste lizerlik meyvesinin taneleri, digme, c¢aput ve tahta boncuk
kullanilmigtir. Geleneksel iizerlik modeli bozulmus olsa dahi iizerlikte kullanilan

caputlar yapilan siis objesinde el ve ayak olarak yerini korumustur.

Fotograf 3.5. Odaya Asilan Uzerlik Siisi*”*

°Oya Kayacan, kedili mutfaklar, 17.10. 2007, Erisim tarihi: 27.12.2011,
http://kedilimutfaklar.blogspot.com/2007/10/1af-laf-aar.html
! Her Telden Calalim, Erisim tarihi: 27.12.2011, http://hertelden60.blogcu.com/El+yapimi-+susler
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3.1.1. Yapim Asamasi

Altinc1 ayin ortasinda heniiz olgunlasmamisken yesil olarak toplanilan tohum
keselerini bir igne yardimiyla ipe dizilir (Fotograf 3. 6) ya da daha dnce toplanmis ve
sararmis tohum keseleri hafif nemlendirildikten sonra igne ile ipe dizilir (Fotograf 3. 7).
Ipe dizilen bu meyvelere sekil verilmeye baslamir. Klasik forma sadik kalinan {izerlik
stisiinde modeller ticgen seklinde oriilerek yapilmaya baslar. Ortaya yerlestirilen ¢itayla
desteklenir ve cita iizerine bez gerilir. Uggen bir sekilde baslayan ve orta alinlikla

birlesen yapinin devaminda sarkitlar seklinde uzar gider.

Fotograf 3.7. Sararmis Uzerlik Meyvelerinin Ipe Dizimi

172 pelin Demireli, Gurme durmaz arar,01. 08. 2010, Erisim tarihi: 31.12.2011,
http://gidgidgda.blogspot.com/2010_08 01 archive.html
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Ortaya yerlestirilen bir sopanin ya da ¢itanin etrafina renkli bir bez sararak ve
meyveler arasimna kiigiikk renkli bez parcalar1 gecirerek baklava ya da ¢ift muska

bi¢iminde bir sekil olusturulur (Fotograf 3. 8). Bu form en ¢ok bilinen iizerlik formudur.

Fotograf 3.8. Klasik Uzerlik Formu
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Yukarida klasik formda tasarlanmis lizerlik 6rneginde dikkati ¢eken ilk sey
sarkitlarin uzun tutulmus olmasidir. Ust kisminin iicgen biciminde tasarlanmis olmasi

da kutsal dag inancinin birer yansimasi olarak kabul edilebilir.

3.1.2. Bez, Caput Baglama

Anadolu’da yatirlara, baz1 agaclara ve kutsal sayilan yerlere bez veya g¢aput
baglamak, bu yolla adakta bulunmak inanci slirmektedir. Bu inanglarin kokeni eski
Tiirklerin ¢aput baglanmasi yoluyla dilek dileyerek adak adamasi kansiz kurban sayilan

inanglarina dayanir.

Dinsel nitelikte olanlar igerisinde kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin
suyundan i¢gme, topraginmi elleme, tiirbelerine, agacglarina bez baglama, kurban kesme

basta gelen davranis bi¢imleridir'”.

Kutsal yerlerdeki agaclara bez baglama adeti, genis bdlgelere yayilmis ¢ok eski
bir inanistir. Kibrish Tiirk ve Rumlarda ortak inang¢ ve uygulamalari arastiran Bagiskan
yorede agaca caput baglama geleneginin iki tiirlinii aktarmis bunlardan birincisi adak
icin agaca ¢aput baglanmasi, ikincisi ise hastaliktan kurtulmak i¢in agaca hasta kisinin

kiyafetinden bir par¢a asmak oldugunu gdzlemlemistir*’*,

Agaca c¢aput baglamak, dilek dilemek, ilgili ruhlari memnun etmek, ya da
onlarin yapacagimi 6nlemek pratigi, Tiirk inanglarn icinde en eskilerden biridir. Agr
ilinde 6rnegine rastlanilan yatir ve tiirbe kapilarina, ¢evrelerindeki agaclara, geng kizlar
tarafindan evlenmek dilegiyle ¢aput baglama inancina, ydrenin hemen her tarafinda

rastlanir*”.

Caput baglama gelene8i giinlimiizde sembolleserek kullanim alanimi iyice
daraltip evlere kadar girebilmistir. Uzerlik siisiinde sik¢a rastladigimiz ¢aput baglama
gelenegi buradan gelmektedir. Kullanig sekli olarak basta nazar eden kisinin

kiyafetinden alinan bez parcasi baglanirken zamanla birbirine uyumlu olan renkteki

173 Artun, s. 35.

174 Tuncer Bagiskan, “Karsilastirma Ydntemiyle Kibrish Tiirk ve Rumlarda Ortak Inang ve
Uygulamalar1”, Halk Bilimi Sempozyumlar: II, VI. Halk Bilim Sempozyumu 31 Ekim 1988, Ankara 1997,
s. 67- 68.

'3 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, Ankara 1990, s. 90.
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kumas parcalarindan caput baglanmistir (Fotograf 3. 9). Zamanla ¢aput yerine boncuk,

stinger, kece ya da pamuk gibi malzemelerin de kullanildig1 goriilmektedir.

Fotograf 3.9. Uzerlik Siisiinde Caput

3.1.3. Renkler

Renk, yapay ya da dogal tiim objelerden yansiyarak gelen isinlarin gozlerce
algilanarak hissedildigi bir goriintiidiir’”®. Bir objeye ilk bakildiginda seklinden 6nce
rengi ile dikkati ¢eker. Renklerin psikolojik etkisi her donem arastirmacilar tarafindan
dile getirilmistir. Renklerin insan iizerinde biraktig1 psikolojik etki yiliziinden her insanin
sevdigi renk farklidir. Hastanelerde hastalar1 rahatlatmak adma tercih edilen soguk
renkler (mavi ve yesil gibi), ayakiistii yenilen yiyecek satilan yerlerde miisterilerin
yemeklerini erkenden bitirmeleri i¢in sicak renklerin (kirmiz1 ve turuncu gibi) tercih

edilmesi renklerin psikolojik etkisine drnektir.

Her bir rengin ifade ettigi, ¢agristirdigr ¢ok farkli anlamlar vardir. Kirmiz:
sevgi, servet, asalet, heyecan, tehlike ve gilinah; turuncu: genglik, sicaklik, yiireklilik,
dayaniklilik, nese; sari: mutluluk, korkaklik, ihanet, akil, hastalik, misafirperverlik;
yesil: genglik, tecriibesizlik, gelisme, zenginlik, ferahlik, siikiinet; gri: duygusallik,
asalet, pismanlik; mavi: barig, sadakat, depresyon, yumusaklik, sessizlik, tutuculuk;

mor: melankoli, drama, ciddiyet, azamet, saltanat; kahverengi: rahatlik, dogallik,

' yYusuf Baytekin Balci- Nuran Say, Temel Sanat Egitimi, istanbul 2002, s. 49.
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arkadaglik; siyah: yas, ciddiyet, 6liim, hiiziin, gizem, incelik; beyaz: affetme, nese,

umut, saflik, temizlik, sevgi'”’ gibi kavramlar: karsilar.

3.1.3.1. Uzerlikte Tercih Edilen Renkler

Renk, tasarimlarda biitlinliilk etkisinin saglanmasinda 6nemli kompozisyon
Ogelerinden biridir. Renklerin insan hayatinda da tabiat ve maddelerde oldugu gibi ¢ok

178

cesitli yerleri vardir’®. Bunlar dokuma ve dikis sanatinda, giyim-kumas sanatinda,

17 (zerlikten yapilan siislerdeki gerek

halkin bagka etkinliklerinde 6nemli bir yer tutar
taneler {izerinde gerekse kumas parcalarinda kullanilan renkler ¢ok cesitlidir. Onceleri
nazar1 degdigi inanilan kisinin kiyafetinden parca koyularak yapilan tizerlik simdilerde
ise yapim amaci degiserek dekoratif bir siis 6gesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artik
siisleyecegi duvara ya da kapiya uyumlu olan renkteki kumas pargalart segilmeye

baglanmistir(Fotograf 3. 10).

Fotograf 3.10. Kars’in Kagizman Ilgesinden Bir Uzerlik Ornegi

Kagizman’da bir evin giris kapisinda rastlanilan tizerlik siisii, halkimizin estetik

kaygilarin1 gdstermesi agisindan onemlidir. Demir kapinin boyasiyla uyumlu renkte

"7 Nevide Gokaydin, Temel Sanat Egitimi, Ankara 2002, s. 120.

178 Ali Stimer, “Alevi-Bektasi Kiiltiiriinde Renkler ve Semahlardaki Figiirlerin Anlanu”, ‘Gelenek,
Gorenek Inanglar Seksiyon Bildirileri’, V. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi, Ankara 1997, s.
386.

17 M. Tiirker Acaroglu, “Halk Sanat1 ve Estetigi”, Tiirk Halk Kiiltiirii Aragtirmalart, Ankara 1998, s. 11.
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iizerlik siisiine yer verilmesi ve kirmiziyla siddetinin, vurgusunun artirilmis olmasi
dikkati bunun {lizerine ¢ekerek eve girecek kisinin nazarinin disarida birakilmasi

amaclanmustir.

3.2. FARKLI FORMLARDA UZERLiK ORNEKLERIi

Arastirma sirasinda karsilagilan farkli form ve boyutlardaki {izerliklerin
kullamldig1 yerlere gore degistigi tespit edilmistir. Ornegin farkli boyutlarda yapilan
tizerlik siistinde kullanim alanlar1 degiskenlik gostermektedir. El biiytikliiglinde yapilan
tizerlikler cocuk odasina asilirken sarkitlarin uzun tutuldugu ornekler kapi iizerine
astlmaktadir. Harran’da satis amagli yapilan tizerliklerin camasir ipine asilarak satildigi
bilinmektedir. Seri iiretim halinde yapildiklari i¢in belli kaliplarda hazirlandig1 yani orta
alinhikta kullanilan c¢itanin esit boyutlarda kesildigi ve kullanilan tzerlik tohum
keselerinin neredeyse esit tutuldugu goriilmiistiir. Farklilik arz eden nokta ise cita
iizerine sarilan bez ve sarkitlarin u¢ kismina baglanan caputlarin renklerinde farklilik
olmasidir (Fotograf 3.11) "*°. Tiirkiye'nin farkli bolgelerine gonderilen bu iizerlikler
sadece duvarlart siislemekle kalmamakta kiiltiirimiizdeki bu gelenegin siirmesine de

katki saglamaktadir.

Fotograf 3.11. ipte Satisin1 Bekleyen Uzerlikler

') Miige Polat, Miige ve Hayat, 14.05.2011, http://mugevehayat.blogspot.com/2011/05/urfa-gezimiz.html
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Fotograf 3.12. Erzurum ilinin Horasan Ilgesinden Bir Uzerlik Ornegi

Sanat eserlerinde parga ve biitiinii olusturan uyuma armoni denmektedir. Genel
olarak uyum bir biitiinii olusturan pargalar arasindaki ilgi ve etki 6zelliklerinin bir araya
getirildiginde gozii rahatsiz etmemesidir. Uzerlik siisii tasarlanirken gdzii yormayacak,
izleyende estetik zevk olusturacak malzemelerin ve renklerin genelde bilingli olarak
secildigi goriilmiistir. Herhangi bir sanat egitimi almamis kisilerin tasarladiklari

tizerliklerde uyumu gozetmeleri halkin sanata bakis agisini yansitmaktadir.

Fotograf 3.13. Sarkitlarin Uzun Tutuldugu Uzerlik
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Fotograf 3.14. Giresun Sebinkarahisar’dan Uzerlik Ornegi'®'

Bir objede parga biitiin ¢erceve iliskisi icinde baskin olup 6ne ¢ikan bir ayrinti
her zaman vardir. Dominant olarak isimlendirilebilecek bu parca objedeki diger
pargalara nazaran renk, bi¢im bakimindan baskindir. Bir kompozisyonda bir parganin
dominant olmasi i¢in digerlerine gore biiyiikk kiiciik iligkisi igerisinde olmasi
gerekmemekte, renkteki baskinligin 6ne ¢ikmasi gerekmektedir. Fotograf 3.14’te de
baskin olan renk mavidir. Mavi renkteki vurgu sayesinde ilk bakista goziin odaklandigi
sonrasinda yaygin olan renk eflatuna dagildig1 ve bir ¢ergeve gibi taneler arasinda gozii
gezdirdigi goriilmektedir. Tahta ¢ita ilizerine gegirilmis siyah kumas sayesinde mavi ve
eflatun daha belirgin hale gelmistir. Biitiinii olusturmak i¢in sarkitlarin uglar1 da siyah

pargalarla tamamlanmustir.

Fotograf 3.15. Ankara Beypazari’ndan Bir Uzerlik Ornegi

'81 Kiibra Yalli, Harika ile Yemek Sohbetleri, Erisim tarihi: 14.06.2011
http://www.yemeksohbeti.com/wp-content/uploads/2008/03/uzerlik.jpg
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Fotograf 3.16. Ahir Kapisina Asilan Uzerlik

Fotograf 3.16’da Erzurum’da bir ahir kapisinda rastlanilan {izerlik 6rneginde
digerlerine gore farkli bir obje olmasi bakimindan dikkat cekicidir. Uzerligin el
biiylikliglinde olmas1 ve sekil itibari ile sarkitlarinin olmamasi, gerdanligr andirmasi ve
vurguyu artirmak i¢in yesil renkte kumas seg¢ilmis olmasi bunu diger iizerlik

orneklerinden farkli kilmaktadir.

Fotograf 3.17°de'® aile biiyiikleri ya da ailede sevilen sayilan kisilerle birlikte
duvarda fizerlik siisiiniin bulunmasi iizerlige toplumda verilen degerin bir gostergesi
olabilir.

Fotograf 3.17. Duvari Fotograflarla Siisleyen Uzerlik

182 Nebahat, Sivas’m Gozdesi, 22.06.2010, Erisim tarihi:27.12.2011
http://www.golovaliyiz.biz/foto-galeri/resimbak/68/golovalilar/uzerlik-nazar-degmedigine-inanilir.html



67

Fotograf 3.18. Erzurum Evleri’nden Uzerlik Ornegi

Fotograf 3.18’de genisligiyle dikkat ¢eken iizerlik 6rneginde orta alinliktaki cita
iizerine kumas gerilmemis olmas1 da farklilik getirmis ve bulundugu mekanla biitlinliik
saglamigtir. Zit renklerin kullandigi bu tasarimda yesil ve bayrak kirmizisinin

vurgusunu bordo renkteki pamuk parcalari eritmektedir.

Fotograf 3.19. Kap1 Uzerine Besmele-i Serifle Asilan Uzerlik

Fotograf 3.19’da dis kap1 lizerine asilmis iizerlik goriilmektedir. Gerek nazari

gerekse eve gelebilecek belalar1 savmak i¢in asilan iizerligin altina yerlestirilen
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besmele-i serif de dikkat ¢ekmektedir. Dini bir metinle birlikte kullanilmasinin iizerligin

koruyuculugunu artirdig1 diisiiniilmiis olabilir.

119
1
4

0
'l
L3

A

IR T
1 'l.‘:, .
AN A

Fotograf 3.20. Duvara Boydan Boya Asilan Uzerlik
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Fotograf 3.21. Giillii Uzerlik

“Islam kiiltiiriinde giil, Hz. Muhammed’in Mira¢ gecesi Tanri’min huzurunda
Cebrail ve Burak’la terler doktiigii, Burakin terinden sari giil, Cebrail’in terinden
beyaz giil ve Hz. Muhammed’in terinden de kirmizi giiliin meydana geldigi rivayetinde
yiiz gosterir. Bu inancin etkisiyle dini giinlerde ve mevlit gibi torenlerde giil suyu ikram
edilir. Klasik Tiirk siirinde naatlarda giil, Hz. Muhammet’in sa¢ina, yanagina; giil
kokusu kokusuna, terine; giil goncasi agzina; giil fidani boyuna miisebbehiin bih
olmustur . Giil semboliiniin Islam diinyasinda ayr1 bir yeri vardir. Toplumumuzda da
giile verilen yiiklenen mana biiyiiktiir. Fotograf 3. 21°de karsilagilan Ornekte giil ile
iizerligin bir arada kullanilmas1 bu bakimdan dikkat ¢ekicidir. Ornekte toplumumuz igin
ayr1 bir yeri olan kirmizi ve beyaz rengin secilmesi ve bunun kiiltiirlimiizde 6nemli olan

tizerlik siisiine tatbiki de bu agidan 6nemlidir.

'"SEmine Yeniterzi, Divan Siirinde Na't, TDV Yayinlari, Ankara 1993, s. 274. (akt. Niliifer Tang, 2009
Rifa1’den Oscar Wilde’a Giil Ve Biilbiil A.U. Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi Say1 39, Erzurum
2009, s. 970), http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/taed/article/viewFile/2175/2174
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- — =l J
Fotograf 3.22. iran’dan Kiiciik Boyutta Uzerlik Ornegi

Iran’dan gelen bu &rnekler yapr itibari ile farklilk gostermektedir. Esit
boyutlarda olan iki ¢itanin ¢apraz konulup iple sarilmasiyla olusturulan motifler cicimi
de hatirlatmaktadir. Dogal doku ile yapay dokunun bir arada kullanildig1 bu 6rneklerde
farkli malzeme kullanimi yerine renkli ipliklerin sarilarak optik doku olusturulmasi

vurguyu artirmistir.
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Fotograf 3.23- 24. iran’dan Uzerlik Ornegi, Onden ve Arkadan Gériiniisii
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Fotograf 3.25-26. Kiler ve Depoda Uzerlik ve Ayrmtisi'®*

Genellikle tahillarin saklandigi ambarlarda, bakliyat ve diger yiyeceklerin
konuldugu kilerlerde, depolarda iizerlik siisiine yer verilmektedir. Burada nazardan
korunma diisiiniildiigii gibi zararli bocekleri kovucu 6zelliginden de yararlanilmaktadir.
Ayrica depolarin, ambarlarin yani sira iizerlik siisiine mutfaklarda da rastlanmaktadir.
Mutfaklarda rastlanan ornekler digerlerinin aksine daha kiiciik ve daha sanatsaldir.
Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da kiler ve ambarlarin i¢ini baska kisilerin
gormemesine ragmen buralara asilan {zerlik siislerinin de estetik kaygilarla

yapildiklaridir.

'8 JTU Sozliik Gorseller, Erisim tarihi:27.12.2011, http://www.itusozluk.com/gorseller/%FCzerlik/94895
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3.2.1. Bilinen En Eski Uzerlik Ornegi

1922-32 yillar1 arasinda Giiney illerimizdeki Tiirkmenleri inceleyerek onlar
hakkinda “Cenupta Tiirkmen Oymaklar’” isimli eseri yazan arastirmact Ali Riza
Yalman-Yalkin’in eserinde karsilagtigimiz iizerlik 6rnegi, en eski iizerlik siisii resmi
olmasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica Yalman- Yalkin iizerlik hakkinda su
ifadelere yer vermistir: “Elbeyli ev ve odalarinda kullanilan esya genellikle evin
kadinlar tarafindan dokunmus g¢uvallar, kilimler, kegeler ve siislemelerde kullanilan
tizerlik tohumundan veya bugday sapindan yapilmis bir takim renkli bezlerle siislenmis

sekillerden ibarettir™*(Fotograf 3. 27).

Fotograf 3.27. Giiney Tiirkmenlerinden iizerlik 6rnegi (Ali Riza Yalman-Yalkin, 1922-32)

"85 Ali Riza Yalman (Yalkin), Cenupta Tiirkmen Oymaklar: I, Ankara 1977, s. 26.
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3.3. ETNOGRAFYA MUZELERINDE UZERLIiK

Etnografya, bugiin sosyal bilimlerce bulunmasi ve kullanilmast zorunlu bir
teknik karsihiginda kullanilmaktadir'®®. “Etnografya, maddi kiiltiirii toplarken, folklor da
bununla birlikte yiiriiyen hayat ve tdrenleri arastirir”™*®’.

Miizelerimize koydugumuz veya evlerimizde kullandigimiz maddi kiiltiir
tiriinleri (hali, kilim, islemeler, mobilyalar, bakir yemek takimlari, ¢ini esyalari,
kiyafetler, takilar vs.) renkleriyle, motifleriyle, malzemesiyle 1923 6ncesine ait dnemli
maddi tiriinlerdir™®,

Onceleri insanoglunun ihtiyaciyla agiklanan siisleme olgusu giderek bir zevk haline
dontismiistiir. Ancak her ne olursa olsun giinlimiizde bu kavramin psikolojik boyutu
yadsinamaz. Kuskusuz giiniimiize kalan yiizlerce etnografik eser ayni zamanda tarihi

birer belge konumundadir*®

. Tarihe taniklik eden kiiltiir {irtinleri arasinda sayilabilecek
tizerlik siisii de etnografik bir 6ge olarak Tiirkiyedeki cesitli etnografya miizelerinde
kendine yer bulmustur. Ankara, Adiyaman ve Bayburt etnografya miizelerinde iizerlik

stisli 0rneklerine rastlanilmstir.

Fotograf 3.28-29. Ankara Etnografya Miizesinden Uzerlik Ornegi ve Ayrintis

186 iitfi Sezen, Halk Bilimi ve Derleme Metotlari, Ankara 2005, s. 36.
'8 Tahir Alangu, Tiirkiye Folkloru El Kitabu, istanbul 1983, s. 41.

188 Sezen, s. 45.

' Alp, s. 22.
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Fotograf 3.31. Adiyaman Miizesinden Uzerlik Ornegi '°

Fotograf 3.31°de yeni evliler i¢in geleneksel sans nazarligi olarak ifade edilen bu

tizerlik siistinde “gelin iizerligi” ifadesi de kullanilmistir.

%0 Travelers’tales- Stories, 08, http://www.adiyamanli.org/travel/gallery/image/53-traditional-good-luck-
charm-for-newlyweds-uzerlik-gelin/
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3.4. UZERLIK CESITLERI

3.4.1. Gelin Uzerligi

Degisen yagamimiza her zaman taniklik eden tizerlik gelin ceyizlerinde de yer
bulmaktadir. Gelini ¢agristirmasi agisindan iizerlik siisiiniin {ist kisminin alisilan tiggen
formunun diginda tepelik seklinde tasarlandigi goriilmektedir. Yuvarlak bir halka
iizerine asimetrik uzantilarla siislenen tizerlik, tepelik seklini almaktadir. Tanelerinin
lizerine sarilan bezler ya da folyolarla daha da renklendirilmistir. Erzurum’un Tortum
ilcesinden alinan bu 6rnekte kirmizi, yesil kumaslar, beyaz giipiirler tizerlik meyveleri
iizerinde giimiis ve pembe renkte folyo sarimi tercih edilmistir. Tepelik sekli verilen bu
calismada kirmizi ve yesilin olusturdugu zit renk uyumunun baskinligini 6ldiirmek igin
giimiis ve pembe renkte folyo kullanilmistir. Bu iizerlik formu bagliktan asagi dogru
inildiginde baklava dilimleri sonrasinda uzanan sarkitlarda asimetrik bir kesimle

sonlanmistir(Fotograf 3.32-33).

Fotograf 3. 32- 33. Gelin Tepeligi Seklindeki Uzerlik

Ayrica gelin tepeligi seklinde iizerlik meyvelerinden yapilmis siisten farkli
olarak deniz kabuklariyla tasarlanmis nazarlik da kullanilan malzeme acisindan dikkat
cekici bir drnektir. Bu ornekte iizerlik siisiinden ayrilan 6zellik bunun avize olarak

kullanilmasidir(Fotograf 3.34).
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Fotograf 3.34. Gelin Tepeligi Seklindeki Nazarlik

3.4.2. Aynah Uzerlik

Erzurum merkezde rastlanilan dekoratif amacli yapilan iizerlik 6rneginde,
cerceveli bir ayna lizerine yerlestirilen 6rnekte ¢ercevenin orta kisminda ayna iizerinde
yer alan iizerlikte siyah zemin iizerine giimiis renkte bantla sagda “Allah”, solda
“Muhammet” lafzi ve ikisinin ortasinda “Besmele-i serif’in yazdig1 ve aynanin alt
kisminda ise her iki tarafta bugday saplarinin oldugu, aynanin g¢ergevesinin rengi ile
iizerlik tohumlarinin renk agisindan(ton) uyum icinde oldugu goriilmektedir(Fotograf

3.35).

Fotograf 3.35. Aynali Uzerlik (Kiitahya)
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Fotograf 3.36. Aynal Uzerlik'"!

Anadolu halk inaniglarinda kokli bir gegmise sahip olan ayna motifi 6nemli bir

sembol olarak dnemini korumaktadir. Eski Tiirk inang¢larinda ayna saadet, saglik ve

192

ugur olarak kabul edilmistir™. Ayn1 zamanda giiniimiiz halk inanglarinda da ayna

%3 Batil inanglar

kismet, gelecek, bereket, glinah gibi kavramlara isaret etmektedir
arasinda da ayna kirmanin beraberinde getirecegi felaketten yani kirk yillik bir

ugursuzluktan bahsedilir.

3.4.3. Gozlii Uzerlik

Goze gozle korunmak amacglandigindan nazar boncuklarinin ¢ogu goz

seklindedir. Gilinlimiizde siis esyas1 olarak takilarak estetik anlamda majik 6zIi

ugurluklar seklini almigtir®.

! Milliyet Blog, Yolun Diger Yaris1,13.04.2007, Kiiltiir- Sanat, Erigim tarihi: 22.09.2011
http://blog.milliyet.com.tr/aynali-uzerlik/Blog/?BlogNo=35542

%2 Y1lmaz Onge, “Tiirk Halk Mimarisinde Aynali Tezyinat”, III. Milletleraras: Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, Ankara 1987, 283-287, (Akt. K. Ozlem Alp, Orta Asya’dan Anadolu’ya Kiiltiirel Sembollere
Giris, Ankara 2009, s. 65).

'3 Yasar Kalafat, Islamiyet ve Tiirk Halk Inanglari, Ankara 1996, s. 16.

"** Artun, 5.304.
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Fotograf 3.37- 38. Kars’in Kagizman Ilgesinden Gézlii Uzerlik Ornegi ve Ayrinti

Uzerlik dizimi yapilirken baklava dilimleriyle olusturulan piramidin altindaki
citaya sarilan bez {izerinde de farkli siislemeler dikkat cekmektedir. Genelde nazar
boncugu gibi biiyiikten kiigiige dogru iist iiste siralanan en az iki renkli yuvarlak sekilde
gozler kullanilmistir. Gerek boncuklarla gerek kumaslarla yapilan gozler ¢ita iizerindeki

kumas renginden ayirt edilecek sekilde secilmistir(Fotograf 3.37-38-39-40-41).

Fotograf 3.39. Agri’nin Dogubeyazit ilcesinden Gozlii Uzerlik Ornegi
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Fotograf 3.40- 41. Erzurum Merkezden Gozlii Uzerlik Ornegi ve Ayrinti

3.4.4. Keceli Uzerlik

Erzurum merkezde belediyeler icerisinde diizenlenen halk egitim kurslarinda

Tirk kiiltiirtinii yansitacak ve yasatacak etkinlikler vardir. Bunlardan biri de ev

hanimlarinin yaptig1 iizerliklerdir, ¢ita iistiindeki piramit baglikta farklilik olarak kece

kullanim1 dikkat ¢ekmistir. Kege tizerine el islemesinden farkli motifler ve desenler

islendigi gortilmiistiir(Fotograf 3.42-43).
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Fotograf 3.42-43. Kegeli Uzerlikler
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Fotograf 3.44. Cer¢i Uzerlik

Uriiniin iizerlik kismi1 tamamen eski geleneklere bagl kalinarak olusturulmus
ancak iist kisminda farkli bir tarz kullanilmistir. Kece iizerine elisi isleme ve oyalar

kullanilarak hazirlanan bu tasarimi adi ise "ger¢i" diye gegmektedir'®.

3.4.5. Avizede Uzerlik

Uzerlik siisiiniin avize gibi kullamildig1 da goriilmiistiir. Ampul etrafina sarilan
iizerlik, 15181in yansimasiyla farkli gdlgelendirmeler olusturur. Avizenin aralarina ve
ucuna baglanan farkli renkteki bez pargalarinin renklerinin yansimasi olusur(Fotograf

3.45-46).

193 Gitti gidiyor.com, 6.11.2011, Erisim tarihi: 06.12.2011, http://urun.gittigidiyor.com/antika-
sanat/nazara-karsi-olduguna-inanilan-el-isi-uzerlik-47410373
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Fotograf 3.47. Iran’dan Avize Gibi Kullanilan Bir Uzerlik Ornegi

3.4.6. Yilanh Uzerlik

Yilan, diinya folklorunda 6zel bir yer alir. Yilan, uluslarda hikmet ve felsefenin,
hayatin bir simgesidir. Yilanin, eski Dogu uygarliklarindan Stimer, Eti, Misir ve eski
Grek’lerde oynadig1 rol onemlidir. Hindistan’da bugiin bile yilan ve yilancilik bash
basmna bir sanattir. Selguk Tirklerinde sifahanelerin kapisinda da c¢ifte yilan
kabartmalar1 vardir. Bugiin bile yilan evin ve malin bekgisi inanci vardir. Onun igin

evlerde goriilen yilanlara dokunulmaz, hatta beslenir. Yilan evi cin ve perilerden
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korur®®. Fotograf 3.48’de goriilen yilan kemigi ile bezenmis iizerlik siisiinde kemik
yanina yerlestirilen Allah lafz1 da dikkat ¢cekmektedir. Yilanin boyun kemiginden iki

kikirdak kullanilan bu 6rnekte lila ve yesil rengi tercih edilmistir.

Fotograf 3.48- 49. Yilanli Uzerlik ve Ayrinti

3.4.7. Tasitlarda Uzerlik

Kotii gozlerin ve kiskanglik duygularinin sebep olabilecegi hastaliklardan,
sakatliklardan kaza ve beladan korunmak i¢in iizerlik meyvelerinden arag i¢in yapilmis

nazarliklar arastirma sirasinda dikkati ¢ekmistir.

Boratav’a gore; boncuk kiiciik hayvan kabuklar1 gibi nazarlik degerinde

nesnelerden, insanlar gibi hayvanlari da korumalar1 beklenir. Cagimizda otomobil,

19 Cahit Oztelli, “Eski Inanglarin Bugiinkii izleri”, . Uluslararas: Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri,
Gelenek- Gorenek ve Inanglar, IV. Cilt, Ankara 1976, s. 246.
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kamyon, otobiis gibi tasitlara da, motorlar1 hayvanlarin isini gordiigii i¢in nazarliklar

takiliyor'®’.

Fotograf 3.50- 51. Tasitlarda Uzerlik Siisii

Fotograf 3.50 ve 51°de karsilasilan iizerlik 6rnegi giiniimiizde tasitlara nazardan
korunma ve siis amaciyla iizerlik siisliniin takildigin1 gosteren bir O6rnek olmasi
acisindan oOnemlidir. Aslinda bu durum modernlesmeye ragmen kiiltiirel degerlerin
yasatilmas: ve Kkiiltiirel degerlere sahip ¢ikilmasi bakimindan kayda degerdir. Bu
siislerde dikkat ¢eken ayr1 bir nokta da iizerlikte tercih edilen renkli kumas parcalaridir.
Siislin  goriniirliigiini artiran mavi, kirmizi ve pembe renkteki kumas parcalarinin
kullanilmis olmas1 araca bakan kisilerin dikkatlerini ilk etapta bu nazarhiga cekerek

tagitin nazar almamasi amaglanmaistir.

17 pertev Naili Boratav, Tiirk Halk Bilimi-1I, 100 Soruda Tiirk Folkloru, istanbul 1973, s. 147.
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Fotograf 3.52. Tasitta Boncuktan Yapilmis Uzerlik

Yukaridakilerden farkli olarak fotograf 3.52°de iizerlik siisiiniin boncuklardan
yapildig1 goriilmektedir. Bu 6rnekte boncuklarin tercih edilmesinin sebebi boncuklarin
tizerlik meyvelerinden dayanikli ve renkli boncuklarin dikkat ¢ekici olmasi sebebiyle
daha kullaniglt bir hal almasidir. Ayrica lizerlik meyveleriyle yapilamayan formlari
boncuklarla yapmak daha kolaydir. Ornekte gordiigiimiiz Allah lafzinin boncuklarla
daha kolay yazilmasi ve insanlarin da araglarinda dini motiflere yer vermek istemesi

bunun kullanimini degerli kilmaktadir.

3.5. UZERLIK SUSUNUN HASSAS YAPISI

Uzerlik meyveleri kurudugu zaman dolgunlugunu kaybeder ve kirilgan bir
yapiya doniiglir. Glinese maruz kaldiginda kavruldugu ve renginin sarimtiraktan
kahverengiye doniistiigii goriilmiistiir. Fotograf 3.53-54 ve 55’te goriildiigii gibi ayni
modelde yapilmis ii¢ iizerlik 6rneginin yillara karsi savasinda nasil maglup oldugu
goriiliir. Birinci fotograftaki iizerlik tohumlar1 daha tam olarak kurumamais i¢lerinde yer
yer yesil renkte taneleri vardir. Dolayisiyla birinci fotograftaki tohumlar daha canli daha
diri durmaktadir. ikinci fotografta ise zamanla kuruyan tohumlarin kirilip dékiildiigiinii
gormekteyiz. Uciincii fotografta ise giines 1s18na maruz kalan iizerlik tohumlar

deforme olmustur.
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Fotograf 3.53-54-55. Ayn1 Modelde Yapilmis Olan Ug Farkli Uzerlik Siisii

3.6. KULLANILAN MALZEME TURLERI ACISINDAN UZERLIiK

Malzeme; bir tasarimin, bir sanat eserinin yapilmasinda kullanilan her sey olarak
aciklanabilir. Tasarimlarda birbirinden ¢ok farkli malzemeler kullanilabilir. Farkl
malzemeler farkli etkiler yaratir. Uzerlik siisiine getirilen yeni yaklasimlar farkli
malzeme kullanmay1 dogurmustur. Gerek tlizerlik bitkisinin kuruyunca hassas bir yapisi
olmas1 gerek de malzeme farklilig1 sayesinde yeni sekillerin yapilabilmesi tizerlik
siisiinde yenilikleri de beraberinde getirmistir. Uzerlik bir model halini almis ve
meyveler, boncuklar hatta resimler dahi iizerlik bitkisiyle yapilan nazarlik yerine
kullanilagelmistir. Malzemenin degismesi tizerlik modelli nazarliklarin daha dayanikhi
hale gelmesini saglamustir. Uzerlik siisiinde, cesitlilik sayesinde yasanan renk
climbiigleri duvarlardaki nazarliklar1 daha dikkat ¢ekici bir hale getirmistir.

Aragtirma sirasinda tizerlik modelinden yapilmis pek ¢ok nazarliga rastlanilmis
ve bunlar igerisinde en dikkat ceken &rnekler tespit edilmeye calisilmistir. Igde
cekirdeklerinden, kusburnu meyvelerinden, glimiisten, boncuklardan yapilmis
nazarliklara verilen iizerlik modeli yaygin kullanimlardandir. Bu ¢alismada verdigimiz
ornekler igerisinde {izerlik modeline de farklilik getirildigini ama amacin degismedigini
goriiyoruz. Yani nazardan korunma igin yapilan iizerlik modeline getirilen farkliliklar
onu daha belirginlestirmek icindir. Giiniimiizde de iizerlik siisiiniin cesitli alanlarda

kullan1ldigin1 ve bu siis esyasinin nazar amagli asilmasi disinda bir tablo gibi duvar1 da
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siisleyebilecegini gostermektedir. Tarihe tanikligina sahit oldugumuz iizerligin modern
yapilarda kendine yer bulmasi kiiltiirlimiize bagliligimizi gosteren iyi bir 6rnektir.
Fotograf 3.56’da igde c¢ekirdeklerinden yapilmis nazarlikta dikkat ¢eken ilk
husus tizerlik modeli verilmesi ve isim olarak da malzemesi farkli olmasina ragmen
tizerlik denmesidir. Ayn1 sekilde 3.57°de fotografta da {izerlik adi verilen nazarlikta
malzeme olarak kusburnu se¢ilmistir. Bu nazarlik formlarinda kullanilan ¢aputlar farkli
renklerde olup dikkati ¢cekmek i¢in konulmustur. Kusburnu meyveleriyle yapilan
tizerlikte mavi rengin se¢ilmesi dikkat ¢ekmesinin yani sira mavi rengin koti gozii
kovmasii sagladigina inanilmasidir. Cita {izerine sarilan mavi bez iistiine yuvarlak
kesilmis kumas parcalariyla goz sekli verilmek istenmistir. Buradaki amag¢ bakan kiginin
goziindeki nazar1 bu noktaya ¢cekmek ve evde ya da asildigi yere nazar degmesini

engellemektir.

Fotograf 3.56. igde Cekirdeklerinden Yapilmis Uzerlik (Giimiishane)
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Fotograf 3.57. Kusburnu Meyvelerinden Yapilmis Uzerlik

Fotograf 3.58’de lizerlik formunda tasarlanmis glimiis nazarlik goriilmektedir.
Glimiisiin uzun Omiirlii ve dayanikli olmasi bakimindan 6nemli olan bu 6rnek gelecek
nesillere de aktarilabilecegi i¢in degerlidir. Erzurum merkezde bir evin salonunda
rastladigimiz bu Ornekte iizerlik siisleri icerisinde en rahat kullanilan dekor oldugu
goriilmektedir. Modern salon dosemeleri arasinda kendine yer bulan iizerlik formundaki
giimiis, nazar boncuklariyla bezenmistir. Uzerligin asma halkas1 altinda bir ¢igek
bulunmakta ve {i¢ nazar boncugu ile siislenmis ve cicek altindaki iizerlikte sarkitlar uzun

tutularak nazar boncuklariyla salinmiglardir.



88

Fotograf 3.58. Nazar Boncuklariyla Bezenmis Giimiis Uzerlik
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Fotograf 3.59-60'"%. Kirk Yama Uzerlik ve Ayrinti

Kirk yama ad1 verilen bu tizerlik 6érneginde kullanilan boncuklar, farkli renk ve
desendeki ¢aputlar ve orta ¢ita {lizerine yerlestirilen kanavige Ornegi bu tasarimi ilgi
cekici hale getirmistir. Kullanilan kahverengi boncuklar {izerlik tohumlarindan ayirt
edilememektedir. Aslina uygun bir tasarimi farkli malzeme kullanarak olusturmak da

tasarimeinin 6zgiinliigiinii yansitir.

Sanatta 6nemli olan sanat¢inin herkesin gordiiglinden farkli bir bakis agis1 ve
estetik kaygilarla nesnelere yonelmesidir. Sanati ve sanatgiyr degerli kilan bu yonelis

yeni tirlinlerin ortaya konulmasi adina dikkat ¢ekicidir.

198 Goniil Topcu, Blogcu.com, Uzerlik, 15.10.2008, Erisim tarihi:31.12.2011,
http://img2.blogcu.com/images/1/7/1/1712efe/122553619814102008327.jpg
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Fotograf 3.61. Minik Yériik Uzerligi

Tiirkiye cumhuriyeti kiiltlir ve turizm bakanlig1 tarafindan ¢ikarilan nazar
boncugu adli kitaptaki boncuk ve makrome ipliginden yapilmis tizerlik siisii modeli

° adi verilen bu eserde

verilmis bu ¢alismaya rastlanilmistir. Minik Yoriik tizerligi*
nazar boncuklarinin nazara karsi kullanildigi belirtilmistir. Boncuk renkleri mavi ve

tonlarindan olusurken iplik se¢imi Yoriik gelenegini yasatmaktadir.

1 Editor: Doganay Cevik, Nazar Boncugu, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayimnlart: 3280- 2, Aralik 2010,
s. 126.



91

[

T e
A o ar e

Fotograf 3.62-63-64-65. Boncukla Yapilan Farkli Uzerlik Ornekleri

Yukaridaki orneklerde bir ilkdgretim okulunda teknoloji tasarim dersinde
Ogrencilerin boncuk ve biikiilmiis kagit kullanarak tasarladiklar1 tizerlik siisleri

goriilmektedir. Kiiltiiriimiiziin yeni nesiller tarafindan taninmasi ve siirdiiriilmesi adina

yapilan bu ¢aligsmalar 6nem arz etmektedir.
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Fotograf 3.66. Bakir Nazarlik*”

Eski bakir kap, kacak ve tencere kapaklari, geleneksel iizerlik nazarlig

formatiyla biitiinlestirilerek hazirlanmistir.

Simdilerde dekoratif iirlinler arasinda ragbet goren bir form haline gelmesi
iizerlik siisiine ve modeline duyulan sevgi ve hassasiyeti gozler oniine koyar. Farkli
malzemeler kullanilsa dahi yap1 ve amag itibari ile yasatilmaya devam eden iizerlik
modelinde baglangicta yapilan tiggen formdan vazgecilerek sarkitlar1 kullanilmaya

devam edilmistir.

207 e Kabbak"halikarnas kabakgis1", Erisim tarihi: 25.11.2011,
http://www.lekabbak.com/turkce/prod_turkish.html
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Fotograf 3.67. Bodrum Evi Nazarlik®”!

Ressam Cemile Uygur'un ahsap iizerine yansiyan klasik Bodrum Evi, geleneksel

tizerlik nazarlig1 formatiyla biitiinlestirilerek hazirlanmistir.

Yoresel mimarinin evrensel bir formda kendine yer bulmas: kiiltiirel degerlerin
bir kompozisyonundan ibarettir. Nazar boncugu, sembolize edilmis geleneksel Bodrum
Evi ve lizerlik siistinde bulunan sarkitlarin kullanildigi bu tasarim farkli Ggeleri

barindirmasi agisindan 6zgiin bir 6rnektir.

211 ¢ Kabbak"halikarnas kabakgis1", Erisim tarihi: 25.11.2011,
http://www.lekabbak.com/turkce/prod_turkish.html
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Fotograf 3.68. Uzerlik Satan Kiz

Ahmet Fatih Sénmez’in “Uzerlik Satan Kiz” isimli fotografi 2005 Renkli Bask1
Vakif Ozel Odiiliine layik goriilmiistiir. Sanatci, fotografinda tarihi kalintilar arasinda

202

elinde iizerlik olan kiigiik bir kizi fotograflamistir™. Ge¢misi ¢ok eskiye dayanan

tizerlik siisiiniin tarihl doku i¢inde fotograflanmasi anlamlidir.

3.7. DIZILERDE UZERLIiK

Tiirk kiiltiir yasaminda 6nemli bir yeri olan {izerlik bitkisi ve bundan yapilan siis
objelerine verilen deger biiyiiktiir. Toplum tarafindan benimsenen bir kiiltiirel deger
olmasi bunun Tirkiye’nin hemen her bdlgesinde goriilmesini beraberinde getirmistir.
Bu sebeplerden otiirii {izerlik giiniimiizde bircok filmde dekor olarak yer almustir.
Ayrica tizerlikle ilgili belgeseller hazirlanarak iizerligin yetistirilmesi, yapim asamalari,

kullanim alanlar1 hakkinda da detayl bilgiler verilmistir.

22prof. Dr. Nusret H. Fisek, Bilim ve Sanat Ortamu, Erisim tarihi: 25.11.2011,
http://galeri.fisek.org.tr/main.php?g2 itemld=458
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Fotograf 3.69-70. Yer Gok Ask Dizisinden Uzerlik Ornekleri®”

Fotograf 3.71. ikinci Bahar Dizisinden Uzerlik Ornegi**

208 Aysun Akyiiz (Yapime1), Sema Ergenekon- Eylem Canpolat ( Senarist), Atil Inag- Ulas Inag
(Yonetmenler), Yer Gok Ask [Dizi], Tiirkiye 2010.

2% Tiirker inanoglu- Mustafa Oguz (Yapimci), Yavuz Turgul ( Senarist), Ugur Yiicel- Orhan Oguz-
Tiirkan Derya (Y dnetmenler), ikinci Bahar [Dizi], Tiirkiye 1998.
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Fotograf 3.73. Kesanl Ali Destam Dizisinden Uzerlik Ornegi*®

2% Oya Yiice (Yapimei- Senarist), Haluk Bener (Yénetmen), 7 Numara [Dizi], Tiirkiye 2000.

2% Selim Eltas (Yapimet), Ozen Yula- Ozlem Havuzlu ( Senarist), Cagan Irmak (Y énetmen), Kesanli Ali
Destani [Dizi], Tiirkiye 2011.
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Fotograf 3.74. Hayat Devam Ediyor Dizisinden Uzerlik Ornegi*”’

Fotograf 3.75. Hayat Devam Ediyor Dizisinden Uzerlik Ornegi

2 Murat Tokat (Yapime1), Mahsun Kirmizigiil ( Senarist- Yonetmen), Hayat Devam Ediyor [Dizi],

Tiirkiye 2011.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmayla Tiirk halk kiiltiirtinde 6nemli bir yere sahip olan iizerlik bitkisi
ile yapilan objelerin teskil ettigi semboller, objelerin olusturulmasindaki estetik
kaygilar, form ve anlam bakimindan ne degerler yiiklendigi, yasamda hangi alanlarda
karsimiza ¢iktig1 nasil sanatsal bir deger kazandig1 yapilan tespitler 1s1ginda belirlenmek

istenmistir.

Giliniimiizde modern yasantinin getirdigi kaygilarla, tizerlikten yapilan siisler
cesitli formlara doniismiistlir. Sadece iizerlik meyvelerinden siis esyalar1 yapilmamis
bunlarin tasviri niteliginde olan giimiisten iizerlikle ilgili nesnelerin yapildig1 da
goriilmistiir. Arastirmada iizerlikten yapilan objelerin ¢ok cesitli formlart barindirdigi

ama bunlarin hemen hemen tiim yorelerde benzer yapida oldugu goriilmiistiir.

Uzerlikle ilgili 2011 itibari ile yapilmis YOK Tez merkezine kayith 10 tezden
bir tanesinin Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yapilmis olmasi geriye kalan tezlerin ise Fen
Bilimleri Enstitiisiinde yapilmis olmasi buna ragmen Sosyal Bilimler Enstitiilerinde
tizerligi konu edinen c¢alismalarin olmamasi Giizel Sanatlar Boliimlerinin, Halk
Edebiyati Boliimlerinin iizerlikle ilgili akademik c¢aligmalar yapabilecegi fikrini

dogurmustur.

Uzerlik bitkisinin tanitilmas1 ve korunmasi amaciyla etnografya miizelerinde
Tiirk diinyasindan Orneklerin de derlendigi tizerlikle ilgili tiim formlar bir araya

getirilmeli ve bunlarin gelecek nesillere aktarilmasi saglanmalidir.
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